Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres - Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16
Koordynator lzabela — tel. 511200011
Dyzur koordynatora-czwartek 12.00-13.00

e-mail: cas.uskrzydleniwiekiem@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 9.15-17.30
wtorek 9.00-15.00
Sroda 10.15-17.00
czwartek 10.00-17.00
piatek 12.00-18.00

OBOWIAZUJE OD 27.10.2025

Harmonogram zajec stalych — pazdziernik 2025

dzien

godzina rodzaj zajeé uwagi

Poniedzialek

9.15-10.15 Spotkanie z dietetykiem

10.30-11.15 Gimnastyka

rehabilitacyjna

11.20-12.20 | Kurs jezyka angielskiego

dla Srednio

o ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas.uskrzydleniwiekiem@gmail.com

zaawansowanych

12.20-13.20 | Kurs jezyka angielskiego-
poziom podstawowy
13.30-17.30 Sekcja brydzowa
Wtorek 9.00-12.00 Warsztaty plastyczne
decoupage
11.00-12.30 Aqua aerobik-basen Aquapark
13.30-15.30 Porady komputerowe,
obshlugi smartfonow itp.
Sroda 10.15-11.45 | Warsztaty wokalne-chér
12.00-17.00 Sekcja brydzowa
Czwartek
10:00-11:00 Trening umystu gr.1
11.00-12.00 Trening umystu gr.2
12.00-13.00 Dyzur koordynatora
12.00-13.45 .
Kawiarenka
13.45-16.45 Gry stolikowe
Spotkanie z psychologiem
16.45-18.15 |(zajecia raz na dwa

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

tygodnie 2.10, 16.10, 30.10)

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o_ /Z\SI OS




Piatek 10.00-12.00 Trening umystu tylko 31.10
12.00-13.30 Nordic Walking
14.00-18.00 Sekcja brydzowa
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2025
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zwiedzanie z przewodnikiem Gmach Glowny
03.10 10.00 wystawy “Boznanska. Muzeum Narodowego
Kameralnie”. al. 3 Maja 1
22.10 14.00-16.00 | Festiwal Przetworow Domowych
Akcja robienia zonkili dla
1-30.10
Hospicjum sw. Lazarza
Wycieczka do Term “Gorac Wyjazd spod kosciola
27.10 9.00-18.00 Y ey Y P
Potok” w Szaflarach sw. Jadwigi 0 9.00
Warsztaty wspoélne z
30.10 10.00-13.30 Odblaskowa szkola
mlodzieza

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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