Qg pot

Centrum Aktywnosci Seniorow Spot Nestor Mogilska
ul. Mogilska 58 , 31-546Krakow
kontakt CAS/koordynator: tel. 601 619 428
Animatorka: Katarzyna
dyzur : poniedziatek — 8:00-9:00 i 11:00-12:00
czwartek: 8:00-9:00 i 11:00-12:00

e-mail: a.zachwieja@siemacha.org.pl

Zapraszamy réwniez do kontaktu telefonicznego

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach

Poniedziatek 8:00-12:00
Wtorek 8:00-12:00
Sroda 8:00-12:00
Czwartek 8:00-12:00
Pigtek 8:00-12:00
OBOWIAZUJE od 24.10.2025

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2025 r.

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedzialek 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ — kawiarenka Zajgcia w placowce
9:00-10:00 Nowe technologie Zajecia rozpoczng si¢ 13go
pazdziernika

10:00-11:00 Jezyk angielski od podstaw

12:30-13:30 Ptywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Ptaszyckiego 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
Pierwsze zajecia beda 1390
pazdziernika
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Wtorek 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ — kawiarenka Zajgcia w placowce
8:00-9:00 Zdrowy kregostup - gimnastyka| ~ Zajecia rozpoczna si¢ 14go
pazdziernika
9:00-10:00 Pilates
Sroda 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ — kawiarenka Zajecia w placowcee
8:00-9:00 Mobility Zajecia rozpoczng si¢ 15go
pazdziernika
9:00-10:00 Gimnastyka wzmacniajaca
11:45-12:45 Plywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
ptywalni COM COM Zone
Ptaszyckiego 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
Pierwsze zajgcia beda 15go
pazdziernika
Czwartek 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ — kawiarenka Zajgcia w placowce
9:00-10:00 Gimnastyka relaksacyjna Zajecia rozpoczng si¢ 1690
pazdziernika
10:00-11:00 Trening umystu
Pigtek 8:00-12:00 Spotkajmy si¢ — kawiarenka Zajecia w placowce
8:00-9:00 Jogagrl Zajecia rozpoczng si¢ 1790
pazdziernika
9:00-10:00 Jogagr il 24g0 pazdziernika zajecia
odwotane!!
11:00-12:00 Plywalnia Mozliwo$¢ skorzystania z
pltywalni COM COM Zone
Ptaszyckiego 6 dla uczestnikow
Spot Nestor finansowane poza
projektem CAS
Pierwsze zajecia beda 17go
pazdziernika
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2025r
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
27 pazdziernika 13:00 Sladami Teodora Talowskiego | Wycieczka krajoznawcza
(poniedziatek) po Krakowie

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy u koordynatorki
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