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Sprawozdanie z przebiegu zaje¢ w ramach ,,Tygodnia budowania relacji”

W dniach 29.09-03.10.2025 r. w naszym przedszkolu realizowany byt cykl zajeé
wychowawczo-profilaktycznych w ramach ,, Tygodnia budowania relacji”. Celem podjetych
dziatan bylo wspieranie dzieci w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, empatii, rozpoznawania

emocji oraz budowania pozytywnych relacji rowiesniczych w grupie przedszkolne;.

Zajecia odbywaly si¢ zarowno w starszych jak i mtodszych grupach przedszkolnych, a ich
przebieg opierat si¢ na wczesniej przygotowanych i zatwierdzonych scenariuszach
edukacyjnych. W ich trakcie dzieci mialy mozliwo$é dzielenia sig swoimi emocjami,
przezyciami oraz zdobywania nowych umiejetno$ci spotecznych poprzez aktywny udziat w

rozmowach, zabawach, opowiesciach i dziataniach tworczych.
1. Tablica Emocji na rozpoczecie dnia

Zajecia rozpoczynaly sie od wspdlnego spotkania w kregu z wykorzystaniem ,,Tablicy Twoich
Emocji”. Dzieci wybieraly buzke, ktéra najlepiej odzwierciedlata ich samopoczucie danego
dnia. Byta to cenna okazja do rozmowy o emocjach, ich przyczynach oraz do rozwijania
umieje¢tnosci nazywania i rozpoznawania standw emocjonalnych. Dzieci rysowaly wybrang
emotkg odzwierciedlajacg emocj¢ w danym dniu. Wspélnie uczylismy sig, ze wszystkie emocje

s wazne i ze warto dzieli¢ si¢ tym, co czujemy.
2. Opowiadanie ,,Serduszko z listkéw”

Podczas zaje¢ dzieci wystuchaly opowiadania ,,Serduszko z listkow”, ktore stato sie punktem
wyjscia do rozmowy o relacjach, potrzebie akceptacji, odmiennosci oraz o tym, jak nasze
zachowania mogg wptywaé na innych. Dzieci chetnie dzielity si¢ swoimi przemySleniami, a
takze opowiadaty o wtasnych do$wiadczeniach zwigzanych z byciem czgscig grupy. Wspolnie
zastanawialiSmy sig, co sprawia, ze czujemy sie dobrze wéréd innych i co moze sprawi¢ nam

przykros¢.
3. Metafora serduszka — opowies¢ o sarence i jezyku

Uzupetnieniem rozméw o emocjach i relacjach byta metaforyczna opowies¢ o sarence i jezyku.
Pomogta ona dzieciom lepiej zrozumieé, jak delikatne moze by¢ czyjes ,,serduszko” i jak nasze
stowa i czyny moga je zrani¢ lub wzmocnié¢. Dzieci wykazywaty duza empati¢ i zaangazowanie
podczas tej czgici zajgc, a wielu z nich spontanicznie opowiadato o sytuacjach, w ktorych

doswiadczyly dobra lub przykrosci ze strony innych.



4. Zajgcia z psychologiem — ,,Emocje i reguly wspélnego zycia”

Oprocz zaje¢ opartych o zaproponowane pomoce dydaktyczne nasza pani psycholog
przygotowata cykl spotkan z przedszkolakami, ktore pozwolily dzieciom lepiej zrozumieé
przezywane emocje. W ramach ,, Tygodnia budowania relacji” przeprowadzono réwniez zajgcia
pt. ,Emocje i reguly wspélnego zZycia znamy i je sobie przypominamy”. W ich trakcie dzieci
wystuchaty opowiadania Tupcio Chrupcio — ,,Reguly sa wazne”, ktére stato si¢ wstepem do
rozmowy o zasadach panujgcych w grupie oraz o tym, dlaczego reguty pomagaja nam czucé si¢

bezpiecznie i sprawiedliwie.

Zajgcia zostaly wzbogacone o autorskie materiaty dotyczace emocji, oparte na postaci znanego
dzieciom Kota Pomidora, ktory towarzyszyt im juz w poprzednim roku przedszkolnym.
Dzigki znanej i lubianej postaci dzieci z latwoscig angazowaly sie w rozmowy oraz aktywnosci,
uczgc sig rozpoznawania emocji, reagowania w trudnych sytuacjach i wspierania kolegdéw oraz

kolezanek.
5. »,Gadki z psem” — edukacja w zakresie ochrony granic osobistych

W jednej z czesci tygodnia zostaly przeprowadzone takze zajecia o charakterze
profilaktycznym, bazujace na scenariuszu ,,Gadki z psem” — rekomendowanym przez
Ministerstwo. Ich gléwnym celem bylo przekazanie dzieciom podstawowych zasad ochrony
granic cielesnych, rozpoznawania sytuacji trudnych i niebezpiecznych oraz ksztaltowanie
postaw asertywnych. Dzieci uczyly si¢, ze majg prawo powiedzie¢ ,,nie” i ze zawsze moga

szuka¢ pomocy u zaufanych dorostych.
Cele zrealizowane w trakcie zajeé:
 Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emoc;ji;
* Ksztaltowanie wrazliwo$ci na potrzeby i uczucia innych;
* Rozwijanie umiej¢tnosci rozrézniania zachowan zyczliwych i niezyczliwych;

 Uswiadomienie dzieciom, ze ich stowa i zachowania moga wplywaé na innych —

pozytywnie lub negatywnie;
Wspieranie tworzenia atmosfery zyczliwos$ci, zaufania i wspélpracy w grupie;

* Budowanie kompetencji spotecznych niezbednych w codziennym funkcjonowaniu w

grupie rowiesniczej;



 Nauka zasad ochrony wlasnych granic i reagowania w sytuacjach trudnych.
Podsumowanie

., Tydzien budowania relacji” okazat si¢ warto$ciowym i potrzebnym przedsigwzigciem, ktore
nie tylko poglebito wiedzg dzieci na temat emocii i relacji, ale takze umozliwito im praktyczne
¢wiczenie nowych umiejetnoéei spotecznych. Dzieci wykazywaty duze zainteresowanie
zajgciami, chetnie dzielity si¢ wilasnymi do$wiadczeniami i aktywnie uczestniczylty w
proponowanych aktywnosciach. Tydzien ten przyczynit sic do wzmacniania poczucia

bezpieczenstwa, akceptacji i wspotodpowiedzialnoéci w grupach przedszkolnych.




