Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”
adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389
imi¢ koordynatora: Krzysztof
dyzur koordynatora: 06.10 10:00-12:00, 17.10 10:00-12:00, 31.10 10:00-12:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 22.10.2025

HARMONOGRAM ZAJ E,C STALY(E?;ZT nIa;)aidz(iern)ik 2025
miesigc,
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
20.10, 27.10 09:00-10:00 Terapia zajeciowa
27.10 14:00-15:00 Obstuga urzadzen IT
wtorek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
21.10 09:00-10:00 Obstuga urzadzen IT
21.10 oraz 28.10 15:00-16:00 Gimnastyka
28.10 09:00-10:00 Jezyk angielski
Sroda 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
22.10 10:00-11:00 Nordic walking
22.10 11:00-12:00 Porady
fizjoterapeutyczne
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GRTVRHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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29.10 14:00-15:00 Szydetkowanie
czwartek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
23.10 14:00-15:00 Szydetkowanie
30.10 10:00-11:00 Nordic walking
30.10 11:00-12:00 Poradly
fizjoterapeutyczne
piatek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
24.10 14:00-15:00 Zajecia kreatywne
Zakrzéwek zbidrka
24.10 oraz 31.10 15:30-16:15 Plywanie zimowe przy Centrum
Sportow Wodnych

ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajgc uwagi
Spotkanie
Pigtek 17.10. 11:00-12:00 _ )
organizacyjne
Piatek 17.10. 12:00-14:00 Seans filmowy
Zawody
Poniedziatek 20.10 11:00-14:00 )
Ping Pong
Wtorek 21.10 11:00-14:00 Seans filmowy
Poniedziatek 27.10 11:00-13:00 Zajecia integracyjne
Piatek 31.10 11:00-14:00 Zajgcia integracyjne
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCYWA

CINTAIN GKTVSHEAC
SENIOROW
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