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CAS DEBNIKI

Fundao)a

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt CAS/koordynator: tel. 572 475 401

koordynator:
dyzury: $rody 1

e-mail; biuro@

Marcin
5:30-16:30

faes.orq.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedzialek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
Sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 21.10.2025 .
HARMONOGRAM ZAJEC — WRZESIEN 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
Zajecia w dniu 06.10.2025 odwotane
16:00-17:30 Sitownia Pamieci

Poniedziatek

18:00-20:00

Planszomania-
gry planszowe i
karty

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
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Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
_ _ Tai Chi dla Sala Koncertowa ul. Konfederacka 4
09:30-10:30 | 0 atkuiacych | Ograniczona liczba miejsc

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Witorek 16:00-17-00 Smartfon z Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Androidem sala

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

P°Z“ffi SWOj | Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
17:05-18:05 | SMarton-zajecia | gqjg
dla os6b
poczatkujacych
Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Joga Y .
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Be}’_fuclglego_ 9
tagodna Og_ran_lczona liczba miejsc
1agodna Zajecia w dniu 01.10.2025 odwotane
Sroda , i
Srody filmowe Zapisy tel. 572 475 401
16:30-18:30 Krakow ul. Batuckiego 21/1/Mata sala
Zajecia w dniu 01.10.2025 odwotane
Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza i
brydza Mata sala
Zajecia w dniu 02.10.2025 odwotane
Czwartek
Zapisy: tel. 572 475 401
SZACH i MAT-
18:00-20:00 | nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
szachy Zajecia w dniu 02.10.2025 odwotane
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 por_naluj moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sala
artystyczne Zajecia w dniu 03.10.2025 odwotane

Zapisy na zajecia tel. 572 475 401

Miejsce: Basen LEMON FITNESS

Piatek 09:45-10:45 | Aqua aerobic uI._Lu_dW|nOV\_/ska 11, poziom -1
Zajecia w dniach:

17.10.2025 oraz 31.10.2025

Zapisy tel. 572 475 401

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
sala

Zajecia w dniu 03.10.2025, 10.10.2025 oraz
17.10.2025 odwotane

Na jezykach -
15:45-16:45 Jezyk angielski
dla senioréw
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Zajecia dodatkowe w PAZDZIERNIKU 2025 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
6.10.2020 12:00-14:00 Swiatto i Cien. Jesien na Zapisy dla cztonkéw CAS Debniki:
Kazimierzu. Zwiedzanie https://forms.gle/8gKYPGa6zU24Kr9
Krakowskiego Kazimierza z N9
przewodnikiem
13.10.2025 15:00 Kierunek:Okazja! — warsztaty | lokal CAS Debniki
dotyczgce budzetowego zapisy: 572 475 401
podrézownai
16.10.2025 9:30-18:00| Edukacja miedzypokoleniowa| Osiedle Urocze 12
jak dzieli¢ sie wiedzg i Krakow
kompetencjami — prelekcja
FAES
17.10.2025 11:00-12:00| Boznanska kameralnie - Obowigzujg zapisy. Limit miejsc
zwiedzanie z przewodnikiem
18.10.2025 10:00 — 14:00| Spotkanie plenerowe - Park Park Bednarskiego
Bednarskiego
20-24.10.2025 Krakowska zbiérka zywnosci| lokal CAS DEBNIKI
zapisy: 572 475 401
13-22.10.2025 | Sercem i pedzlem Dostarcz prace osobiscie do Centrum
Kultury Podgorza — Strefa Sokolska,
ul. Sokolska 13 w dniach 13-22
pazdziernika (dni robocze, godz. 9.00
15.00).
13-22.10.2025 Piszmy wiec! Wyslij prace na adres:
sokolska@ckpodgorza. pl — termin
nadsyta
22.10.2025 14:00 — 16:00( Festiwal Przetworéw ul. Dunajewskiego 5 Krakéw
Domowych
23.10.2025 10.00-12.00 | Jesienna Akademia Zdrowia| UMK )
Osob Starszych 2025 Pl. Wszystkich Swietych 3-4
Depresja tu nie mieszka Sala obrad im. Stanistawa
wyktad: dr. nauk. med. Wyspianskiego
Krzysztof Walczewski
9,16,23 18:00-19:00 | Spotkania wolontariuszy CAS Debniki Mata sala

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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