Centrum Aktywnosci Seniorow PROKOCIM

Krakow, ul. Kurczaba
Kontakt CAS/Koordynator: tel. 518 317 989
Dyzur koordynatora Alicja: wtorek w godzinach:12:00 — 14:00

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10.00-14.00
Wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 20 PAZDZIERNIKA 2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2025

Dzien godz. od — do rodzaj zajec¢ Uwagi
Poniedziatek
27 10.00 - 12.00 Zajecia plastyczne
12.00 - 13.00 Gimnastyka ogolnorozwojowa sala gimnastyczna
13.00 -14.00 Zajecia taneczne -Nauka tanca
liniowego
Wtorek
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10.00 — 12.00 Zdrowy Styl Zycia

21,28 12.00 — 13.00 Gimnastyka ogélnorozwojowa sala gimnastyczna
13.00 — 14.00 Zajecia taneczne — zumba sala gimnastyczna
Sroda
22,29 10.00 —12.00 Historia sztuki
22,29 12.00 - 14.00 Zajecia wielokulturowe
Czwartek
10.00 — 12.00 Rekodzieto — florystyka
23,30 12.00 — 14.00 Zajecia teatralne sala gimnastyczna
Pigtek
24 10.00 — 12.00 Zajecia plastyczne
Obstuga urzadzen zwigzanych z
12.00—14.00 nowymi technologiami
31 10.00 — 12.00 Gry stolikowe
12.00 — 14.00 Zajecia teatralne
Od Poniedziatku
Do Piatku 10:00 — 14.00 Kawiarenka i dyzury wolontariat
Zajecia dodatkowe — pazdziernik 2025:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
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4.10.2025 18.00 — 20.00 Wernisaz wystawy CEKID Wieliczka
Zbiorka na placu
Zwiedzanie klasztoru siostr Jezioranskiego przed Galerig
17.10.2025 10.00-14.00  |Benedyktynek w Stanigtkach z Krakowska. Wyjazd SKA3 z
przewodnikiem. Dworca Gtownego o
go0dz.10.41
) Muzeum Podgorza
20.10.2025 10.00 — 12.30 Wystep teatralny — wolontariat UL, Limanowskiego 51
Barter — dziatania . .
22.10.2025 10.00 —14.00 mi¢dzypokoleniowe - wolontariat Wg uzgodnienia ze szkotami
26.10.2025 17.00- 19.00 ,Ariadna na Naxos” Wyjscie do Opery ul. Lubicz

REKRUTACJA — stacjonarnie w CAS PROKOCIM
Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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