HITA

Centrum Aktywnosci Senioréw PODGORZE
Krakow, ul. Limanowskiego 51
Kontakt CAS/Koordynator: tel. 510 276 263
Dyzur koordynatora - Alicja: czwartek w godzinach: 10:00 — 14:00

e-mail: caspodgorze@gmail.com https://www.facebook.com/caspodgorze/

https://www.facebook.com/fundacjahita/

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 17 pazdziernika 2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2025

Dzien Godz. od — do Rodzaj zaje¢ Uwagi,

Poniedzialek |[10:00 —12:00 |Wspolne planowanie tygodnia, Wolontariat- dyzury
przeglad prasy, aktualnosci,

13,27 .
rozmowy przy kawie.
20 12:00 — 14:00 |Zajecia wokalne - wspdlne
Spiewanie znanych piosenek.
27 12:00 — 14:00 |Gimnastyka przy stole (¢wiczenia |wolontariat

dtoni, oddechowe)

D)
e ASIOS

va

~

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTRLN GRTVHOIC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW



mailto:caspodgorze@gmail.com
https://www.facebook.com/caspodgorze/
https://www.facebook.com/fundacjahita/

Wtorek 10:00 — 12:00 |Warsztaty rekodzielnicze
14, 28
21 12:00 — 14:00 |Historia sztuki
Sroda
15 10-00 — 12:00 Jezyk obcy (angielski) wolontariat
22,29 12:00 — 14:00 |Kino seniora — projekcja filmu, wolontariat
wspomnienia z dawnych lat.
Czwartek |10:00—12:00 |Obstuga urzadzen zwigzanych z
16, 23 nowymi technologiami
30 12:00 — 14:00 |Spotkanie wolontariuszy CAS wolontariat
Piatek 10:00 — 12:00 |Gry stolikowe: szachy, warcaby,
17 bingo, karty.
24,31 12:00 — 14:00 |Zdrowy Styl Zycia — Moc dla
moézgu 1 pamigct
Poniedziatek- [10.00-14.00 |Kawiarenka Seniora- dyzury w wolontariat
. CAS
piatek
Zajecia dodatkowe — pazdziernik 2025:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
20.10.2025 10.00-14.00 |Spotkanie inauguracyjne wolontariat
uczestnikow CAS i
zaproszonych gosci.
26.10.2025 | 17.00 —19.00 |Ariadna na Naxos Wyjscie do opery — ul. Lubicz
48

Uczestnikow obowiazuja zapisy w CAS na wszystkie zajecia.
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