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VICTORIA 303

KRAKOW NOWA HUTA

Centrum Aktywnosci Seniorow VICTORIA 303
adres - os. Dywizjonu 303 bl. 66 (XXX L.O.)
kontakt — tel. 533-988-822
koordynator: Tomasz (dyzur stacjonarny wtorek i sroda w godz. 14.30-16.30)
e-mail cas@fundacjapasja.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 14.00-18.00
wtorek 14.00-18.00
sroda 14.00-18.00
czwartek 14.30-18.30
piatek 14.30-18.30

OBOWIAZUJE OD 17.10.2025 r

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2025

miesiqe
dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatek 14.30-15.30 nordic walking
14.30-15.30 spotkanie z koordynatorem
wtorek
15.30-16.30 wiedza obywatelska
10.00-11.00 gimnastyka OKNH*
11.00-12.00 zumba OKNH*
$roda 14.30-15.30 spotkanie z koordynatorem
15.30-16.30 obsluga urzadzen
16.30-17.30 porady indywidualne
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTALN GRTVRHOIC .
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYA SENIOROW




14.30-15.30 jezyk angielski OKNH*
czwartek 14.30-15.30 gry planszowe i karciane
15.30-16.30 nauka gry w szachy
10.00-11.00 taniec w kregu OKNH*
piatek 11.00-12.00 aerobic OKNH*
14.30-18.30 | brydz sport. — grupa zaawansowana
)* klub ,,dywizjonu 303 OKNH, os. Dywizjonu 303 blok 1
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2025:
miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
17.10 14.00-18.30 MIEDZYCASOWY TURNIEJ
BRYDZA SPORTOWEGO

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODROW MINSTA KRAKCWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CINTAUM GETYVHSAC

SENIOROW

CHsos




