HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Olsza
Adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie
(Zespot Szkot Przemystu Spozywcezego)
Kontakt CAS/ koordynator — tel. 505 12 12 39
Koordynator Jolanta
Dyzur koordynatora: poniedzialek, czwartek w godz.: 10:00-14:00

e-mail: casmiechowity@agmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 13.10.2025

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — pazdziernik 2025

Miesigc
dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi

Poniedz.

13,27 13:00-14:00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100

27 09:30-11:30 |Trening pamieci CAS

Wtorek

21,28 11:15-12:00 |Zajecia taneczne PAL- ,Na Olszy”; ul. Brogi 26

28 13:00-14:00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100

Sroda

15,22,29 10:00-12:00 |Jezyk angielski — grupa CAS

podstawowa
22 12:00-14:00 |Wsparcie psychologiczne CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GRTYVRHSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCWA SENIOROW
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Czwartek
16,30 10:00-11:00 |Zdrowy tryb zycia CAS
16,23 12:00 -14:00 |Zajecia wokalne (piosenka CAS
biesiadna)
23 10:00-12:00 |Warsztaty rekodzieta CAS
23,30 16:30-17:30 |Gimnastyka ogolnorozwojowa SP2
ul. Strzelcdw 5a, Krk
Piatek
17 10:00-12:00 |Zajecia o charakterze CAS
wielokulturowym
24 10:00-12:00 |Mobilny senior CAS
24 13:00-14:00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa CZDK, ul. Dobrego Pasterza
100
31 10:00-11:00 |Gry stolikowe CAS
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2025
Miesigc
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Poniedz. 10:00-12:00 |Zajecia integracyjne CAS - wolontariat
6,13 Zapisy
Poniedz. 12:00-14:00 |Dyzur w kawiarence CAS - wolontariat
6,13 Zapisy
Poniedz. 11:00-13:00 |Spotkanie inauguracyjno Muzeum Podgérza, ul.
20 integracyjne uczestnikdw sieci | Powstancow Wielkopolskich
CASoOw 1, Krk
Poniedz. 10:00-14:00 |Uczestnictwo w zbidrce ,Psia CAS — wolontariat
20 tapa, koci pazur 2025". Organizator RADA MIASTA
KRAKOWA
Poniedz. 12:30-13:45 |Czytanie, opowiadanie, zajecia |Przedszkole nr 12
6,13,27 plastyczne. Integracja Wolontariat
miedzypokoleniowa
Poniedz. 16:00-18:00 |Spotkania integracyjne zespotu |CAS - wolontariat
6,13,27 ,Blue Vocal”
Poniedz. 12:00 Wykitad: ,Egon Schiele i CAS - wyktad on-line za
27 austriacka sztuka poczatku XX  |posrednictwem platformy
wieku” Zoom
Wtorek 10:00-12:00 |Zajecia integracyjne CAS - wolontariat
7,14
Wtorek 12:00-14:00 |Dyzur w kawiarence CAS - wolontariat
7,14
Wtorek 16:30 -18:30 |Treningi w bule-dziatania W zaleznosci od warunkow
7,14 atmosferycznych: bulodrom,
AVIA - wolontariat.
Informacja Renia tel.
534905080
Wtorek 10:00-14:00 | Uczestnictwo w zbidrce ,Psia CAS - wolontariat
21 tapa, koci pazur 2025”. Organizator RADA MIASTA
KRAKOWA

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKQW MINSTA KRAKCWA
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SENIOROW




Sroda 10:00-12:00 |Zajecia integracyjne CAS - wolontariat

1,8

Sroda 12:00-14:00 |Dyzur w kawiarence CAS - wolontariat

1,8

Sroda 10:00-14:00 |Uczestnictwo w zbidrce ,Psia CAS — wolontariat

22 tapa, koci pazur 2025". Organizator RADA MIASTA
KRAKOWA

Czwartek 10:00-12:00 |Zajecia integracyjne CAS - wolontariat

2,9 Zapisy

Czwartek 12:00-14:00 |Dyzur w kawiarence CAS - wolontariat

2,9 Zapisy

Czwartek 10:00-14:00 |Uczestnictwo w zbidrce ,Psia CAS — wolontariat

23 tapa, koci pazur 2025”. Organizator RADA MIASTA
KRAKOWA

Pigtek 11:00 Wyktad: ,Swiatto jako materia. |MCK- Rynek Gtéwny 25, Krk.

10 Eksperymenty rzezbiarskie”

Pigtek 10:00-12:00 |Zajecia integracyjne CAS - wolontariat

3,10

Pigtek 12:00-14:00 |Dyzur w kawiarence CAS - wolontariat

3,10

Pigtek 16:30-18:30 |Treningi w bule-dziatania W zaleznosci od warunkow

3,10 atmosferycznych: bulodrom,
Park Woznicéw ul.
Softysowska 11A -
wolontariat.
Informacja Renia tel.
534905080

Pigtek 10:00-14:00 |Uczestnictwo w zbidrce ,,Psia CAS — wolontariat

24 tapa, koci pazur 2025". Organizator RADA MIASTA
KRAKOWA

Pigtek- Wyjazd integracyjny do Gotkowic |Organizator RADA Dz.III

niedziela Szczegoty wyjazdu beda

24-26 podane w pdzniejszym
terminie.

Pon-pigtek  |10:00-14:00 |Dyzury w kawiarence zapisy do |CAS - wolontariat

CAS
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Na wszystkie zajecia stale i dodatkowe obowigzujg zapisy



