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Wnioski z posiedzeń 4 i 11.09.2025 połączonych Zespołów: 
- Zespołu ds. Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS
-  Zespołu ds. Profilaktyki i ochrony zdrowia RKS
 do Programu Aktywności Społecznej i Integracji Osób Starszych, dalej PASIOS na lata 2026-2030.
I. Cele ogólne:
1. Zgodność z innymi gminnymi programami, w tym w  części dotyczących seniorów:
- aktywności fizycznej, 
-profilaktyki i ochrony zdrowia 
z uwzględnieniem strategii rozwoju miasta Krakowa, gminnym programem zdrowotnym, gminnym program aktywności sportowej i Wieloletnią Prognozą Finansową Miasta Krakowa
2.  Organizacja posiedzeń RKS w sali sesyjnej RMK z możliwością udziału seniorów Miasta Krakowa w otwartych posiedzeniach RKS w tym z udziałem koordynatorów CAS, UTW i klubów seniora  dla zapewnienia  dobrej akustyki, nagłośnienia i możliwości prowadzenia posiedzeń RKS systemem mieszanym czyli hybrydowym  tj. stacjonarnym i jednocześnie zdalnym dla osób niepełnosprawnych lub przebywających poza Krakowem.
3.  Udział seniorów RKS w posiedzeniach w posiedzeniach:
	- posiedzeniach komisji i sesjach RMK  
	- spotkaniach z koordynatorami CAS,
 	- oraz na zaproszenia UTW i klubów seniora.
4. Organizacja posiedzeń  RKS w siedzibach CAS na ich zaproszenie.
5. Kontynuacja głównych celów dotychczas obowiązującego PASIOS na lata 2021-2025 w  szczególności w zakresie:
a) rozwoju sieci: - CAS,
- UTW i 
- Klubów Seniora.
b) organizacji imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych,  dla seniorów: potańcówki, pikniki rodzinne, konkursy fotograficzne, plastyczne, rozrywki sportowe: Mistrzostwa Sportowe Seniorów 60+,  co sobotni nordic walking wokół Błoni Krakowskich z rozgrzewką godz. 10.00 przed Jordanówką z nagrodami  dla systematycznie uczestniczących raz w miesiącu,
c) szkolenie w zakresie edukacji cyfrowej seniorów Miasta Krakowa, w tym seniorów RKS
d) promowanie działalności RKS na rzecz środowiska seniorów w tym co roczny udział Miasta Królewskiego Kraków:
- organizacyjny,
- finansowy
w  miejskich „senioraliach” w Parku im. Henryka Jordana ze współudziałem Rady Krakowskich Seniorów.
6. Kontynuacja i zapewnienie środków finansowych na rozwój rocznych form wsparcia   bezpłatnych programów na rzecz seniorów 70+:
a) Złota Rączka,
b) Asystent osób starszych,
c) usługi podologa,
d) srebrna  miotła (sprzątanie 2 raz w roku u seniorów)
oraz dodatkowo: 
e) rehabilitacja, 
f) interwencyjna pomoc dla osób w trudnej sytuacji życiowej, pozbawionych pomocy bliskich tym w szczególności osób niepełnosprawnych
g) uruchomienie akcji dla seniorów: „płyniemy po zdrowie” (nauka pływania), 
g)  nauka tańca.
6a.  Skrócenie oczekiwania na wizytę u lekarza specjalisty oraz na szybki dostęp do badań specjalistycznych,  w tym: do gerontologa, psychiatry, pschodietetyka, do badań radiologicznych i tomografii komputerowej
 w uzgodnieniu z NFZ.

7. utworzenie Integracyjnego Centrum Wspierania  Inicjatyw Senioralnych, wzorem (Poznania, Wrocławia) koordynującego pracę CAS, współpracującego z UTW, klubami seniora, a dofinansowanego z  budżetu miasta Krakowa.
8. Usuwanie barier architektonicznych dla osób niepełnosprawnych tu: podjazdy, rampy wjazdowe dla wózków, windy i tym podobne w miejscach publicznych np.  dostęp do Sali sesyjnej RMK.
9.   Zapewnienie sal na spotkania Zespołów z seniorami na:
            - ul. Reymana 20 w Centrum Obywatelskim
- w centrum miasta Krakowa: ul. Bracka 10.
10. Utworzenie Funduszu Wycieczkowego z odpłatnością kosztów dla seniorów w wys. 50%.
11. Wprowadzenie kulturalnej karty seniora z bonifikatą 50+  na ceny biletu na przedstawienia teatralne, operowe, operetkowe i inne.
12. Dążenie do rozwoju aktywności zawodowej seniorów np. poprzez organizację co roku Targów Pracy dla seniorów we współpracy z Grodzkim Urzędem Pracy,

II. Cele Szczegółowe:
1. dążenie do zdrowego starzenia się poprzez dbanie o swoje zdrowie i kondycję fizyczną w tym:
a) jak największy dostęp seniorów do rehabilitacji oraz do ośrodków ortopedycznych po obniżonej cenie 
b)  zapewnienie poprzez współpracę  z radami dzielnic bezpłatnego dostępu do:
- sal gimnastycznych,
- wielofunkcyjnych boisk na terenie Orlików minimum x 2 w tygodniu po 1,5 h wzorem szkoły 158 przy ul. Strąkowej w Krakowie
c) Zapewnienie 2-ch pomieszczeń w Jordanówce w Parku im. H. Jordana dla organizatorów imprez sportowych i rekreacyjnych w Parku i na Błoniach, w szczególności dla Zespołu Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS oraz Zespołu Profilaktyki i Ochrony Zdrowia RKS.
2. Organizacja  konferencji dla osób starszych dotyczących – profilaktyki i promocji zdrowia w sali obrad Rady Miasta Krakowa na Pl. Wszystkich Świętych 3/5 w sali im. St. Wyspiańskiego jako kontynuacji od 2024 Akademii Zdrowia Osób Starszych.

3. Wsparcie finansowe oraz dążenie do pozyskania środków rządowych na specjalistyczne leczenie w Centrum Cyklotronowym w Bronowicach w celu zwiększenia wykorzystania wysoce spcjalistycznego i drogiego sprzętu w zakresie wyższym niż 17-20% rocznie jak do tej pory, w tym w leczeniu takich chorób onkologicznych jak glejak mózgu.
3. Dążenie do rozwoju ścieżek rowerowych w miejscach o największym natężeniu ruchu samochodowego tu: 
- rejon  zbiornika Zakrzówek ul. Norymerska, Kobierzyńska
- otoczenie szkół  tu: ul. Skośna, Kobierzyńska, 
- ul. Zywiecka, 
oraz inne miejsca wskazane przez seniorów.
4. Organizacja potańcówek w 
- okresie letnim w parkach tu: Park im. H. Jordana, Park im Bednarskiego i w innych miejscach np. na Rynku Głównym lub Małym Rynku,
- w okresie jesienno-zimowym w miejscach takich jak Fort 52 przy ul. Fortecznej w szkołach w  czasie wakacji i okresie weekendowym
9. Usytuowanie ławek na trasach pieszych w szczególności do przystanków tramwajowych i autobusowych
III. Nagłośnienie konsultacji z udziałem całej Rady Krakowskich Seniorów projektu programu PSIOS  2026-2030 w miejscach publicznych tu: sala sesyjna RMK, Teatr Bagatela,  Teatr Praski, Filharmonia ewentualnie w innych miejscach publicznych np. kino Kijów.
Za zgodność z ustaleniami Zespołów				Kraków, 15.09.2025r.
Krzysztof Mirski
/-/
    Sekretarz Zespołu ds. Sportu, Turystyki i Rekreacji RKS
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