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Zaproszenie do udziatu w konkursie ,Zréwnowazona zywno$¢ w krakowskich szkotach”

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie przy wsparciu merytorycznym Wydziatu Edukacji i Projektow
Edukacyjnych UMK oraz Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie zaprasza krakowskie szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe do udziatu w konkursie na realizacje innowacyjnych
projektéw edukacyjno-spotecznych zwigzanych z zywnoscig i odpowiedzialnymi zamowieniami
publicznymi.

Celem konkursu jest wytonienie minimum 3 projektéw z trzech obszarow tematycznych:

e redukcja marnowania zywnosci (1 projekt),
e samowystarczalnos¢ zywnosciowa (1 projekt),
e zrownowazone zamowienia publiczne na zywnosc (1 projekt).

Dlaczego warto?
Udziat w konkursie to szansa na:

e dofinansowanie w wysokosci do 10 000 zt na realizacje wtasnego projektu edukacyjno-
spotecznego,

e wsparcie ekspertow, ktérzy pomoga w planowaniu i vvdroZeniu dziatan,

e mozliwosc¢ realnego wptywu na sposob, w jaki szkota i jej spotecznosc¢ oraz spotecznosc
lokalna podchodzg do jedzenia i sSrodowiska,

e edukacje w praktyce - uczniowie uczg sie, jak przeciwdziata¢ marnowaniu zywnosci, jak
uprawiac¢ wtasne jedzenie oraz jak wyglada odpowiedzialne zamawianie positkow,

e wzmacnianie wizerunku szkoty jako nowoczesnej, otwartej i zaangazowanej spotecznie,

e udziat w innowacyjnym projekcie miedzynarodowym, ktérego rezultaty beda promowane
w Krakowie, w Polsce i w Europie.

Czym s3 lokalne projekty edukacyjno-spoteczne?

Projekty to praktyczne dziatania wdrazane w szkotach i ich otoczeniu, odpowiadajace na realne
problemy spotecznosci szkolnej. Moga obejmowac m.in.:

dziatania zmniejszajace marnowanie zywnosci w szkolnych stotéwkach,
pilotaze dotyczace korzystnych praktyk zywieniowych,

usprawnienia w zamowieniach zywnosci w szkole,

wspotprace z lokalnymi producentami zywnosci,

tworzenie szkolnych ogrodow lub systemow kompostowania.

Przyktadowe projekty, ktére mozna zrealizowac w ramach poszczegdlnych obszardw
tematycznych:

e redukcja marnowania zywnosci:

o Powotanie i prowadzenie szkolnej rady ds. zywnosci.

o Opracowanie systemu serwowania positkow umozliwiajacego uczniom wybor

wielkosci porgji.

o Stworzenie punktu dzielenia sie nadwyzkami jedzenia - jadtodzielni szkolne;.
Stworzenie kompostownika na bioodpady ze stotowki i klas.
o Analiza ilosci marnowania zywnosci w szkolnej stotéwce oraz wprowadzenie

usprawnien w tym zakresie.

o
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e samowystarczalnos¢ zywnosciowa:
o Projekt i wykonanie grzadek ziotowych wraz z tablicami edukacyjnymi (np. tablic z
przepisami, wartosciami odzywczymi).
o Zatozenie miniuprawy w donicach lub skrzynkach oraz prowadzenie lekcji
terenowych dla uczniow.
o Organizacja wycieczki na lokalng farme, proba uprawy na terenie szkoty kilku
warzyw, ktére tam zaobserwowano.
e zrownowazone zaméwienia publiczne na zywnos¢:
o Opracowanie wytycznych dotyczacych produktow zamawianych przez szkote i
proba wprowadzenia ich do zamowien publicznych na zywnosc¢ w szkole.
o Opracowanie nowego modelu przetargu na zywnos¢ we wspotpracy ze
specjalistami, np. dietetykiem.
o Nawigzanie wspotpracy z lokalnymi rolnikami i dostawcami, wprowadzenie
lokalnych, ekologicznych produktow do stotowki szkolnej.

Powyzsze propozycje stanowig jedynie inspiracje - zachecamy do kreatywnego podejscia i
realizowania wtasnych, oryginalnych pomystéw w ramach konkursu.

Kto moze wzigé¢ udziat?

Do konkursu zapraszamy szkoty podstawowe i szkoty ponadpodstawowe™ z Krakowa i terenu
metropolii Krakowa, ktére chcg zaangazowac swoich ucznidw, nauczycieli, rodzicow i
spotecznosc lokalng w dziatania na rzecz zdrowej, odpowiedzialnej i bardziej zrbwnowazonej
polityki zywnosciowe;.

Projekty edukacyjno-spoteczne powinny angazowac osoby z nastepujacych grup. Nie ma
obowiazku witaczania wszystkich - wybierzcie te grupy, ktére pasuja do Waszego pomystu i
mozliwosci.

e Mtodziez w wieku od 12 lat, w tym uczniowie korzystajacy z positkow w szkotach oraz
mtodziez zaangazowana spotecznie dziatajaca w organizacjach, szkotach, grupach
nieformalnych.

e Urzednicy i osoby zarzadzajace na poziomie gmin, miast i regiondw, w tym zajmujacy sie
zamowieniami publicznymi.

e Pracownicy firm Swiadczacych ustugi zywieniowe oraz osoby przygotowujace positki w
stotowkach szkolnych.

e |okalne gospodarstwa rolne i mali producenci zywnosci.

*Propozycje projektow moga sktadac pracownicy szkdt, przy zaangazowaniu rodzicédw i uczniow.
Finansowanie

Kazdy z wytonionych projektéw otrzyma dofinansowanie w wysokosci do 10 000 zt. Srodki
moga byc¢ przeznaczone m.in. na:

e warsztaty, spotkania, materiaty edukacyjne,

e zakup niezbednego wyposazenia®* (np. kompostownik, lodowka) wspierajgcego dziatania
edukacyjne,

e wsparcie eksperckie,

e organizacje wydarzen w spotecznosci lokalnej.
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**Zakup wyposazenia, takiego jak lodéwka czy kompostownik, moze by¢ finansowany w ramach projektu pod warunkiem, ze zostana
wykorzystane bezposrednio w dziataniach projektowych. Nie mozna natomiast sfinansowac zakupu sprzetu przeznaczonego na inne cele, np.
wyposazenie kuchni.

Za rozliczenie wydatkow poniesionych w ramach projektu odpowiada Fundacja Kupuj
Odpowiedzialnie. Fundacja zapewni rowniez wszystkie wymagane wzory list obecnosci i innych
dokumentow.

Harmonogram konkursu

Ogtoszenie konkursu - 1 pazdziernika 2025 r.
Nadsytanie zgtoszen - do 31 pazdziernika 2025 r.
Ogtoszenie wynikow - do 30 listopada 2025 r.
Realizacja wybranych projektow: do 30 czerwca 2026 r.

KOOk

Przedstawienie prezentacji*™* z realizacji projektu: do 31 sierpnia 2026 r.

***Prezentacja powinna zawiera¢ nastepujace informacje: potrzeby, na ktére odpowiedziat projekt, opis zrealizowanych dziatan, odbiorcy
dziatan, opis rezultatow projektu (co zostato osiagniete w ramach projektu, do ilu oséb dotart projektu), w jaki sposdb byty rozpowszechniane
rezultaty projektu i jak zostata zapewniona zostanie widocznos¢ projektu. Jesli na etapie realizacji projektu zostaty wprowadzone zmiany,
prosimy o opisanie ich w prezentacji. Zachecamy do wzbogacenia prezentacji o zdjecia z realizacji projektu.

Sesja informacyjna

W dniu 23.10.2025 r. (czwartek) w godzinach 12:00-13:00 odbedzie sie sesja informacyjna
online dotyczaca konkursu. Link do spotkania zostanie przestany po uzupetnieniu formularza
rejestracyjnego: https://crm.ekonsument.pl/form/spotkanie-informacyjne-ttt.

Jak zgtosié projekt?

1. Wypetnij formularz zgtoszeniowy (Zatacznik 1) wraz ze wstepnym budzetem realizacji
projektu (Zatgcznik 2).
2. Przeslij zgtoszenie do dnia 31 pazdziernika 2025 r. na adres: justyna@ekonsument.pl.

Kryteria wyboru projektéw
Zgtoszenia bedg oceniane wedtug nastepujacych kryteriow:

1. Zgodnosc¢ tematyczna - projekt wpisuje sie w jeden z trzech obszaréow (redukcja
marnowania zywnosci, samowystarczalnos¢ zywnosciowa, zrownowazone zamowienia
publiczne na zywnos¢). [3 pkt]

2. Adekwatnosc¢ do potrzeb - projekt odpowiada na realne wyzwania szkoty i spotecznosci
lokalnej. [3 pkt]

3. Praktyczny charakter dziatan - projekt zaktada wdrozenie konkretnych rozwigzan, a nie
tylko jednorazowe wydarzenia. [3 pkt]

4. Potencjat edukacyjny - projekt angazuje ucznidw, nauczycieli i spotecznos¢ w dziatania o
wartosci wychowawczej i edukacyjnej. [3 pkt]

5. Mozliwos¢ multiplikacji - projekt moze by¢ przyktadem i inspiracja dla innych szkét lub
instytucji. [3 pkt]

6. Realnosc i wykonalnosc¢ - adekwatnosc budzetu, harmonogramu i planowanych dziatan
do dostepnych zasobdéw. [3 pkt]

7. Zaangazowanie grup docelowych projektu - projekt wtacza osoby z mozliwie najwiekszej
liczby grup docelowych projektu [patrz: Kto moze wzigc udziat?] w sposéb przemyslany i
dostosowany do celéw dziatan. [3 pkt]
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W razie pytan prosimy o kontakt:
1 Justyna Krol- koordynatorka projektu (justyna@ekonsument.pl / 534-201-352)

Zatgczniki
Zatgcznik 1: Formularz zgtoszeniowy

Zatgcznik 2: Budzet projektu

Zatgcznik 3: Szablon prezentacji z realizacji projektu
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