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Zaproszenie do udziału w konkursie „Zrównoważona żywność w krakowskich szkołach” 

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie przy wsparciu merytorycznym Wydziału Edukacji i Projektów 
Edukacyjnych UMK oraz Zarządu Zieleni Miejskiej w Krakowie zaprasza krakowskie szkoły 
podstawowe i ponadpodstawowe do udziału w konkursie na realizację innowacyjnych 
projektów edukacyjno-społecznych związanych z żywnością i odpowiedzialnymi zamówieniami 
publicznymi.  

Celem konkursu jest wyłonienie minimum 3 projektów z trzech obszarów tematycznych:  

● redukcja marnowania żywności (1 projekt),  
● samowystarczalność żywnościowa (1 projekt),  
● zrównoważone zamówienia publiczne na żywność (1 projekt).  

Dlaczego warto?  

Udział w konkursie to szansa na:  

● dofinansowanie w wysokości do 10 000 zł na realizację własnego projektu edukacyjno-
społecznego,  

● wsparcie ekspertów, którzy pomogą w planowaniu i wdrożeniu działań,  
● możliwość realnego wpływu na sposób, w jaki szkoła i jej społeczność oraz społeczność 

lokalna podchodzą do jedzenia i środowiska,  
● edukację w praktyce – uczniowie uczą się, jak przeciwdziałać marnowaniu żywności, jak 

uprawiać własne jedzenie oraz jak wygląda odpowiedzialne zamawianie posiłków,  
● wzmacnianie wizerunku szkoły jako nowoczesnej, otwartej i zaangażowanej społecznie,  
● udział w innowacyjnym projekcie międzynarodowym, którego rezultaty będą promowane 

w Krakowie, w Polsce i w Europie.  

Czym są lokalne projekty edukacyjno-społeczne?  

Projekty to praktyczne działania wdrażane w szkołach i ich otoczeniu, odpowiadające na realne 
problemy społeczności szkolnej. Mogą obejmować m.in.:  

● działania zmniejszające marnowanie żywności w szkolnych stołówkach,  
● pilotaże dotyczące korzystnych praktyk żywieniowych,  
● usprawnienia w zamówieniach żywności w szkole,  
● współpracę z lokalnymi producentami żywności,  
● tworzenie szkolnych ogrodów lub systemów kompostowania.  

Przykładowe projekty, które można zrealizować w ramach poszczególnych obszarów 
tematycznych:  

● redukcja marnowania żywności:  
o Powołanie i prowadzenie szkolnej rady ds. żywności. 
o Opracowanie systemu serwowania posiłków umożliwiającego uczniom wybór 

wielkości porcji. 
o Stworzenie punktu dzielenia się nadwyżkami jedzenia - jadłodzielni szkolnej.  
o Stworzenie kompostownika na bioodpady ze stołówki i klas.  
o Analiza ilości marnowania żywności w szkolnej stołówce oraz wprowadzenie 

usprawnień w tym zakresie. 
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● samowystarczalność żywnościowa:  
o Projekt i wykonanie grządek ziołowych wraz z tablicami edukacyjnymi (np. tablic z 

przepisami, wartościami odżywczymi). 
o Założenie miniuprawy w donicach lub skrzynkach oraz prowadzenie lekcji 

terenowych dla uczniów. 
o Organizacja wycieczki na lokalną farmę, próba uprawy na terenie szkoły kilku 

warzyw, które tam zaobserwowano. 
● zrównoważone zamówienia publiczne na żywność:  

o Opracowanie wytycznych dotyczących produktów zamawianych przez szkołę i 
próba wprowadzenia ich do zamówień publicznych na żywność w szkole. 

o Opracowanie nowego modelu przetargu na żywność we współpracy ze 
specjalistami, np. dietetykiem. 

o Nawiązanie współpracy z lokalnymi rolnikami i dostawcami, wprowadzenie 
lokalnych, ekologicznych produktów do stołówki szkolnej.   

Powyższe propozycje stanowią jedynie inspirację – zachęcamy do kreatywnego podejścia i 
realizowania własnych, oryginalnych pomysłów w ramach konkursu.  

Kto może wziąć udział?  

Do konkursu zapraszamy szkoły podstawowe i szkoły ponadpodstawowe* z Krakowa i terenu 
metropolii Krakowa, które chcą zaangażować swoich uczniów, nauczycieli, rodziców i 
społeczność lokalną w działania na rzecz zdrowej, odpowiedzialnej i bardziej zrównoważonej 
polityki żywnościowej.  

Projekty edukacyjno-społeczne powinny angażować osoby z następujących grup. Nie ma 
obowiązku włączania wszystkich - wybierzcie te grupy, które pasują do Waszego pomysłu i 
możliwości.  

● Młodzież w wieku od 12 lat, w tym uczniowie korzystający z posiłków w szkołach oraz 
młodzież zaangażowana społecznie działająca w organizacjach, szkołach, grupach 
nieformalnych.  

● Urzędnicy i osoby zarządzające na poziomie gmin, miast i regionów, w tym zajmujący się 
zamówieniami publicznymi.   

● Pracownicy firm świadczących usługi żywieniowe oraz osoby przygotowujące posiłki w 
stołówkach szkolnych.   

● Lokalne gospodarstwa rolne i mali producenci żywności.  

*Propozycje projektów mogą składać pracownicy szkół, przy zaangażowaniu rodziców i uczniów. 

Finansowanie  

Każdy z wyłonionych projektów otrzyma dofinansowanie w wysokości do 10 000 zł. Środki 
mogą być przeznaczone m.in. na:  

● warsztaty, spotkania, materiały edukacyjne,  
● zakup niezbędnego wyposażenia** (np. kompostownik, lodówka) wspierającego działania 

edukacyjne,  
● wsparcie eksperckie,  
● organizację wydarzeń w społeczności lokalnej.  



 
 

 

Działanie realizowane jest w ramach międzynarodowego projektu  
„Turn the Tables: Towards just, green, and innovative food  
procurement!", współfinansowanego przez Unię Europejską. 

 
 

**Zakup wyposażenia, takiego jak lodówka czy kompostownik, może być finansowany w ramach projektu pod warunkiem, że zostaną 
wykorzystane bezpośrednio w działaniach projektowych. Nie można natomiast sfinansować zakupu sprzętu przeznaczonego na inne cele, np. 
wyposażenie kuchni.  

Za rozliczenie wydatków poniesionych w ramach projektu odpowiada Fundacja Kupuj 
Odpowiedzialnie.  Fundacja zapewni również wszystkie wymagane wzory list obecności i innych 
dokumentów. 

Harmonogram konkursu  

● Ogłoszenie konkursu - 1 października 2025 r. 
● Nadsyłanie zgłoszeń - do 31 października 2025 r. 
● Ogłoszenie wyników - do 30 listopada 2025 r. 
● Realizacja wybranych projektów: do 30 czerwca 2026 r.  
● Przedstawienie prezentacji*** z realizacji projektu: do 31 sierpnia 2026 r. 

***Prezentacja powinna zawierać następujące informacje: potrzeby, na które odpowiedział projekt, opis zrealizowanych działań, odbiorcy 
działań, opis rezultatów projektu (co zostało osiągnięte w ramach projektu, do ilu osób dotarł projektu), w jaki sposób były rozpowszechniane 
rezultaty projektu i jak została zapewniona zostanie widoczność projektu. Jeśli na etapie realizacji projektu zostały wprowadzone zmiany, 
prosimy o opisanie ich w prezentacji. Zachęcamy do wzbogacenia prezentacji o zdjęcia z realizacji projektu. 

Sesja informacyjna 

W dniu 23.10.2025 r. (czwartek) w godzinach 12:00-13:00 odbędzie się sesja informacyjna 
online dotycząca konkursu. Link do spotkania zostanie przesłany po uzupełnieniu formularza 
rejestracyjnego: https://crm.ekonsument.pl/form/spotkanie-informacyjne-ttt. 

Jak zgłosić projekt?  

1. Wypełnij formularz zgłoszeniowy (Załącznik 1) wraz ze wstępnym budżetem realizacji 
projektu (Załącznik 2).  

2. Prześlij zgłoszenie do dnia 31 października 2025 r. na adres: justyna@ekonsument.pl.  

Kryteria wyboru projektów  

Zgłoszenia będą oceniane według następujących kryteriów:  

1. Zgodność tematyczna – projekt wpisuje się w jeden z trzech obszarów (redukcja 
marnowania żywności, samowystarczalność żywnościowa, zrównoważone zamówienia 
publiczne na żywność). [3 pkt] 

2. Adekwatność do potrzeb – projekt odpowiada na realne wyzwania szkoły i społeczności 
lokalnej. [3 pkt] 

3. Praktyczny charakter działań – projekt zakłada wdrożenie konkretnych rozwiązań, a nie 
tylko jednorazowe wydarzenia. [3 pkt] 

4. Potencjał edukacyjny – projekt angażuje uczniów, nauczycieli i społeczność w działania o 
wartości wychowawczej i edukacyjnej. [3 pkt] 

5. Możliwość multiplikacji – projekt może być przykładem i inspiracją dla innych szkół lub 
instytucji. [3 pkt] 

6. Realność i wykonalność – adekwatność budżetu, harmonogramu i planowanych działań 
do dostępnych zasobów. [3 pkt] 

7. Zaangażowanie grup docelowych projektu – projekt włącza osoby z możliwie największej 
liczby grup docelowych projektu [patrz: Kto może wziąć udział?] w sposób przemyślany i 
dostosowany do celów działań. [3 pkt] 

https://crm.ekonsument.pl/form/spotkanie-informacyjne-ttt
mailto:justyna@ekonsument.pl
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Kontakt  

W razie pytań prosimy o kontakt:  
📩 Justyna Król– koordynatorka projektu (justyna@ekonsument.pl / 534-201-352)  

Załączniki  

Załącznik 1: Formularz zgłoszeniowy  

Załącznik 2: Budżet projektu  

Załącznik 3: Szablon prezentacji z realizacji projektu 
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