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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt - Koordynatorka Magda-— tel. 571 360 181
Dyzury pod telefonem w dni robocze od 10.00 - 14.00
Koordynatorka pelni dyzury w siedzibie CAS w kazda Srode 10.00 - 12.00

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 - 14.00

OBOWIAZUJE OD 09.10.2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2025

Dzien Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

Poniedziatek

13,27 10.00-12.00 | Trening pamieci 2jz* - CAS
20,27 14.30-15.15 |Gimnastyczne 1jz - sala gimnastyczna SP nr 2
(ogodlnorozwojowe)

CS‘ ’_/Z SI OS

CENTRUM @KTYWNOSCI
PROJEKT JEST FINANSOWANY SENIOROW

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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13 16.00-16.45 [Taneczne 1jz - CAS
Wtorek
14 12.00-14.00 (Historia sztuki 2jz - CAS
21 15.00-16.30 [Artystyczne -WOKALNE |2jz - CAS
Sroda
15,29 12.00-15.00 |Rekodzieto (Florystyka) [3jz - CAS
22 12.00-15.00 [Arteterapia 3jz - CAS
Czwartek
9 12.00-14.00 |Historia sztuki 2jz - CAS
16 12.00-13.00 |Obstuga urzgdzen 1jz - CAS
zwigzanych z nowymi
technologiami
23,30 15.30-16.15 |[Sportowe - Gimnastyczne | 1jz - sala gimnastyczna SP nr 2
(rehabilitacyjne)
Pigtek
17,24 14.00-15.30 |Gry stolikowe i ruchowe |2jz - CAS
30 15.00-17.00 [Wielokulturowe 2jz - CAS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI T
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE — PAZDZIERNIK 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ link do listy obecnosci
Poniedziatek 10.00-14.00 | KAWIARENKA 4jz - Zapisy na dyzury w CAS
- pigtek SENIORA - Rekrutacja | WOLONTARIAT
uczestnikow do CAS
Poniedziatek
6 11.00-14.00 |Udziat w nagraniu 3jz - Ogrdd nad Sudotem
programu TVN Unboxing
20 10.00-14.00 |Spotkanie inauguracyjne |4jz - ul.Limanowskiego 51
(organizacyjne) (Muzeum Podgérza)
uczestnikow Cas i
zaproszonych gosci
Wtorek
7,14,21,28 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Park Wodny - ul. D.Pasterza 126.
Wodny Zbidrka godz. 9.45
14 10.00-18.00 |Wystawa malarska SPnr2
Sroda
15 10-12.00 Rekodzieto (Malarstwo) |2jz - CAS (MP) WOLONTARIAT
29 10-12.00 Rekodzieto 2jz - CAS (MP) WOLONTARIAT
Pigtek
Park Wodny - ul. D.Pasterza 126.
3,10,17,24 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Zbiorka godz. 9.45

Wodny

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS



https://forms.gle/iPSaUav1hgZoi25Y6

10

14.00-16.00

Gry stolikowe i ruchowe

2jz- CAS WOLONTARIAT

Piatek-Niedziela
24 - 26

Wyjazd integracyjny do
Gotkowic

(wyjazd organizowany przez Rade
Dzielnicy Ill)

Na wszystkie zajecia state i dodatkowe obowigzujg zapisy

*jz - jednostka zajeciowa

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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