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ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniordow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona - dyzur §roda 11%°-13%
691 607 399 Barbara- dyzur wtorek 11%-13%

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 930 - 1330
Wtorek 1090- 14%
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 1330
Pigtek 930 - 1330

Harmonogram zaje¢ stalych — Pazdziernik 2025

Obowiqzuje od 9.10 2025
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 10% - 12% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
. L. zajgcia organizowane przez seniorow
6,13,20,27 1 jednostka zajgciowa
Poniedzialek | 10% - 12% Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
. L mala sala zajecia organizowane przez
6,13,20,27 2 jednostki zajeciowe seniorow
Wtorek 10% - 1139 Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
714.21.28 2 jednostki zajeciowe
b 9 9
Wtorek 1130-13% Cwiczenia pamieci siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
714.21.28 2 jednostki zajeciowe
9 9 9
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10% - 10% | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
; 1 jednostka zajeciowa N . o
Sroda obowigzuja zapisy - ilo$¢ miejsc
10%° -114 Utrzymanie sprawnosci ograniczona
1,8,15,22,29 fizycznej —poznajemy techniki
relaksacyjne
1 jednostka zajeciowa
1200 - 13% Obstuga smartfonéw-
Sroda grupa poczqt'kut! aca siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1 jednostka zajgciowa
1,8,15,22,29 | 13% - 14% Obstluga smartfonow- obowigzuja zapisy
grupa Sredniozaawansowana
1 jednostka zajgciowa
Czwartek | 9% -10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
2,9,16,23,30 1 jednostka zajeciowa 16.10 zajecia odwolane
Czwartek | 11%0 - 123 Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
2,9,16,30 2 jednostki zajgciowe obowigzuja zapisy
16.10 zajecia odwolane
Piatek 105 - 111 Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczehcowa 7
3,17,24,31 ~ taneczne obowiazuja zapisy
1 jednostka zajeciowa
Pigtek 1130 - 1230 Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
3,17,24,31 RUMMIKUBA-dla
poczatkujacych i zaawansowanych
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2025 r.
Data godz. rodzaj zajec uwagi
Sroda od 10°° |18 Forum Seniora — Auditorium Maximum UJ
8 »Jesien zycia aktywnie i z pasja” ul. Krupnicza 33
szczegoty u koordynatora
piatek 10% Spotkanie uczestnikow bioracych Szczegbdly u koordynatoréw

10 udzial w zawodach M65+ z
zaproszonymi gos¢mi

piatek 15% Zwiedzanie wystawy Chelmonski z Obowiazuja zapisy - iloéé
10 przewodnikiem MN Gmach Gléwny |miejsc ograniczona

Czwartek 12 |Wycieczka do Kopalni Soli w Obowiazuja zapisy - iloéé
16 Wieliczce miejsc ograniczona
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Sobota 10°-14% |Rodzinne, plenerowe spotkanie w Szczegdty u koordynatorow

18 Parku Bednarskiego — integracja
miedzypokoleniowa
Wtorek 1130 - 139 | Warsztaty tworzymy - dary dla Szczegdty u koordynatora
Fundacji
7,21 Senior & Dzieci
Poniedzialek | 12313 |Slow Jogging nad Zalewem Szczegdty u koordynatora
6,13,20,27 Nowohuckim
Piatek Trenuj z Ulg Gacik
3,10,17,24
Poniedzialek | 13°15% |Europejski Dzien Seniora spotkanie Szczegoty u koordynatora
20 integracyjne — zaproszeni goscie
Fundacja SENIOR &DZIECI
Czwartek 123%-13%0 | Warsztaty tworzenia witrazowego Obowigzuja zapisy - ilos¢
23 wisiorka - organizator Muzeum Witrazu |miejsc ograniczona
Poniedzialek -| od 11°° | W naszym ogrédku- prace w ogrodzie |Szczegoty u koordynatorow,
piatek na Kaczencowe;j
Poniedzialek | 12° - 139 |Kawiarenka siedziba CAS ul.
Wtorek Kaczencowa 7
Czwartek

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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