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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga
Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00-20:00
Kontakt: tel. 797 377 808
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sSroda 15:00 do 19:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 08.10.2025 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — PAZDZIERNIK 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

lokal CAS SALWATOR
16:30 — 18:00 | Literacki Krakéw zapisy: 797 377 808

Poniedziatek

lokal CAS SALWATOR
18:00 — 19:30 | Trening umysti zapisy: 797 377 808

Obowigzkowe zapisy

Wiorek 10:40-11:40 |Tai Chi dla poczatkujacych|Miejsce:Konfederacka 4/5 Krakéw
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Magia! Klatka po klatce —
warsztaty z tworzenia filmow

lokal CAS SALWATOR

16:30-18:00 |\ jadkowych 2D dia zapisy: 797 377 808
seniorow
Warsztaty aktorsko - Iokgl CAS SALWATOR
15:00-17:00 zapisy: 797 377 808
teatralne
Nie boje si¢ myszy — lokal CAS SALWATOR
17-00-18:30 war_s_ztaty fjo_skonalace zapisy: 797 3_77 808
Sroda ' ' umiejetnosci cyfrowe — Zajecia w dniu 08.10.2025,
GRUPA PODSTAWOWA  [22.10.2025
Nie boje si¢ myszy — lokal CAS SALWATOR
17-00-18:30 warsztaty doskonalgce zapisy: 797 377 808
' ' umiejetnosci cyfrowe — Zajecia w dniu 15.10.2025
GRUPA ZAAWANSOWANA
) . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00-14:00 | oniorow zapisy: 797 377 808
. : lokal CAS SALWATOR
Czwartek 14:30 — 16:00 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
Smartfon bez taje_mnic = llokal CAS SALWATOR
17:00 — 18:30 |warsztaty z obstugi zapisy: 797 377 808
smartfona
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
9:45-10:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 40.10.2025,
22.10.2025
Krasinskiego 10/Sala taneczna
12:00 — 13:00 |Pilates dla poczatkujacych |zapisy: 797 377 808
Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 — 17:00 komplgksowe warsztaty dla zapisy: 797 377 808
seniorow
Kinowe popotudnie Iokql CAS SALWATOR
Piatek 17:30 — 20:00 zapisy: 797 377 808
Szkota Podstawowa nr 48
Zdrowy kregostup — zajecia UI'. KS.' Jézefg 337
17:00-17:45 ruchowe dla wymagajacych Zajecia w dniu: 03.10.2025,
10.10.2025, 17.10.2025
Szkota Podstawowa nr 48
Pilates na Bielanach — UI'. KS.' Jézefg 337
17:45-18:00 Zajecia w dniu: 03.10.2025,

Swiadoma praca z ciatem

10.10.2025, 17.10.2025
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Zajecia dodatkowe we pazdziernik 2025 r.:

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
06.10.2025 12:00 Swiatto i cien. Jesien na llo$¢ miejsc ograniczona
Kazimierzu zapisy: 797 377 808
13.10.2025 15:00 Kierunek:Okazja! — warsztaty | lokal CAS SALWATOR
dotyczace budzetowego zapisy: 797 377 808
podrézownai
16.10.2025 9:30-18:00 Edukacja miedzypokoleniowa | Osiedle Urocze 12
— jak dzieli¢ sie wiedzg i Krakow
kompetencjami — prelekcja
FAES
18.10.2025 10:00 — 14:00 | Spotkanie plenerowe - Park Park Bednarskiego
Bednarskiego
20-24.10.2025 Krakowska zbiérka Zywnosci lokal CAS SALWATOR
zapisy: 797 377 808
13-22.10.2025 - Sercem i pedzlem Dostarcz prace osobiscie do
Centrum Kultury Podgorza —
Strefa Sokolska, ul. Sokolska 13
w dniach 13-22
pazdziernika (dni robocze,
godz. 9.00-15.00).
13-22.10.2025 - Piszmy wiec! Wyslij prace na
adres: sokolska@ckpodgorza.
pl — termin nadsytania prac do
22 pazdziernika.
22.10.2025 14:00 — 16:00 | Festiwal Przetwordw ul. Dunajewskiego 5
Domowych Krakow
23.10.2025 10.00 -12.00 Jesienna Akademia Zdrowia UMK )
Osbb Starszych 2025 PIl. Wszystkich Swietych 3-4
Depresja tu nie mieszka Sala obrad im. Stanistawa
wyktad: dr. nauk. med. Wyspianskiego
Krzysztof Walczewski
13,20,27.10. 19:00 — 20:00 Spotkanie wolontariuszy lokal CAS SALWATOR
2025

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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