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co najmniej tyle tysiecy
pasazer6w dziennie
przewiezie metro

fot. Bogustaw Swierzowski

Drodzy Czytelnicy,

yjemy dzi§ w epo-
ce niepokoju. Woj-
na za granica, kryzys

" klimatyczny, dramatycz-
@ ne obrazy ze Strefy Gazy.
Codzienny nattok zazwy-
czaj ztych informacji. To
wszystko sprawia, ze coraz trudniej ztapac
oddech. Wtasnie teraz, w tych trudnych cza-
sach, potrzebujemy najbardziej tego, co
zwykle odktadamy na pdzniej: troski o wta-
sne zdrowie psychiczne.

Ten numer poswiecamy w duzej mierze
odpornosci — tej wewnetrznej, ktérej nie da
sie kupi¢ ani zapisa¢ na recepte. O tym méwi
prof. Maciej Pilecki w rozmowie o ,tarczy na
trudne czasy”. To takze przestanie tegorocz-
nego Human Week: warto spojrze¢ blizej —
na siebie, na bliskich, na swoje relacje — za-
nim kryzys zapuka do drzwi.

W tym numerze wspominamy tez o tym,
co czeka nas w przysztosci. Metro w Krako-
wie bedzie kotem zamachowym rozwoju
naszego miasta w najblizszych kilkudziesie-
ciu latach. Temu wielkiemu projektowi po-
Swiecimy jeszcze w tym roku odrebny nu-
mer naszego dwutygodnika.

Nie zabrakto takze tematdw bliskich kaz-
demu z nas: kultury, zieleni, ciekawych pro-
pozycji dla rodzin i dzieci oraz dziatari na
rzecz senioréw i oséb potrzebujacych wspar-
cia. Jak zawsze przypominamy tez o lokal-
nych inicjatywach — od koncertéw i festiwali
po projekty edukacyjne i spoteczne.

Zapraszamy do lektury i wspélnego od-
krywania, jak Krakéw staje sie miastem
uwaznym na ludzi i odwaznym w planowa-
niu swojej przysztosci.

Jan Machowski
zastepca dyrektora
Wydziatu Komunikacji Spotecznej UMK

redakcja.krakow@um.krakow.pl

Prowadzisz swéj biznes -
czy kawiarnie? Chcesz wiedzie¢, czym zyje miasto
i chcesz, by i twoi klienci to wiedzieli?
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dwutygodnika KRAKOW.PL /
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Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich, a takze w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER.

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyriska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod
Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych — na petlach: Borek
Fatecki i Krowodrza Gérka.

Redakgja zastrzega sobie prawo do skracania i wprowadzania zmian do nadesta-
nych tekstéw. Nadestanie tekstu nie jest réwnoznaczne z jego opublikowaniem. Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie: 22 pazdziernika 2025 r.

4 KRAKOW.PL |



0

l.................................................................................................>

Dzieje sie
w Krakowie

"
11 pazdziernika
Nowohucki spacer-gra

Interaktywny spacer po Nowej
Hucie inspirowany fragmentami
wierszy potaczonych motywem

czasu. Na koniec koncert
ambientowy i improwizacja
muzyczna w Klubie Wersalik
(os. Ogrodowe 15). Wstep
wolny.

12 pazdziernika

Biodroz w Lesie
tegowskim

Osrodek Kultury Norwida
zaprasza na spacer z Michatem
Ksiazkiem. Zapisy do
10 pazdziernika pod adresem:
nhlab@okn.edu.pl. Wstep: 15 zt.

20-26 pazdziernika
Festiwal Conrada 2025

Hasto przewodnie tegorocznego
festiwalu to ,Nadzieja radykalna”.
Wsrdd gosci pisarki i pisarze
z catego $wiata, m.in. Kamel
Daoud, Vincenzo Latronico
i Emily St. John Mandel. Wiecej
na stronie: conradfestival.pl.

11 pazdziernika
Czasy skonczone!

W Osrodku Kultury Norwida
premiera animacji wizualno-
-muzycznej na podstawie ,,Czaséw”
Cypriana Kamila Norwida. Aranzacja
i realizacja: Sebastian Juszczyk,

Barttomiej Biedron.

%
17 pazdziernika

Nie tylko o mitosci

W NCK recital w ramach
61. Studenckiego Festiwalu
Piosenki w Krakowie. Opowies¢
o uczuciach, codziennosci
i tesknocie podana z wtasciwym
Zbigniewowi Zamachowskiemu
dystansem i humorem.
Bilety: 90-110 zt.

24 pazdziernika

Potancowka dla dorostych

Wyjatkowa okazja dla dorostych,
w tym senioréw, do zabawy przy
dzwiekach najwiekszych tanecznych
przebojéw oraz do spotkania
z przyjaciétmi w Klubie Skotniki
(ul. Batalionéw Chtopskich 6).

Wstep wolny.

DZIEJE SI

11 pazdziernika
Swieto dyni
Na terenie zielonym przy
Klubie Rybitwy (ul. Rybitwy 61)
warsztaty plastyczne, gry i zabawy
animacyjne, zupa z dyni z kociotka

oraz ziemniaki i kietbaski pieczone
w ognisku. Wstep wolny.

18 pazdziernika

Muzyczne spotkania

W kosciele Mitosierdzia Bozego
(os. Na Wzgérzach 1A) kameralny
koncert na organy i trio smyczkowe
z okazji 340. rocznicy urodzin Jana
Sebastiana Bacha. Wstep wolny.

do 26 paiziernika
World Press Photo

Juz po raz 6smy w NCK najlepsze
$wiatowe fotografie prasowe.
Zwycieskie projekty podkreslaja
site Fotoreportazu i fotografii
dokumentalnej. Bilety: 25/20 zt.

Dzieje sie w Krakowie KRAKOW.PL
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9 LISTOPADA -FORTY KLEPARZ

Pidelsi Swietuja 40-lecie

gra zesp6t Pldelsi. Wystep bedzie

zwienczeniem jego ogdlnopolskiej
urodzinowej trasy koncertowej — wywo-
dzaca sie z Krakowa grupa $wietuje w tym
roku 40 lat swojej scenicznej dziatalnosci.

9 listopada w klubie Forty Kleparz za-

O nowoczesnej
stomatologii
na konferencji

uz 15 listopada w Centrum Kongre-
J sowym ICE Krakéw odbedzie sie dru-

ga edycja konferencji ,USmiech bez
obaw — onkologia i nowoczesnos¢ w sto-
matologii”, pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Krakowa Aleksandra Mi-
szalskiego. Celem wydarzenia jest zwiek-
szenie Swiadomosci lekarzy w zakresie
wczesnego wykrywania nowotwordéw gto-
wy i szyi oraz pokazanie, jak nowoczesna
stomatologia wspiera leczenie interdyscy-
plinarne.

Konferencja skierowana jest do stoma-
tologdw, lekarzy ogdlnych, laryngologdw,
higienistek, studentéw kierunkéw me-
dycznych, kosmetologdw, fizjoterapeutéw
i dietetykdéw. Jej gtéwnym punktem be-
dzie wyktad prof. dr hab. n. med. Mariusza
Szuty, a w panelu stomatologicznym wie-
dza podziela sie specjalisci Stomatologii
Wichlinscy — organizatora konferencji. Wy-
darzeniu towarzyszy¢ bedzie strefa wysta-
wiennicza branzy. Udziat w konferencji jest
bezptatny.

Wiecejinformagjii rejestracja na stronie:
profilaktykaonkologiczna.stomatologiawi-

chlinscy.pl. (red.) B
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Zespbt Puldelsi, zatozony w 1985 r.
w Krakowie przez Andrzeja ,Pudla” Bienia-
sza, to jeden z najbardziej charakterystycz-
nych zespotéw w historii polskiej muzy-
ki alternatywnej. Jego twdrczos¢, taczaca
elementy rocka, punka i reggae, przez de-
kady ksztattowata polska scene muzyczng
i inspirowata kolejne pokolenia artystéw.
Pldelsi od poczatku swojej dziatalnosci

byli silnie zwiagzani z krakowskim $rodowi-
skiem artystycznym. Powstali na gruncie
legendarnej formacji Dipg, ktorej liderem
byt Piotr Marek, ikona krakowskiej kontr-
kultury lat 80. Zesp6t zastynat nie tylko eks-
perymentalnym brzmieniem, ale réwniez
inteligentnymi, czesto ironicznymi teksta-
mi, ktére w sposdb niekonwencjonalny ko-
mentowaty rzeczywisto$¢ spoteczng i kul-
turowa. W ciagu 40 lat dziatalnosci Plidelsi
wydali kilkanascie albuméw, z ktérych wie-
le uzyskato status kultowych, m.in. ,Bela
Pupa”, ,Viribus Unitis”, ,Wolnos¢ stowa” czy
.Psychopop”.

Jubileuszowy wieczér w Fortach Kleparz
bedzie niepowtarzalng okazja do wspdlne-
go $wietowania z fanami, przyjaciétmii mu-
zycznymi towarzyszami zespotu. Pidel-
si przypomna swoje najwieksze przeboje,
ale nie zabraknie takze niespodzianek i wy-
jatkowych aranzacji przygotowanych na te
okazje.

Gosciem specjalnym wydarzenia bedzie
Maciej Malenczuk — charyzmatyczny woka-
lista i wieloletni frontman zespotu, ktéry
wspdttworzyt jedna z najwazniejszych od-
ston jego brzmienia.

Bilety na koncert dostepne s3 na stro-

nie: goingapp.pl. (red.) B

Rusza Centrum Symulatorowo-Treningowe Ryanaira

wrzesnia Ryanair otworzyt
w Krakowie jedno z najnowo-
czesniejszych centréw symu-

latorowo-treningowych w Europie S$rod-
kowo-Wschodniej. Inwestycja warta ponad
100 mln euro to nowe mozliwosci dla re-
gionu i catej branzy lotniczej.

Centrum przy lotnisku Krakéw-Balice —
najwiekszej bazie Ryanaira w regionie —
rozpoczeto dziatalnoé¢ z symulatorem bo-
einga 737-8200 gamechangera i kadtubem
treningowym do ¢wiczen bezpieczenstwa.
Wkrotce dotacza kolejne urzadzenia. Doce-
lowo obiekt bedzie miat 10 symulatoréw,
co pozwoli szkoli¢ do 500 oséb dziennie.
Powstanie tez 150 nowych miejsc pracy.

— Z dumga otwieramy w Krakowie jedno
z najnowoczesniejszych centréw w Euro-
pie, gdzie bedziemy szkoli¢ kadry lotnicze
z catego kontynentu — podkredlit Michael
O’Leary, prezes Grupy Ryanair.

—To dla nas ogromna satysfakcja, ze Kra-
kéw zostat wybrany na miejsce tak znacza-
cej inwestycji. Dzieki niej powstang nowe
miejsca pracy, a nasze miasto umocni swo-
ja pozycje jako osrodek gospodarczy i tech-
nologiczny — dodat prezydent Krakowa
Aleksander Miszalski.

Otwarcie centrum zbiegto sie z 20-le-
ciem obecnoéci Ryanaira w Krakowie. Linia,

fot. materiaty prasowe Ryanaira

ktdéra jako pierwsza na Swiecie przewiozta
200 mln pasazeréw rocznie, ma w Polsce
44 samoloty i obstuguje niemal 19 mln pa-
sazerow.

Nowe centrum potwierdza zaangazo-
wanie Ryanaira w rozwdj regionu, a takze
przenosi do Krakowa technologie i know-
-how, czyniac z miasta wazny punkt na ma-

pie europejskiego lotnictwa. (KS) b



Dla ludzi
ciekawych sSwiata

fot. Wojciech Prazuch

rzy dni petne inspiracji, emogji, nie-
Tzwyk{ych historii i rozméw z ludZzmi,

ktérzy swoje zycie zwiazali z podré-
73. Centrum Kultury ,Dworek Biatoprad-
nicki” ponownie zamieni sie w przestrzen
spotkan dla mitosnikéw gdrskich wypraw
i wodnych szlakéw.

Zaplanowane na 24-26 pazdziernika
9. Krakowskie Spotkania Podréznikéw za-
powiadajg sie wyjatkowo intensywnie. Pro-
gram wypetnia relacje z ekspedycji, opo-
wiesci o przekraczaniu granic i praktyczne
wskazdwki dla wszystkich, ktérych fascy-
nuje odkrywanie $wiata. Wydarzenie od-
bywa sie pod marka Koloséw jako oficjalny
prolog do marcowego finatu w Gdyni — naj-
wiekszego w Europie festiwalu podrézni-
czego, na ktérym prezentowane s3 naj-
wazniejsze polskie wyprawy i dokonania
eksploracyjne.

Tegoroczna edycja rozpocznie sie po-
kazem nagran wybranych prelekgji zareje-
strowanych w ostatnich latach w Gdyni—to
doskonata okazja, by poczu¢ atmosfere fe-
stiwalu. Na sobote i niedziele zaplanowano
spotkania z podréznikami: Ewa Chwatko,
Agnieszka Dziadek, Pawtem Mataszka, Da-
nutg Piotrowska, Maciejem Sodkiewiczem,
Piotrem Krzyzowskim, Jakubem Terakow-
skim, Arturem Czermakiem i innymi.

Organizatorami wydarzenia sa Cen-
trum Kultury ,Dworek Biatopradnicki”
i Agencja Mart, a projekt zostat dofinanso-
wany ze $rodkéw Rady Dzielnicy IV Prad-
nik Biaty. Wszystkie spotkania odbedg sie
w Dworku Biatopradnickim przy ul. Papier-
niczej 2 w Krakowie. Wstep wolny. Szcze-
gbtowy program dostepny jest na stronie:
dworek.eu. (KM-W) EN]

Razem przeciw wykluczeniu

pazdziernika w Klastrze Inno-
1 5 wacji Spoteczno-Gospodarczych
Zabtocie 20.22 odbedzie sie
otwarta konferencja ,Porozmawiajmy o re-
integracji — od dialogu do dziatania”, ktéra
jest zwienczeniem péttorarocznego projek-
tu realizowanego przez Fundacje Przestrzen
Rozwoju w partnerstwie z Urzedem Miasta
Krakowa, Grodzkim Urzedem Pracy, Miej-
skim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Ma-
topolskim Osrodkiem Wsparcia Ekono-
mii Spotecznej. Celem tej wspédtpracy byto
wzmocnienie roli organizacji spotecznych
pomagajacych osobom wykluczonym lub
zagrozonym wykluczeniem.
— Byt to czas dialogu, wspétpracy i na-
uki — organizowaliémy spotkania, szkole-
nia, wizyty studyjne, warsztaty, a podczas

wizyty studyjnej w Tréjmiescie podpa-
trywaliSmy dobre praktyki — moéwi Izabe-
la Plur, prezeska Fundacji Przestrzeh Roz-
woju. Najwazniejszym rezultatem projektu
jest zawigzanie Koalicji na rzecz Reinte-
gracji Spoteczno-Zawodowej Mieszkan-
cdw Krakowa. To sie¢ organizacji, instytu-
cji i ekspertéw, ktorzy potaczyli sity, by jak
najskuteczniej wspiera¢ osoby wykluczo-
ne lub zagrozone wykluczeniem na rynku
pracy. Efektem prac Koalicji s rekomen-
dacje do Programu Rozwoju Reintegragji
Spoteczno-Zawodowej, ktére moga realnie
zmieni¢ przysztoé¢ krakowskiego systemu
wsparcia 0séb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym na krakowskim rynku pracy.
Wiecej informacji o wydarzeniu na stro-

nie: przestrzenrozwoju.org. (red.) B

Konferencja ,,Mezczyzna poza centrum”

iedy mowa o dziataniach na rzecz
Kréwnoéci, czesto myslimy o walce
" z dyskryminacja kobiet, oséb LGBT+,
0s6b starszych, z niepetnosprawnosciami,
o ciemnym kolorze skéry itp. Bardzo rzadko
jednak w tym kontekscie méwi sie o mez-
czyznach. Dlaczego? Sprawa jest dos¢ oczy-
wista: przez wieki mezczyzni— oczywiscie ci
zdrowi, sprawni, heteroseksualni, w odpo-
wiednim wieku, o odpowiednim odcieniu
skéry — zajmowali uprzywilejowang pozy-
cje. W wielu sferach zycia (np. na rynku pra-
cy) nadal tak jest... co nie zmienia faktu, ze
w wielu innych dziedzinach sa oni w trud-
niejszej sytuadji.

Wiemy, ze chtopcy maja wiecej proble-
moéw w szkole; wiemy, ze czeSciej dodwiad-
Czaja przemocy, a gdy probuja ja zgtosi¢, na-
razenisa na wySmianie; wiemy, ze mezczyzni
maja trudnosci w znalezieniu wsparcia psy-
chologicznego czy chocéby kolezenskiego, ze
znacznie czesciej popadaja w natogi, ze kré-
cej zyja, a przyczyng ich $mierci — piec razy
czesciej niz u kobiet — jest samobdjstwo. To
powazne wyzwania. Dlatego w Krakowie

Sytuacia chtopchw | mgiczyzn

miedzy przywilejem
a wykluczeniem

chcemy rozpoczaé dyskusje o mozliwych
dziataniach na rzecz chtopcéw i mezczyzn —
tak jak od dtuzszego czasu dziatamy na rzecz
dziewczynek i kobiet.”

*k*k

Na konferencje ,Mezczyzna poza cen-
trum. Sytuacja chtopcdéw i mezczyzn miedzy
przywilejem a wykluczeniem” zaprasza Ewe-
lina Pytel, petnomocniczka prezydenta Kra-
kowa ds. polityki rownosciowej. Odbedzie
sie ona 25 pazdziernika w Klastrze Innowagji
Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22.
Wstep bezptatny. Szczegdtowe informacje

na stronie: rownosc.krakow.pl. (EP) B
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Nie czekaj
kryzys

Kryzys psychiczny nie pyta o wiek, status ani tytuty - moze dotkna¢ kazdego / fot. Beata Klejbuk-Gozdzialska

Tadeusz Mordarski

Dlaczego zamiast spokojnie zasypia¢, bez konca przegladamy tresci na
ekranie telefonu? Jak nie pozwoli¢, by codzienna gonitwa i nattok informacgji
doprowadzity nas do wypalenia? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan,
ktore ostatnio coraz czesciej nas dotycza, bedzie mozna ustysze¢ podczas
Human Week. Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego wtasnie trwa
(6-10 pazdziernika) i — jak co roku — oferuje wyjatkowa przestrzen spotkan,

uman Week to nie tylko cykl wy-
H ktadow i warsztatéw. To przede

wszystkim otwarte forum, na kté-
rym o zdrowiu psychicznym mowi sie bez
tabu, bez wstydu i bez leku, ale z duzg tro-
ska, empatig i profesjonalizmem. — Od lat
pracuje w szpitalu i codziennie widze, jak
ogromny ciezar niosy osoby w kryzysie.
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rozmow i refleksji.

Widze tez, jak wiele mozna zmieni¢, kie-
dy zamiast czeka¢ na moment zatamania,
zaczynamy rozmawiaé wczesniej, uczymy
sie stawia¢ granice, odpoczywad, szukaé
wsparcia. Human Week jest dla mnie wta-
Snie o tym: o wspdolnym uczeniu sie uwaz-
nosci na siebie i innych — podkreéla Elzbie-
ta Nowak, jedna z pomystodawczyn Human

Week i koordynatorka wydarzenia ze Szpi-
tala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Jej stowa brzmia jak przestroga i zache-
ta zarazem. — Niestety, prawda jest bru-
talna: kryzys psychiczny nie pyta o wiek,
status ani tytuty. Moze wej$¢ do kazdego
mieszkania. Nie wida¢ go na zdjeciach z wa-
kacji ani w wynikach egzaminéw. Czesto



zaczyna sie od szeptu, ktéry ignorujemy, az zamienia sie
w krzyk, ktérego nie sposéb juz uciszy¢ — dodaje specja-
listka. Dlatego tak usilnie zacheca, by wziac¢ udziat w te-
gorocznym Krakowskim Tygodniu Zdrowia Psychicz-
nego. — Warto przyjs¢, postucha¢, porozmawiad, zadac
pytanie. Moze jedno zdanie ustyszane podczas wyktadu
czy dyskusji sprawi, ze spojrzy sie na siebie albo na ko-
gos bliskiego inaczej. Moze uchroni przed kryzysem —
modwi z przekonaniem Elzbieta Nowak.

Z bliska wida¢ wiecej

Human Week odbywa sie po raz siédmy. — Po raz
pierwszy przysztam na to wydarzenie z ciekawosdi,
a wysztam z poczuciem, ze naprawde dostatam narze-
dzia do dbania o siebie. Pamietam warsztat o stawia-
niu granic, o tym, jak mate, codzienne decyzje potrafia
zmieni¢ samopoczucie. Wcigz korzystam z tych wska-
zébwek, a rozmowy z innymi uczestnikami dodaty mi

Tu otrzymasz pomoc!

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej prowadzone jest na
zlecenie Gminy Miejskiej Krakow przez Stowarzyszenie ,,Unicorn”.
W ramach Centrum funkcjonujg cztery stacjonarne punkty pomo-
cy psychologicznej:

1. Nowa Huta: Miejsce Otwarte, os. Gorali 24

2. Srédmiescie: ul. Szlak 65

3. Podgérze: Hubpoint, ul. Czyzéwka 16

4, Krowodrza (Zwierzyniec): ul. Zielony Dét 4

Zapisy na konsultacje odbywajq sie telefonicznie pod numerem:
572 882 200, od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00.
Wiecej informacji: cppp.org.pl.

Z bliska wyglada to inaczej -
to motto tegorocznej edycji /
fot. Jan Graczynski

odwagi, by wreszcie pdj$¢ na terapie. To nie byta tylko
teoria, ale zywe doswiadczenie — méwi pani Anna, kté-
ra na co dzien pracuje jako nauczycielka. — Na poczatku
mysélatam, Ze to bedzie zwykta konferencja z wykta-
dami, ale Human Week okazat sie czym$ duzo
gtebszym — twierdzi.
Hasto przewodnie edycji 2025
brzmi: ,Z bliska wyglada to ina-
czej”. — To dla mnie nie tylko mot-
to, ale i zaproszenie do spoj-
rzenia gtebiej. Z daleka tatwo
oceniaé, bagatelizowaé czy
nie dostrzega¢ problemu.
Dopiero kiedy jestesmy bli-
sko drugiego cztowieka,
jego historii, jego trudno-
$ci, zaczynamy naprawde
rozumie¢ — wyjasnia Elz-
bieta Nowak.
Specjaliéci  podkreslaja,
ze rok 2025 niesie ze sobg
wyjatkowe wyzwania. Co-
raz czesciej méwi sie o ro-
snacej liczbie kryzyséw psy-
chicznych zaréwno wsréd dzieci
i mtodziezy, jak i dorostych czy se-
nioréw. —Dlatego wtasnie w tym roku
postawiliémy na profilaktyke i tematy
spotecznie istotne. Wierze, ze jesli nauczy-
my sie dba¢ o odpornos¢ psychiczng, uwaznosé
i relacje, zanim pojawi sie kryzys, mozemy realnie zmie-
ni¢ jakos¢ zycia catych wspélnot — dodaje koordynator-
ka wydarzenia.

Wiedza, doswiadczenie, praktyka

Uroczyste otwarcie Human Week odbyto sie w Pa-
tacu Potockich. To przestrzen, ktéra sprzyja zaréwno
wymianie wiedzy, jak i bardziej osobistym rozmowom.
W programie znalazty sie liczne panele dyskusyjne, wy-
ktady, warsztaty oraz wydarzenia artystyczne. — Wazne
jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale takze wspélne
przezywanie i doSwiadczanie. Bo zdrowie psychiczne to
nie teoria, lecz codzienno$¢ kazdego z nas — przypomi-
na Elzbieta Nowak.

Jak co roku, uczestnicy moga liczy¢ na bogaty i dyna-
miczny program, w ktérym jedno wydarzenie niemal ptyn-
nie przechodzi w kolejne. Na scenie pojawia sie wybitne
osobowosci — lekarze, psychoterapeuci, badacze i dziata-
cze spoteczni o miedzynarodowej renomie. Tematyka P>
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P> tegorocznych spotkar obejmuje wiele
réznych zagadnien: od relacji miedzy ciatem
a psychika, przez samotnos¢ i kryzysy migra-
cyjne, az po konsekwencje wojen i uzaleznie-
nie od mediéw spotecznosciowych.

Wwsrod zaplanowanych wystapien

znajduja sie m.in.:

- ,Ciato méwi to, czego nie wypowiada gto-
wa" — refleksja nad tym, jak ciSle powigza-
ne sg zdrowie fizyczne i zdrowie psychiczne;

- ,Nie pytaj, co stychac —jesli nie chcesz usty-
sze¢ prawdy” — rozmowa o samotnosci,
ktéra bywa niewidoczna nawet w bliskich
relacjach;

« ,Na poczatku otworzyliSmy drzwi. Po-
tem...?" — dyskusja o zmieniajagcym sie

podejéciu do uchodzcow i napieciach spo-
tecznych;

- ,Granica winy. Kiedy ttumaczymy, a kiedy
chronimy?” — o tym, czy zaburzenia psychicz-
ne moga stac sie wymdwka dla przemocy;

* ,Zanim zgasniesz — przestan sie pali¢” —
warsztaty o przebodZcowaniu i zapobie-
ganiu wypaleniu;

« ,Nie $pie, bo scrolluje” — o higienie snu na-
stolatkdw i uzaleznieniu od ekrandéw;

- Wcale nie jestem okej, tylko mam do-
bry filtr na insta” — spotkanie poswieco-
ne emocjom mtodych ludzi w Swiecie me-
diéw spotecznosciowych;

- ,Cisza po huku. O traumie, ktéra nie
mija” — poruszajgca rozmowa o wojnie
i leku, ktére dtugo pozostaja w psychice;

- ,Zalogowani, wypaleni, samotni. Jak na-
prawde czuja sie dzi$ studenci?” — analiza
kondycji psychicznej mtodych dorostych.

Uzupetnieniem programu Human Week
jest pokaz filmu ,Minghun” w kinie Pod Ba-
ranami wraz z zaplanowang po nim dysku-
sjg o zatobie i wieziach, ktére — cho¢ niewi-
doczne — potrafig trwaé nawet po $mierci
bliskiej osoby.

Wszystkie wydarzenia sg bezptatne, a wej-
Sciéwki mozna pobrac ze strony: kbfbilety.kra-
kow.pl. Harmonogram wszystkich wydarzen
znajduje sie na stronie: humanweek.pl oraz na
profilach festiwalu w mediach spotecznoscio-
wych.—Zapraszam na to wydarzenie, bo wiem
jedno: z bliska naprawde wyglada to inaczej -

zacheca Elzbieta Nowak. B

Nowoczesna edukacja
i pomoc psychologiczna

Tadeusz Mordarski

Gmina Miejska Krakow aktywnie wtacza sie w dziatania zwigzane

z pomocg psychologiczng swiadczong mieszkancom miasta. Nie

tylko jest wspétorganizatorem Human Week, ale takze prowadzi
szereg inicjatyw, ktore wspierajg krakowian.

aznym obszarem dziatan na rzecz
zdrowia psychicznego sg przed-
siewziecia podejmowane z mysla

o dzieciach i mtodziezy. - Mtodzi krakowia-
nie sy wspierani w szkotach przez swoich
nauczycieli, pedagogdw szkolnych i psycho-
logéw. Pomoc oferujg réwniez poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, z ktérych
oferty korzystajg tez rodzice i nauczyciele.
Krakowscy specjalisci wychodza jednak ze
swoimi dziataniami takze poza mury szkét
i poradni. Coraz wiecej przedsiewzie¢ od-
bywa sie w przestrzeni miejskiej, m.in. w ra-
mach wydarzen realizowanych dla i z mysla

o mtodziezy, chociazby na mtodziezowych
koncertach i festiwalach. Dziatania te beda
kontynuowane przez Miasto, bo eksper-
ci widza, jak istotne sa takie spotkania nie
tylko dla bezposredniego wsparcia, ale tez
dla promowania pomocy psychologicznej
wsréd mtodziezy i nie tylko — méwi Tomasz
Kobylanski z Wydziatu Edukacji i Projektéw
Edukacyjnych.

Dodaje, ze dla dobrostanu mtodych lu-
dzi bardzo wazne jest wzmacnianie w nich
poczucia sprawstwa. — Chcemy, aby dobrze
czuli sie w szkotach i aby mieli bezposredni
wptyw na to, co sie w nich dzieje. Stad takie

)*

Przejazd Mocy

ning , Sciana mocy”.

oraz Szkota Podstawowa nr 68.

10 pazdziernika, z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, mtodzi
krakowianie wezmga udziat w wydarzeniu ,,Przejazd mocy - Chce sie zy¢.
Krakow peten energii”. W ramach obchodéw przejada tramwajami liniowy-
mi symbolizujacymi rézne ,,moce"”: wiedzy, tradycji, pasji i wspolnoty, ktére
wyrusza w trase z roznych stron miasta. Podczas przejazdu uczestnicy beda
rozdawac ,bilety mocy”, zawierajace afirmacje oraz wskazowki dotyczace
zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia.

Finat wydarzenia odbedzie sie na pl. Wszystkich Swietych, gdzie okoto po-
{udnia'odbedzie sie zorganizowany przez uczniow i uczennice minihappe-

Wydarzenie organizujg w ramach kampanii miejskiej #ogarniam zycie Szko-
ta Podstawowa nr 8, Szkota Podstawowa nr 53, Szkota Podstawowa nr 85
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projekty jak chociazby Szkolny Budzet Oby-
watelski. Czasami wystarczy drobna zmia-
na, dzieki ktérej szkoty sg bardziej otwarte
i inspirujace. Ale niezwykle wazne jest to,
Ze uczniowie maja wptyw na szkolna rze-
czywisto$¢. Projekty powstaja we wspét-
pracy z nauczycielami, rodzicami i catymi
spotecznos$ciami szkolnymi, dlatego jest to
tez Swietna lekcja dialogu i wspétpracy —
wyjasnia wicedyrektor Kobylanski.

Innym waznym i innowacyjnym projek-
tem jest Scholario. - W Krakowie powstat
system, ktéry stawia ucznia w centrum
uwagi nie tylko pod katem wynikéw w na-
uce, ale przede wszystkim pod wzgledem
jego dobrostanu psychicznego i poczucia
sprawczosci. Scholario to narzedzie, ktére
codziennie monitoruje samopoczucie mto-
dych ludzi i dostarcza szkotom realnych da-
nych o tym, jak czuja sie ich uczniowie. To
przetom w mysleniu o edukacji. Szkota sta-
je sie przestrzenia troski o emocje, relacje
i zdrowy rozwdj — ttumaczy przedstawiciel
Wydziatu Edukacji i Projektéw Edukacyj-
nych.

Scholario bada kluczowe parametry,
ktére decyduja o jakosci zycia mtodziezy:
aktualne samopoczucie, poczucie spraw-
czosci, dobrostan psychiczny, motywacje
do nauki, klimat szkoty, relacje rowiednicze
i nauczycielskie oraz zdrowy styl zycia. Dzie-
ki temu nauczyciele i psychologowie moga
szybciej reagowaé, a mtodzi czuja, ze ich
gtos jest styszany i brany pod uwage w co-
dziennym zyciu szkoty.

Krakéw jako pierwsze miasto w Polsce
zdecydowat sie wdrozy¢ pilotaz Scholario,
stajac sie pionierem nowoczesnej polityki
oSwiatowej. — Dzieki temu Miasto nie tyl-
ko odpowiada na realne potrzeby mtodzie-
2y, ale réwniez buduje swoja pozycje lidera
w obszarze innowacyjnej edukacji i profi-
laktyki zdrowia psychicznego. To przyktad,
ze samorzad jest w stanie skutecznie taczyé



fot. Bogustaw $wierzowski

technologie z troska o cztowieka, pokazu-
jac droge, ktorg wkrétce moga podazyé
inne polskie regiony — méwi T. Kobylanski.

Na pomoc zdrowiu

Konkurs na realizacje zadah z zakre-
su zdrowia publicznego, w tym projektéw
wspierajacych zdrowie psychiczne, rok-
rocznie ogtasza takze Wydziat Polityki Spo-
tecznej, Réwnosci i Zdrowia. W tym roku re-
alizowane s3 nastepujace programy:

Fundacja Inicjatyw Twérczych i Spo-
teczno-Edukacyjnych ,,Kurdybanek” -, Po-
ruszajace bajki o emocjach w krakowskich
przedszkolach 2" — dziatania profilaktyczne
skierowane do dzieci w wieku przedszkol-
nym oraz wsparcie dla rodzicow i nauczy-
cieli w zakresie kompetencji emocjonal-

Fundacja ,Centrum Dziatah Profilak-
tycznych” — Program Profilaktyki Uzalez-
nief Behawioralnych ,Balans” — warsztaty
dla uczniéw i rodzicéw dotyczace profilak-
tyki uzaleznier behawioralnych i zagrozen
internetowych;

Stowarzyszenie Dobrej Nadziei — ,Roz-
poznaj i reaguj — prewencja zachowan su-
icydalnych” — warsztaty dla pracownikéw
o$wiaty z zakresu rozpoznawania sympto-
méw zachowan suicydalnych i reagowania
na nie, z mozliwoscig konsultacji indywidu-
alnych;

Fundacja ,,Nowe Horyzonty” - zadania
Wiacz pozytywne myslenie” i ,Wylogowa-
ni” —warsztaty w szkotach dotyczace radze-
nia sobie ze stresem, ksztattowania umie-
jetnosci emocjonalnych oraz bezpiecznego

Stowarzyszenie ,FabLab Krakéw” -
,Obiektyw na zdrowie” — warsztaty foto-
graficzne i psychologiczne wspierajace od-
porno$¢ psychiczng i umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem;

Stowarzyszenie ,Unicorn” — centrum
psychoonkologii dla dzieci i dorostych cho-
rych onkologicznie oraz ich rodzin, oferuja-
ce konsultacje psychologiczne, warsztaty
i zajecia relaksacyjne.

— Obecnie opracowywany jest tez Kra-
kowski Program Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego. Jednocze$nie trwajg prace nad
powotaniem Rady Zdrowia Psychicznego,
ktéra bedzie petni¢ funkcje doradcza i opi-
niujgca w zakresie polityki zdrowia psy-
chicznego w miescie — méwi Joanna Ja-
btonska z Wydziatu Polityki Spotecznej,

nych i spotecznych; korzystania z mediéw cyfrowych; Réwnosci i Zdrowia. B
Pl
(=]
g
dr hab. n. med. Maciej Pilecki J— =
specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, psychoterapeuta, kierownik —— ;
Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu

Uniwersyteckim w Krakowie; jeden z pomystodawcéw Human Week

=1 Tarcza na trudne czasy

- Nie mamy wptywu na wojne czy zmiany klimatyczne, ale mozemy ksztattowac wtasng reakcje
na stres — mowi dr hab. n. med. Maciej Pilecki. W rozmowie z Tadeuszem Mordarskim wyjasnia,
jak ¢wiczy¢ swoja odpornos¢ na stres. Opowiada takze o tegorocznym Human Week, czyli wy-
darzeniu, podczas ktérego mozna zajrzec¢ w gtab siebie, zgodnie z hastem przewodnim imprezy:
»Z bliska wyglada to inaczej”.

Jak sobie radzi¢ psychicznie w tych niespokojnych czasach?
Maciej Pilecki: O zdrowie psychiczne nalezy dba¢ kompleksowo.
Nie ma panaceum — jednego leku, ktéry pozwolitby nam je w pet-
ni zabezpieczy¢. Z drugiej strony wéréd czynnikdw ryzyka zaburzen
psychicznych znaczaca czes¢ zalezy od $rodowiska, czyli od ele-
mentoéw, na ktére mozemy wptywad. Najczesciej sg one zwigzane
ze stylem i higieng zycia, w tym zwtaszcza z dietga, ryzykownymi za-
chowaniami, uzywaniem substancji psychoaktywnych itp. Istotnym
czynnikiem ryzyka jest tez stres i traumatyczne doswiadczenia,
przede wszystkim przewlekta trauma relacyjna. Dlatego wtasnie
mozemy — i powinniSmy — zapobiega¢ zaburzeniom psychicznym,
bo lepiej do nich nie dopuscié, niz je leczyc.

Pytatem o te niespokojne czasy, bo z jednej strony to czynnik
$rodowiskowy, a z drugiej — nie mamy na niego wptywu.

MP: Tak. Trudno jest nam indywidualnie oddziatywa¢ na globalne
ocieplenie czy oddali¢ ryzyko wojny. Jednak to, na co mamy wptyw,
to sposdb, w jaki reagujemy na te zagrozenia. To od nas zalezy, czy
beda one dla nas zrédtem nasilonego stresu, czy sprobujemy sobie
z nimi radzi¢ tak, by zbytnio na nas nie wptywaty.

Jeden z paneli organizowanych podczas tegorocznego Human
Week to wtasnie: ,Jak poradzi¢ sobie z narastajagcym stra-
chem przed wojnga, ktéra wydaje sie coraz blizsza".

MP: Tym, co pozwala nam przygotowac sie do trudnych sytuacji
lub je przetrwad, jest odpornos¢ psychiczna, czyli rezyliencja. Od-
porno$¢ psychiczna zwigzana jest z mozliwoscig elastycznej ada-
ptacji do zmieniajacych sie warunkdéw oraz z tym, jak potrafimy od-
powiadac na stres. To umiejetnos¢, ktéra mozna ¢wiczyd. Istnieje
wiele technik, dzieki ktérym jestesmy w stanie naszg odpornosé
psychiczng zwiekszaé, np. poprzez przekierowywanie uwagi, od-
dziatywanie na psychike poprzez techniki relaksacji ciata, medyta-
cje czy ¢wiczenia uwaznosci. Dzieki uzyciu takich technik sprawy,
ktére wydaja sie bardzo trudne, staja sie czyms, z czym mozemy so-
bie poradzi¢, lub mniej negatywnie na nas wptywaja. To zmniejsza
ryzyko wystapienia problemoéw psychicznych. Istotne jest tez to,
jak wybieramy Zrédta, z ktérych czerpiemy wiedze o Swiecie. Osta-
bianie naszej stabilnosci psychicznej poprzez nieprawdziwe infor-
macje umieszczane w internecie to czes$¢ toczacej sie juz wojny hy-
brydowej. W czasie warsztatéw i paneli na Human Week bedziemy
rozmawia¢ o wzmacnianiu zasobdw i radzeniu sobie z napieciami
emocjonalnymi w trudnych czasach. Bedzie tez panel poswiecony
szeroko rozumianej dezinformacji w Internecie.

Hasto tegorocznego Human Week brzmi: ,,Z bliska wyglada to
inaczej”. Jak je rozumie¢?

MP: Kazdy moze zrozumied to hasto troche inaczej i o to w nim
chodzi: by sie zatrzyma¢ i zastanowi¢, co ono znaczy dla nas P>
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P> osobiécie. Moze by¢ tak, ze ktog, kto wy-
daje sie szczesliwy, w rzeczywistosci cierpi.
Osoba, ktéra wyglada na wesota, zmaga sie
z depresja. ,Idealny” Swiat, ktéry widzimy
chocby w internecie, czesto skrywa ludzi
takich jak my wszyscy — petnych watpliwo-
$ci, obaw i mierzacych sie z trudami zycia.
Gdy patrzymy z bliska, Swiat staje sie inny:
widzimy wiecej, rozumiemy wiecej, moze-
my wiecej i bardziej czuc¢ i by¢ blizej innych.
A autentyczne, wzajemne relacje to jeden
z najwazniejszych czynnikdw ochronnych
dla zdrowia psychicznego.

Tegoroczna edycja Human Week po-
sSwiecona jest takze i tym problemom,
wskazujac, jak sobie z nimi radzi¢.

MP: W kolejnych edycjach Human Week
odchodzimy od tematéw Scisle psychia-
trycznych, a koncentrujemy sie na psycho-
profilaktyce. Skupiamy sie nie na opisywa-
niu zaburzen czy ich leczeniu, ale na tym, co
mozemy zrobi¢ w kontekscie jednostki, ro-
dziny i wspélnot — w tym wspélnoty nasze-
go miasta — by zaburzen psychicznych byto
mniej. Siédma edycja wydarzenia wprost
lub posrednio stara sie odpowiedzie¢ na
to pytanie. Program zostat utozony jed-
nak tak, by watek przewodni nie ograni-
czat zakresu poruszanych zagadnien. Mam
nadzieje, ze kazdy, kto poszukuje informa-
¢ji dotyczacych zdrowia psychicznego, znaj-
dzie wsrod wydarzen festiwalu co$ intere-
sujacego. 83

Tak pomagamy - Centrum Pomocy Dzieciom

Jacek Bartlewicz

Dzieki wsparciu psychologéw, terapeutéw i pracownikow
socjalnych dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz ich
opiekunowie w jednej placowce bedq mogli znalez¢ wsparcie,
zrozumienie i konkretng pomoc. 22 wrzesnia Centrum Pomocy
Dzieciom przy ul. Wadowickiej otworzyli Aleksander Miszalski,
prezydent Krakowa, oraz Aleksandra Gajewska, wiceministra
rodziny, pracy i polityki spoteczne;j.

zacuje sie, ze w Polsce ponad 21 proc.
S pokrzywdzonych przestepstwem sta-

nowig dzieci. Dane te przedstawia-
ja jednak tylko zarejestrowane przypad-
ki, a skala problemu jest znacznie wieksza.
To wtadnie z mysla o nich otwarto w Krako-
wie Centrum Pomocy Dzieciom, ktére jako
pierwsze w Polsce funkcjonuje w struktu-
rach osrodka pomocy spoteczne;.

To miejsce szczegdblne, oferujace skoor-
dynowanga, specjalistyczng pomoc rézne-
go rodzaju: psychologiczng, terapeutyczng,
prawng i socjalng, dostepnga ,pod jednym
dachem”. Dziatalno$¢ centrum opiera sie
na modelu Barnahus. Pod t3 nazwa — ozna-
czajaca w dostownym ttumaczeniu z jezy-
ka islandzkiego ,dom dziecka” — powstato
w 1998 r. pierwsze tego rodzaju miej-
sce w Europie. Barnahus oferowat kom-
pleksowg pomoc dla pokrzywdzonych

»Nie boj sie widziec”

budowac sprawnie funkcjonujacy sys-

tem ochrony dzieci przed przemocs,
jest rozwijanie kompetencji profesjonali-
stéw z obszaru przeciwdziatania przemo-
cy domowej. Istotne jest wiec dazenie do
ich integracji, sprzyjajacej nawigzywaniu
konstruktywnej wspétpracy miedzysekto-
rowej.

W tym celu, w ramach Programu Przeciw-
dziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
0s6b Doznajacych Przemocy Domowej dla
Gminy Miejskiej Krakéw na lata 2024-2030,
zorganizowano interdyscyplinarng konfe-
rencje pn. ,Nie béj sie widzie¢".

Ideg wydarzenia byto dazenie do zwiek-
szania wrazliwosci na problem przemo-
cy wobec dziedi, a takze poszukiwanie oraz
promowanie rozwigzan sprzyjajacych bez-
piecznemu dziecifistwu.

Krzywdzenie dzieci to problem o zasiegu
globalnym, a jego skala w Polsce jest ogrom-
na. Statystyki wskazuja, ze ok. 79 proc.

J ednym z warunkdéw koniecznych, aby
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dzieci i mtodziezy doswiadczyto co naj-
mniej raz w zyciu przemocy lub zaniedbania.
Krzywdzenie przez najblizsze osoby, rodzi-
cédw, opiekundw jest jednym z najwiekszych
zagrozen dla dziecka, powodujacym szereg
negatywnych konsekwencji w jego rozwo-
ju. Z tej perspektywy priorytetowe staje sie
zaréwno ksztattowanie postaw chronigcych
najmtodszych przed przemocg, jak i reago-
wanie na sytuacje krzywdzenia dzieci.
Podczas konferencji specjalisci z réznych
dziedzin, przedstawiciele instytucji i orga-
nizacji zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy mieli okazje do wymiany doswiad-
czen i dzielenia sie dobrymi praktykami.
Eksperci zgtebiali tematy rozpoznawa-
nia przemocy, szczegdlnie przemocy seksu-
alnej, reagowania na jej oznaki oraz udzie-
lania dzieciom kompleksowego wsparcia.
Poruszone zostaty réwniez zagadnienia do-
tyczace czynnikdéw chronigcych dzieci i sku-
tecznych metod rozwijania oddziatywan

profilaktycznych. (JB) o

‘-:.

.

Centrum Pomocy Dzieciom otworzyt
prezydent Aleksander Miszalski /
fot. Piotr Wojnarowski

przestepstwem dzieci i ich rodzin $wiad-
czona w jednym, przyjaznym dziecku miej-
scu. Fundacja Dajemy Dzieciom Site jako
pierwsza w Polsce wdrozyta i zaadaptowa-
ta model Barnahus, tworzac sie¢ centréw
prowadzonych przez organizacje pozarza-
dowe.

W pierwszym krakowskim Centrum Po-
mocy Dzieciom z kompleksowego wsparcia
bedzie mogto skorzystac¢ 420 dzieci i nasto-
latkéw pokrzywdzonych przestepstwem,
doznajacych przemocy. Oferta pomocowa
obejmie réwniez niekrzywdzacych rodzi-
cdw badz opiekundw, sprzyjajac tworzeniu
warunkdéw wspierajgcych odbudowywanie
réwnowagi psychicznej dziecka.

W centrum miesci sie takze tzw. przy-
jazny pokdj, zaprojektowany w sposéb za-
pewniajacy dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa podczas rozméw z przedstawicielami

wymiaru sprawiedliwosci. E

A

Centrum Pomocy
Dzieciom

ul. Wadowicka 8W

(wejscie nr 2, | pietro)
otwarte: poniedziatek-
piatek, godz. 8.00-19.00

tel. 887 203 099, 887 202 965,
e-mail: cpd@mops.krakow.pl




STARS Rowerem do szkoty

Dariusz Niewitata

Wraz z nowym rokiem szkolnym ruszyta nowa edycja programu
~STARS Rowerem do szkoty”. Inauguracja przedsiewziecia odbyta
sie podczas wrzesniowej konferencji STARS.

ufundowane dla dwéch placowek przez Wy-
dawnictwo Zielona Sowa. SP nr 60 i przed-
szkole nr 185 otrzymaty vouchery na kwo-
te 1 tys. zt na uzupetnienie swoich bibliotek.
W pazdzierniku rozpoczyna sie Jesienna
Kinowa Kampania Rowerowa. Udziat biorg
w niej szkoty ,STARS-owe”, a do wygrania sg
ponad 4 tys. biletéw do kina. W ubiegtych la-
tach co roku w kampanii aktywnie uczestni-
czyto ponad 6,5 tys. ucznidw. Czy szkoty po-
bijg ten rekord? Wkrétce sie przekonamy.
Trzymamy kciuki za stoneczny pazdziernik.

Wyniki ankiety

Ostatnia kwestia zwigzana z konferen-
Cja to oczywiscie prezentacja wynikow
badan ankietowych, ktére s3 prowadzo-
ne co roku w czerwcu w szkotach biora-
cych udziat w programie STARS. Na pytanie
Jjak podrézujesz do szkoty?” az 17,64 proc.
uczniéw odpowiedziato, Zze do szkoty docie-
ra rowerem. Warto zwréci¢ uwage, ze to
najwyzszy wynik od momentu rozpoczecia
kampanii STARS, czyli od roku 2013! Prawie
50 proc. ucznidéw zadeklarowato, ze przy-
chodzi pieszo (lub przyjezdza na hulajno-
dze), 19,67 proc. jest dowozonych do szko-
ty samochodem, a z transportu zbiorowego
korzysta ok. 12 proc. uczniéw. W odpowie-
dzi na pytanie ,jak chciatby$ podrézowac
do szkoty?” chec aktywnej podrézy zade-
klarowato ponad 78 proc. uczniéw! Pra-

staw Kracik wreczyt ,ztote akredy-

tacje” przedstawicielom czterech
szkét. Do grona placowek, ktére zdoby-
ty ztota gwiazdke, dotaczyty szkoty pod-
stawowe: nr 7 z ul. Spasowskiego, nr 30
z ul. Konfederackiej, nr 37 z os. Stalowe-
go oraz nr 137 mieszczaca sie przy ul. Wro-
bela. Podczas konferencji gosciliSmy tak-
ze grupe uczniéw ze Szkoty Podstawowej
nr 60 przy ul. Kazimierza Odnowiciela, ktoé-

Zastepca prezydenta Krakowa Stani-

wy Maj w ich szkole — zwyciezcy w katego-
rii szkét matych.

Podczas konferencji z rak zastepcy prezy-
denta dyplomy odebraty tez pozostate pla-
cdwki, ktére wygraty tegoroczny Rowero-
wy Maj. W kategorii szkét Srednich najlepsza
byta SP nr 106 z ul. Litewskiej, a w kategorii
szkét duzych — SP nr 52 z os. Dywizjonu 303.
Wséréd  przedszkoli  bezkonkurencyjne
okazato sie Przedszkole Samorzadowe
nr 185, réwniez zlokalizowane na os. Dy-

wie 46 proc. chciatoby przychodzi¢ pieszo
(lub przyjezdza¢ na hulajnodze), a ponad
32,5 proc. wybratoby dojazdy rowerem.
Program ,STARS Rowerem do szko-
ty” jest realizowany w Krakowie od 2013 r.
Jego generalnym zatozeniem jest promo-
wanie dojazddéw do szkoty rowerem zaréw-
no wéréd ucznidw, jak i ich rodzicéw oraz
nauczycieli. Chetne szkoty moga zgtaszac
sie do programu w maju, a nabér jest pro-
wadzony za posrednictwem Portalu Eduka-

ra zaprezentowata, jak wygladat Rowero-

wizjonu 303. Niespodzianka byty nagrody

cyjnego Miasta Krakowa. R

»,Dziecinstwo bez przemocy”

ramach rozpoczetej 6 pazdziernika ogélnopolskiej kam-
Wpanii ,Dziecinstwo bez przemocy” wzorem ubiegte-

go roku przygotowano oferte zajeé, warsztatéw, porad
i spotkan ze specjalistami dotyczacych przemocy wobec dzieci.

— Podczas zaje¢ w naszych Klubach Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3
zostang poruszone zagadnienia zwiazane z przemoca, krzywdze-
niem dzieci i ich réznymi formami, takimi jak krzyk czy ostra kryty-
ka. One tez wywieraja wptyw na rozwdj dziecka, a przeciez mozna
je zastgpi¢ madrymi, wspierajacymi sposobami wychowawczymi —
méwi Marzena Paszkot, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. ro-
dziny. — Psycholodzy i pedagodzy postaraja sie udzieli¢ rodzicom
pomocy, wesprze¢ w poszukiwaniu odpowiedzi na czesto poja-
wiajace sie pytanie: ,czy jestem dobrym rodzicem?”, oraz dora-
dza, jak wartosciowo spedzac czas z dzieckiem — dodaje. W ramach

spotkan zostanie zorganizowany cykl warsztatéw na temat komu-
nikacji empatycznej: jak rozmawiac, by dziecko chciato stucha¢, ijak
stuchaé, by dziecko chciato moéwi¢, co nas oddala, a co zbliza w re-
lacji i komunikadiji.

Na czas trwania kampanii, we wspotpracy z organizacjami poza-
rzadowymi, zaplanowano m.in. zajecia wspierajace Swiadome ro-
dzicielstwo ,Kiedy zto$¢ wota o uwage. Warsztat dla rodzicow” re-
alizowane przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Twoja Sita”,
spotkanie edukacyjne dotyczace cyberprzestepczosci oraz warsz-
taty psychologiczne dla rodzin pn. ,Dziecinstwo bez przemocy” re-
alizowane przez Stowarzyszenie ,Unicorn”. Zajecia beda sie kon-
centrowa¢ m.in. na komunikacji wolnej od przemocy, rozwijaniu
umiejetnosci budowania zdrowych relacji w rodzinie, rozwiazywa-
niu konfliktow, a takze wzmacnianiu kompetencji wychowawczych.

Zachecamy krakowskich rodzicéw do udziatu w polecanych
wydarzeniach. Szczegdtowy program jest dostepny na stronie:
kkr.krakow.pl. (red.) B

Spoteczenstwo | KRAKOW.PL 13



18 wrzesnia

« Spotkanie z komisarzem UE ds. budzetu, zwalczania naduzy¢ fi-
nansowych i administracji publicznej Piotrem Serafinem, sala
Fontany, Muzeum Krakowa, Rynek Gtéwny

» Gala 150-lecia Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego,
TAURON Arena Krakéw

19 wrzesnia
* Briefing prasowy w sprawie budzetu obywatelskiego, pl. Szczeparnski

20 wrzesnia

+ Miedzynarodowy Turniej Zuzlowy o Puchar Prezydenta Miasta
Krakowa, stadion zuzlowy w Nowej Hucie, przy ul. Odmogile

» Otwarcie parku Kolejowego, ul. Kopernika

T3 N W

« Jubileusz 80-lecia dziatalnodci Teatru Groteska, ul. Skarbowa

22 wrzesnia
» Otwarcie Centrum Pomocy Dzieciom pokrzywdzonym przestep-
stwami, ul. Wadowicka
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Kalendarium Prezydenta
Miasta Krakowa

23 wrzesnia

* Wizja lokalna na terenie Biatych Mérz

- Inauguracyjne posiedzenie Krakowskiej Rady Dziatalnosci Pozyt-
ku Publicznego VI kadencji, sale Lea i Kupiecka

24 wrzesnia

+ Wizyta ministra sprawiedliwoéci Waldemara Zurka

» Konferencja prasowa ,Studium kierunkéw rozwoju metra w Kra-
kowie”, Centrum Kongresowe ICE

« Wernisaz wystaw jubileuszowych z okazji 60-lecia Galerii Bunkier
Sztuki, pl. Szczepanski

25 wrzesnia
- Wizyta w kawiarni MOCna, ktéra prowadza osoby z niepetno-
sprawnosciami, ul. Rzeczna

« tawka Dialogu Miedzykulturowego — spotkanie z cudzoziemca-
mi mieszkajacymi w Krakowie, Centrum Wielokulturowe, ul. Za-
btocie

26 wrzesnia
» Wielka Krakowska Potancéwka z Maciejem Musiatem, Dworek
Biatopradnicki

30 wrzesnia
 Otwarcie Centrum Symulatorowo-Treningowego Grupy Ryanair
w Krakowie, ul. Powstania Listopadowego

1 pazdziernika

* Inauguracja 662. roku akademickiego 2025/2026 na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim, aula Auditorium Maximum UJ, ul. Krupnicza

« Inauguracja przez PKP Intercity szybkiego potaczenia kolejowego

na trasie Bielsko-Biata — Krakdéw, Dworzec PKP B



Krakowskie metro pojedzie
z Nowej Huty na potudnie miasta

Krzysztof Dabrowa

Mamy jasny cel - chcemy, by za 10 lat krakowianie pojechali me-
trem - zapowiada prezydent Aleksander Miszalski. Podczas kon-
ferencji w ICE Krakéw zaprezentowano trase metra. Planowane
dwie linie - M1 i M2 — maja miec tacznie prawie 29 km dtugosci.
Powstanie na nich 29 stacji, w ktérych zasiegu znajdzie sie nie-
mal 40 proc. mieszkancoOw miasta. Metro codziennie przewiezie
niemal 300 tys. pasazerow.

rakéw zaprezentowat wyniki wie-
Klomiesiecznych prac nad ,Studium

kierunkéw rozwoju metra w Krako-
wie”, wskazujac planowany przebieg me-
tra. Wedtug prognoz w zasiegu 10-minuto-
wego spaceru na stacje znajdzie sie prawie
40 proc. mieszkancéw Krakowa, ajesliwzigé
pod uwage takze tramwaje i kolej aglome-
racyjng, az 63 proc. krakowian bedzie mia-
to bezposredni dostep do szybkiego trans-
portu szynowego. Dzieki temu codzienne
podréze maja stac sie krétsze i wygodniej-
sze — np. z Nowej Huty do Muzeum Naro-
dowego bedzie mozna dojecha¢ w 26 min
zamiast w 40, a z Klindw do Dworca Gtéw-
nego w 24 min zamiast w 50.

Metro bedzie kregostupem komunika-
cji w Krakowie. Na catej trasie linie metra
maja krzyzowac sie z systemem tramwajo-
wym 11-krotnie, za$ z istniejagcymi i plano-
wanymi liniami kolejowymi 5-krotnie. Be-
dzie to system w zdecydowanej wiekszosci
zbudowany w podziemnych tunelach, kté-
re umozliwig bezpieczny przejazd pod osie-
dlami i centrum.

Metro w Krakowie

Metro impulsem do transformacji —

od Kombinatu po Zakopianke

Prezydent Miszalski podkreslat, ze me-
tro to nie tylko $rodek transportu, ale tez
inwestycja, ktdéra zmieni miasto. Wokot sta-
cji maja powstaé nowe przestrzenie pu-
bliczne, parki i place, przebudowane zosta-
na wezty komunikacyjne, a przy wybranych
lokalizacjach powstang parkingi P+R. — Da-
jemy impuls do tworzenia lepszych ciggdéw
pieszych i rowerowych oraz zazieleniania
miasta. Metro ma by¢ takze impulsem do
transformacji takich obszaréw jak Kombi-
nat w Nowej Hucie czy okolice Zakopianki—
zapewniat.

Metro autonomiczne, gotowe na

wspotczesne zagrozenia

— Metro w Krakowie bedzie inwestycja
bez kompromiséw — mdwit zastepca pre-
zydenta miasta Stanistaw Mazur. — Stawia-
my na najnowoczesniejsze technologie: au-
tonomiczne sktady, wysoka czestotliwosé
kursowania i maksymalng energooszczed-
noé¢. Nie kopiujemy Warszawy — budujemy

Co dalej?

system skrojony na miare Krakowa. Krakow-
skie metro bedzie bardziej elastyczne i tan-
sze w utrzymaniu, ma takze zwiekszy¢ bez-
pieczefistwo miasta. Stacje i tunele beda
projektowane w taki sposéb, aby mogty
petni¢ funkcje schronéw w sytuacjach kry-
zysowych. W praktyce oznacza to, ze caty
podziemny system komunikacyjny stanie
sie swego rodzaju linearnym schronem,
w ktérym w razie zagrozenia bedzie moz-
na zapewni¢ ochrone dla tysiecy mieszkan-
céw — dodat pierwszy zastepca prezydenta
Krakowa.

Jak przekazat Stanistaw Mazur, metro
w Krakowie zostato wskazane w projek-
cie Strategii Rozwoju Polski do 2035 r. jako
jedna z kluczowych inwestycji infrastruk-
turalnych. | to srodki centralne majg by¢
najistotniejsze. To otwiera takze droge do
pozyskania finansowania zewnetrznego —
zaréwno z funduszy unijnych, jak i krajo-
wych oraz z kredytéw miedzynarodowych
instytucji finansowych.

Gtos wsparcia Rady Naukowo-

-Technicznej

Plany Miasta skomentowat rektor Poli-
techniki Krakowskiej prof. Andrzej Szara-
ta. Przewodniczacy Rady Naukowo-Tech-
nicznej ds. Budowy Metra ocenit, ze Krakéw
potrzebuje metra, ktére bedzie doktad-
nie odpowiada¢ na potrzeby miasta i jego
mieszkancéw. — To metro miastotwércze,
inteligentne, zaawansowane technologicz-
ne, a jednoczednie wkomponowane w dzie-
dzictwo  architektoniczno-urbanistyczne.
I metro bliskie — nie tylko, jesli chodzi o prze-
strzenng dostepno$¢ dla mieszkancéw
i czas, w ktorym projekt ma zostac zrealizo-
wany, ale tez pod wzgledem akceptacji spo-
tecznej dla takiego wyzwania.

,Studium  kierunkéw rozwoju metra
w Krakowie” zostato przygotowane przez
interdyscyplinarny zespét ekspertéw i na-
ukowcédw — urbanistéw, transportowcow,
finansistéw. Z catym dokumentem mozna
sie zapoznac na stronie: krakow.pl/metro-

-trasa. ]

Cho¢ méwimy o dwéch liniach metra, w rzeczywistosci nie beda to dwa od-
rebne systemy, ale jeden spdjny organizm komunikacyjny. Na duzej czesci
trasy pociagi pojada tymi samymi torami i beda zatrzymywac sie na tych
samych stacjach, co zapewni czeste kursy i nizsze koszty. Dopiero na potu-
dniu linie sie rozdziela — nitkami na Opatkowice i potudnie Kurdwanowa.

2026 - podpisanie umowy na przygotowanie dokumentacji
2027-29 - projektowanie metra i pozyskiwanie finansowania
2030 - przetarg na budowe i zakup taboru

2031-35 - prace budowlane nad linig M1
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CZESCIHT) BUENOS DIAS! BONTOUR! C1AQ! AMOT!

Nie wiem, czy wiecie, ale smoki i smokorozce bardzo dbajg o zdrowie psychicz-
ne, czyli o porzadek w gtowie i sercu, dzieki ktéremu czujemy sie dobrze. Potra-
fig radzi¢ sobie ze smutkiem, ztoscig czy lekiem, umiejg uczy¢ sie nowych rzeczy
i naprawde cieszg sie zyciem!

Kazde z was wie, Ze trzeba my¢ zeby, ruszac sie i zdrowo jes¢, bo to pomaga nam
dbac o ciato. Ale nie powinnismy zapominaé, ze rownie wazne jest dbanie o na-
sze emocje. Warto rozmawiac o tym, co czujemy, pozwoli¢ sobie na odpoczynek
i nie bac sie prosi¢ innych o pomoc.

Smocza ciocia genialnie poréwnata zdrowie psychiczne do plecaka, ktéry co-
dziennie zaktadamy na plecy! Jesli jest lekki i dobrze spakowany - idzie sie tatwo
i przyjemnie. Ale jesli jest przetadowany i peten bataganu, to kazdy krok staje sie
trudny i meczacy. Wtedy najlepiej poprosi¢ o pomoc, by kto$ pomdgt nam ten
plecak uporzadkowac i wyjac z niego to, co zbyt ciezkie.

| zdradze wam, ze gdy plecak smokorozcéw jest ciezki, to spotykaja sie w kregu

i rozmawiaja, dzielac sie swoimi troskami.

REBUSY

Rozwiazcie rebusy i odkryjcie, co m.in. pomaga dbac o zdrowie psychiczne.




POMYSL-O-WNIK

Smocza ciocia opowiedziata mi o baj-
f“ koterapii, ktéra jest niczym magiczny
‘ |

klucz otwierajacy drzwi do swiata ba-
il S M O K O P E D l A jek. Tam bohaterowie pokazujg nam,
‘ : ’ : A ‘ jak mozna poradzi¢ sobie z réznymi

trudnos$ciami. Ja bardzo mocno wierze
w wielkg moc ksigzki i w to, ze moze
ona by¢ plasterkiem na smutki. Jesli

‘ TERAPIA to sposéb pomagania ludziom nie
tylko wtedy, gdy choruje ich ciato, ale takze
11 wtedy, gdy boli serce od smutku, a w gto-
| d wie pojawia sie bardzo duzo trudnych mysli. znajdziecie czas w niedziele 12 paz-
’q Warto wtedy i$¢ do terapeuty, ktéry pomo- dziernika, to serdecznie was zapraszam
‘ ze pouktadac¢ emocje i znalez¢ spokd;j. na ostatni dzien Festiwalu Matej Lite-

ratury do Centrum Kultury ,Dworek

Biatopradnicki”, gdzie poznacie nie-
zwyktych bohateréw bajek - obronce
smokoéw i wiewiorke Manie.

Zobaczcie, jak moja przyjaciétka Matgosia wyobrazita sobie mitos¢. A teraz sprébujcie sami przygotowac portrety emocji, wybierajac

ich kolor i ksztatt.

WRAILIVE

Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta



Spoteczna Agencja Najmu
kontynuuje rekrutacje

Anna Niezgoda

Krakéw wdrozyt pilotazowy program mieszkaniowy: Spotecz-
n3 Agencje Najmu (SAN). To innowacyjne narzedzie polityki
mieszkaniowej taczace wsparcie mieszkaniowe i aktywizacje

zawodowa.

elem SAN jest pomoc osobom ak-
Ctywnym zawodowo, ktére mieszkajag

w Krakowie i chca zapewni¢ stabilny
dom sobie i swojej rodzinie, nie kwalifiku-
ja sie do programéw socjalnych, ale tez
nie sta¢ ich na wysokie czynsze na wol-
nym rynku. Program oferuje najem lokali
w preferencyjnych cenach oraz obowiazko-
we doradztwo zawodowe i coaching, kté-
re pomoga poprawié sytuacje tych ludzi
na rynku pracy. Z tej mozliwosci skorzysta
71 0s6éb wraz z rodzinami, ktére zamiesz-
kaja w 50 mieszkaniach — méwi Grzegorz

Spoteczna Agencja Najmu to nie tyl-
ko dach nad gtowa — to réwniez szansa na
rozwdj zawodowy, stabilizacje i budowa-
nie przysztosci w Krakowie. Program wpro-
wadza nowa jakos¢ w mysleniu o polityce
mieszkaniowej, taczac kwestie spoteczne
i zawodowe. Program SAN jako zadanie pu-
bliczne jest realizowany na zlecenie Miasta
Krakowa i wspétfinansowany ze $rodkéow
europejskich. Rekrutacja do niego trwa
nieprzerwanie od 10 lipca. Wnioski mozna
sktada¢ za posrednictwem Krakowskiego
Portalu Ustug Miejskich.

R W

Grzonka, zastepca dyrektora Fundacji 1B
Polska, ktéra jest operatorem programu.

Wiecej informacji na stronie ib-polska.
pl/san-krakow i w biurze Fundacji IB Polska

(al. Daszynskiego 22, 31-534 Krakdw, tel. 786
307 770, san.krakow@ib-polska.pl). B

W Abecadle nie ma nudy!

Pawet Kos

Jesli szukacie miejsca, ktére warto odwiedzic
w jesienne popotudnie, aby aktywnie i cieka-
wie spedzic czas, to Antykwariat Abecadto
niezmiennie pozostaje Swietnym wyborem.
W pazdzierniku ma dla was trzy propozycje.

sie 10 pazdziernika o godz. 18.00 w ramach Nocy Ksie-

gari 2025. Pod pseudonimem ,Luperman” kryje sie Michat
Wojcik, muzyk znany i ceniony w catej Polsce, dzielacy w przesztosci
scene m.in. z Joanng Kotaczkowskg, Lao Che czy Fisz Emade Two-
rzywo. Co cechuje jego wystepy? To, Zze na zywo, przy uzyciu gitary,
ukulele oraz loopera, solo gra utwory, ktére wydawatyby sie raczej
przeznaczone dla kilkuosobowego zespotu.

17 pazdziernika o godz. 18.00 w Antykwariacie Abecadto odbe-
dzie sie debata dotyczaca literatury. Prowadzi¢ jg bedzie Krzysztof
Zwirski, a dyskutowa¢ beda Szymon Kloska oraz Anna Marchewka.
Temat: ,Po co nam klasyka?”. To pytanie niewatpliwie czesto zada-
ja sobie uczniowie szkét, ktdrym przychodzi mierzy¢ sie z lektura-
mi. Takze i my powinnismy sie zastanowi¢: jak promowac starg i do-
brej jakosci klasyke w dzisiejszych czasach, kiedy w Polsce co roku
ukazuja sie 33 tys. nowych ksigzek? | co tak naprawde zastuguje na
miano klasyki?

Ponadto w Antykwariacie Abecadto od prawie 10 lat spotyka-
ja sie Dyskusyjne Kluby Czytelnicze moderowane przez Marcina

Pierwsza z nich jest koncert Lupermana, ktéry odbedzie

18 KRAKOW.PL | Miasto / Kultura

| | sy
—

i Il
4 AT ) -
o HIE! :

» ad
1 ]

: = ¢ N
Do Abecadta mozna wpas¢, by nacieszy¢ sie klimatem e
dawnej apteki Pod Aniotem Strézem / fot. Antoni Stapor

T

e cha

Wilka, autora niedawno wydanej ksigzki , Jedyna. Biografia Karoli-
ny Lanckoronskiej”. 13 pazdziernika o godz. 18.00 odbedzie sie roz-
mowa o ksigzce ,M6j Giovanni” Jamesa Baldwina, a 27 pazdzierni-
ka dyskusja o ksiazce , Zyjac, tracimy zycie” Marii Janion.

Do konca pazdziernika w antykwariacie bedzie mozna takze po-
dziwia¢ wystawe obrazéw Tadeusza tuczejki. Jest to pochodzacy
z Gorlic, ale zwigzany z Krakowem artysta plastyk, realizator dzwie-
ku oraz muzyk. Jego prace to metafizyka potaczona z subtelnymi
emocjami. Jesli ktérys z obrazéw przypadnie wam do gustu, be-
dziecie mogli go naby¢ i zabrac ze soba do domu.

Do Abecadta mozna wpas¢ tez tak po prostu, by nacieszy¢ sie
niepowtarzalnym klimatem dawnej apteki Pod Aniotem Strézem
i przeszukaé zbiory antykwariatu. Serdecznie zapraszamy na ul. Ko-
$ciuszki 18/U3. £5



Nowoczesna wystawa
w klimatycznym budynku

Pawet Kos

Tam, gdzie przesztos¢ spotyka sie z przysztoscia.
Tak z catg pewnoscig moglibysSmy opisa¢ Wesota
Immersive, miejsce, ktére ma by¢ przestrzenia
do dialogu poprzez sztuke i nowe media.

tala $w. tazarza, gdzie miescity sie kuchnia wtasdnie, ale i pie-
karnia oraz pralnia. Dzisiaj dziata tu centrum, ktére skupia
sie, jak sama nazwa wskazuje, na sztuce immersyjnej.

Co to oznacza w praktyce? Jesli szukacie czegos ciekawszego niz
statyczne obserwowanie dziet kultury w klasycznym muzeum, to
koniecznie powinniécie sie wybra¢ na ul. Kopernika 17A. To wta-
$nie tam od wtorku do pigtku (od 14.00 do 22.00), a takze w so-
boty i niedziele (od 10.00 do 22.00) mozna odwiedzi¢ niecodzien-
ng wystawe — z wielkoformatowymi projekcjami, hipnotyzujacymi
instalacjami ledowymi, rzezbami kinetycznymi oraz sztuka wspot-
tworzong przez sztuczng inteligencje.

Tutaj ostrzezenie od organizatorow: wystawa zawiera inten-
sywne, migajace i szybko zmieniajace sie Swiatto, co moze spowo-
dowac napad drgawek lub utrate przytomnosci u oséb z padacz-
ka fotosensytywnga lub innymi schorzeniami neurologicznymi. Poza
tym jest ona skierowana do bardziej dojrzatych odbiorcéw, dlate-
go tez zaleca sie, aby dzieci i mtodziez ponizej 13. roku zycia odwie-
dzaty ja tylko pod opieka dorostych.

Dodatkowym atutem tego miejsca jest klubokawiarnia, w ktorej
mozna odpoczaé w otoczeniu sztuki, ale takze znalez¢ przestrzen
do planowania, rozmyslania, dziatania i tworzenia.

Wesota Immersive ma plany na przysztos¢. Aby by¢ na biezaco,
zachecamy do Sledzenia strony: wesola.im oraz fanpage’a na Face-
booku: Wesola Immersive.

Bilety na wystawe naby¢ mozna na stronie organizatora (tam

réwniez dostepny jest cennik) lub stacjonarnie. EN]

Kiedyé znajdowata tam tzw. Stara Kuchnia, czyli zaplecze szpi-

Na wystawie mozna oglada¢ m.in. hipnotyzujace instalacje ledowe / fot. Beata Klejbuk-Gozdzialska
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fot. archiwum Instytutu Systematyki i Ewolucji Zwierzat PAN w Krakowie |
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Kiedy po Krakowie chodzity mamuty...

Jarostaw Wilczynski, Magdalena Zmudzka

Juz od ponad pétwiecza naukowcy zajmujg sie badaniem wyste-
powania mamutow wtochatych (Mammuthus primigenius) na te-
renie VIl dzielnicy Krakowa: Zwierzynca.

stép dzisiejszego kopca Kosciusz-
U ki znajduje sie unikalne w skali Eu-

ropy miejsce, gdzie dalecy przod-
kowie mieszkancdédw Krakowa polowali na
mamuty. Na stanowisku archeologicznym
lezacym na obszarze XIX-wiecznego au-
striackiego fortu ziemnego, w okolicach
ul. Hofmana oraz al. Waszyngtona, odkryto
olbrzymie nagromadzenie szczatkéw ma-
mutéw — tacznie ponad 120 osobnikéw —
wraz z zabytkami wykonanymi przez tow-
cdw-zbieraczy zasiedlajgcych ten obszar
27 tys. lat temu.

Niezwykte odkrycia

Na stanowisku odkryto takze kilka-
dziesigt tysiecy zabytkdéw krzemiennych,
w tym kilka tysiecy narzedzi zwigzanych
z kultura grawecka, zwana potocznie kul-
turg towcoéw mamutdw. Wérdd nich domi-
nuja artefakty uzywane do polowan, m.in.
tzw. jednozadziorce, przy pomocy ktérych

mozliwe byto upolowanie tak olbrzymich
ssakdéw.

Odkrycia tego typu stanowisk nie sa
powszechne — w Europie i na Swiecie jest
zaledwie kilka tak duzych nagromadzen
szczatkdéw mamutdw. Nalezy tu wymienic
przede wszystkim takie miejsca jak Dol-
ni Véstonice i Predmosti w Czechach czy
Langmannersdorf w Austrii. Jednak tylko
krakowskie stanowisko dostarczyto jedno-
znacznych dowodéw na aktywne polowa-
nie na tego olbrzymiego ssaka. Slady takiej
dziatalnosci w formie charakterystycznych
uszkodzer odnajdujemy zaréwno na sa-
mych ostrzach, jak i na szczatkach mamu-
téw, w tym na kilku zebrach mamucich,
w ktérych wcigz tkwig wierzchotki krze-
miennych ostrzy!

Regularne prace wykopaliskowe pro-
wadzone przez Instytut Archeologii Uni-
wersytetu JagielloAskiego wraz z Instytu-
tem Systematyki i Ewolucji Zwierzat PAN

w Krakowie rozpoczeto tutaj w 1968 r.
i z przerwami kontynuowano az do 2023.

Mamuty w Muzeum

Odkryte szczatki kostne mamutéw sta-
nowig aktualnie czes$¢ kolekcji naukowej
Instytutu Systematyki i Ewolucji Zwierzat
PAN w Krakowie, a dla zainteresowanych
sq publicznie udostepnione w Muzeum
Przyrodniczym ISEZ PAN przy ul. $w. Seba-
stiana 9, gdzie mozna je obejrze¢ na statej
wystawie ,Spadzista — krakowskie cmenta-
rzysko mamutéw”.

Dzieki zaangazowaniu Instytutu Syste-
matyki i Ewolucji Zwierzat Polskiej Akademii
Nauk w Krakowie (opiekun merytoryczny),
Dzielnicy VII Zwierzyniec (finansowanie)
oraz Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie
(wykonanie) w ubiegtym roku zostaty za-
montowane dwie tablice informacyjne —
u wylotu ul. Hofmana oraz al. Waszyngto-
na - opisujgce stanowisko Krakéw Spadzista
i historie jego badan. Celem tego przedsie-
wziecia byto i nadal jest rozpropagowanie
wséréd mieszkancow Krakowa wiedzy na te-
mat tego wyjatkowego miejsca.

W ostatniej edycji Budzetu Obywatel-
skiego Miasta Krakowa zostat zgtoszony
projekt dzielnicowy ,Poznaj historie kra-
kowskich towcéw mamutéw!” przewidu-
jacy cykl wyktadéw popularnonaukowych
na temat stanowiska Krakéw Spadzista —
w Szkole Podstawowej nr 32 im. K. Chod-
kiewicza — prowadzonych przez wybitnych
naukowcoéw zajmujacych sie na co dzien
badaniami odkrytych tu kosci. Dodatkowa
atrakcja maja by¢ wspélne spacery, pod-
czas ktérych bedzie mozna na wtasne oczy
zobaczy¢ kosci mamutéw wydobyte przez
archeologdw i poznac tajniki pracy wspot-
czesnych paleontologdw. B
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Znamy juz wszystkie gwiazdy koncertu

Anna Latocha

10 listopada w TAURON Arenie Krakéw na koncercie ,, To Krakéw
tworzy metamorfozy feat. Smolik” spotkaja sie artysci repre-
zentujacy rozne pokolenia i rozne style muzyczne: Krzysztof Za-
lewski, Natalia Przybysz, Katarzyna Nosowska, Grzegorz Turnau,
Piotr Rogucki, Kasia Kurzawska, Dawid Tyszkowski, Wiktor Wali-
gora, Kev Fox oraz Atom String Quartet. Do tego grona dotaczyli

rowniez Miuosh oraz Brodka.

Ry HEY [ r

TURCH  fhE
il

.
i

TuRoN RN
..... 'ﬁgr

Od lewej: Andrzej Smolik, Krzysztof Zalewski i Natalia Przybysz / fot. K. Kozud|

EE N

h, TAURON Arena Krakéw

Jestem dumny, ze Grzegorz Turnau zgodzit
sie z nami zagrac¢, nigdy wczesniej nie spo-
tkaliSmy sie na scenie. Wiem, ze reszta eki-
py tez jest tym podekscytowana - przyzna-
je Andrzej Smolik.

Artysci, ktérzy pracuja pod skrzydta-
mi Smolika, podkreélaja, ze to doskonata
wspétpraca. - Wiem, ze to bedzie wyjatko-
wy projekt. Bratem juz udziat w wielu kon-
certach, ale ten jest inny. Aranzacje zostaty
stworzone tylko na ten jeden wieczér. Do
tego specjalna oprawa wizualna, wiec, cy-
tujac Kore, szykuje sie wieczdr ,do innych
niepodobny” — méwi Krzysztof Zalewski,
ktdry wystapi m.in. w duecie z Grzegorzem
e E.m' Turnauem. - Tytut koncertu automatycz-
W& nie przekierowuje mnie na myélenie o Ko-

rze i ,Szarych mirazach”. Ciesze sie z tego

_ nawiazania. Kazda praca z Andrzejem Smo-

i ,ﬁ likiem jest przyjemnym procesem — dodaje
FOEY Natalia Przybysz.

.To Krakéw tworzy metamorfozy feat.

Smolik” to wydarzenie, ktére taczy muzy-
TALIRON ke z obrazem w bardzo nowatorski spo-

séb. - To najwiekszy i najlepszy koncert tej

jesieni. Od strony wizualnej wspéttworca

P META wydarzenia bedzie Adam Nyk, autor wie-

UEJ?{ lu projektéw multimedialnych. Tylko raz,

/ 10 listopada, bedzie mozna zobaczy¢ ra-

zem te wszystkie wyjatkowe osoby, ktére

dadza popis artystyczny od strony muzycz-

nej i wizualnej. To beda niesamowite emo-

cje! — zapewnia Matgorzata Marcinska, pre-
zeska Areny Krakéw SA.

i TALIRGN

yrektorem artystycznym widowi-
Dska jest Andrzej Smolik - jeden

z najbardziej cenionych producen-
tédw i kompozytoréw w Polsce. Zaproszeni
do projektu artysci wykonajg swoje utwo-
ry w nowych, przygotowanych przez nie-
go aranzacjach. Nie zabraknie tez znanych

- Bedzie mnéstwo przebojéw starych i no-
wych. Wszystko potaczone wspdlnym mia-
nownikiem naszego duzego zespotu. Do
wspotpracy zaprositem tez Atom String
Quartet — wspaniaty kwartet smyczko-
wy oraz wielki brass band, czyli instrumen-
ty dete i klasyczny sktad rockandrollowy.

Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku TAU-
RON Arena Krakéw, z okazji jubileuszu, roz-
poczeta realizacje wtasnych projektéw. Jed-
nym z nich byt koncert ,To Krakéw tworzy
metamorfozy”, podczas ktérego utwory
krakowskich artystéw zaaranzowat Miuosh.

przebojéw w zupetnie nowych odstonach.

Beda oczywiscie nawigzania do Krakowa.

Dodatkowe informacje: tauronarena-
krakow.pl/metamorfozy. B

Wspolne odkrywanie
kultury

Katarzyna Gorgon-Bozik

Kultura niejedno ma imie, a dostep do niej to
skarb! Takie przestanie towarzyszy Klubowi Zgo-
dy Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ktéry
prowadzi projekt w ramach ministerialnego pro-
gramu ,Kultura dostepna”.

teatréw, kin, muzedw, galerii i centréw nauki. Wspélne wy-
cieczki rozwijaja kompetencje kulturalne, wrazliwos¢, kre-
atywnos¢ i spoteczne zaangazowanie dzieci. Istotna czescia projek-
tu jest promowanie dostepnosci kultury na wielu poziomach - od

Projekt pod nazwa Magiel Kulturalny obejmuje wyprawy do

pokonywania barier ekonomicznych i organizacyjnych az po uczest-
nictwo w nim dzieci ze szczegdlnymi potrzebami.

Magiel Kulturalny to otwarcie drzwi do bogatej kulturalnej ofer-
ty Krakowa, to ksztattowanie nawyku korzystania z programéw
rozmaitych instytucji. To takze przestrzen do tworzenia interpreta-
¢ji — dzieci uczestniczace w kulturalnych wydarzeniach majg okazje
do przepracowania tego, co obudzita w nich sztuka! Ucza sie samo-
dzielnego myélenia i wyrazania opinii oraz szanowania perspekty-
wy innych oséb.

Na pazdziernik zaplanowano dwa wydarzenia w ramach pro-
jektu Magiel Kulturalny. Zwiedzanie z przewodnikiem Zamku
Krélewskiego na Wawelu (18 pazdziernika) i spotkanie autorskie
z pisarzem Grzegorzem Kasdepke (23 paZdziernika). Wyjscia prze-
znaczone sg dla dzieci w wieku 7-12 lat. Obowiazuja zapisy online
na stronie Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta: krakownh.pl.

Projekt realizowany w ramach programu ,Kultura dostepna”
dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury — pafistwowego

funduszu celowego. B
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ALEKSANDER MISZALSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA
ZAPRASZA

Otwarcze

nowej siedzzby

Osrodla Ruczaj
11.10.2025
ul. J.K. Przyzby 10a

11.00
Uroczyste otwarcie

12.00-19.00
e pokazy artystyczne
e atrakcje dla rodzin
e zajecia pokazowe

Koncert Blue Café

Szczegoty: ruczaj.ckpodgorza.pl
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INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

(ENTRLNM HEIEIR Zarzad Inwestycji
LLTWY B B Migjskich
PODGORZA WERAY w Krakowie

Czas utracony, poszukiwany i odzyskany

Piotr Subik

Bohaterem tegorocznej, jubileuszowej 15. Nocy Poezji bedzie
czas - ten utracony, poszukiwany i odzyskany. Zapraszamy do re-
fleksji nad czasem, jego trwaniem, umykaniem, przeciekaniem
przez palce. A wszystko to od 10 do 12 pazdziernika w Krakowie.

W programie Nocy Poezji nie zabraknie okazji do spotkan i rozméw / fot. Joanna Hadam

a Noc Poezji sktada sie kilkadziesigt
N wydarzen. Warsztaty dla mtodzie-
zy i dorostych, spektakle poetyckie,
spotkania kameralne i w szerszym gronie,
slamy poetyckie, turnieje, czytania perfor-
matywne, wiersze podane do... kawy, a na-
wet chwile spedzone z blackout poetry,
czyli poezja negatywng, poezja ,zaciemnie-
nia”, powstajaca wskutek wykreélania stow
w wierszu innego poety. To ostatnie to aku-
rat propozycja Biblioteki Krakow.

W Klubie Pod Jaszczurami zaplanowano
np. czytanie performatywne wierszy Kon-
stantego Ildefonsa Gatczyiskiego. Pod-
czas warsztatéw w Patacu Potockich poja-
wig sie utwory klasykéw, m.in. Krzysztofa
Kamila Baczynskiego, Czestawa Mitosza,
Haliny Poswiatowskiej, Wistawy Szymbor-
skiej oraz poetek i poetéw wspdtczesnych.

W Klubie Dziennikarzy ,Pod Gruszka” odbe-
dzie sie spotkanie z Natalig Rogoz, laureat-
ka 12. edycji Konkursu im. Anny Swirszczyn-
skiej na Ksigzkowy Debiut Poetycki 2025.
W Muzeum Archeologicznym z kolei cof-
niemy sie do czaséw baroku. Scena Teatru
Zaleznego Politechniki Krakowskiej zapra-
sza na spektakl poetycki na podstawie wier-
szy Ewy Lipskiej ,Moje domy na trzy gtosy”,
a w Patacu Potockich zaplanowano spotka-
nie z poezja Urszuli Koziot. Na spektakle za-
prasza tez Akademia Sztuk Teatralnych.
Noc Poezji to czed¢ cyklu Krakowskie
Noce, ktéry jest zaproszeniem do korzy-
stania z atrakcyjnej oferty skierowanej do
mieszkanek i mieszkancéw Krakowa oraz
0s6éb odwiedzajacych miasto. To jednocze-
$nie promocja dziedzictwa i kultury Krako-

wa oraz jego potencjatu twérczego. B

Mtodzi poeci do pior!

wie zaprasza do udziatu w Ogélnopol-

skim Konkursie Poetycko-Plastycznym
,Poetyckie jaskotki”. Uczestnicy konkursu —
uczniowie szkét podstawowych i ponadpod-
stawowych — moga przygotowaé utwoér po-
etycki (maksymalnie trzy wiersze) lub/i prace
graficzng (maksymalnie trzy) inspirowane
tworczoscig wspotczesnych poetdw.

Stowarzyszenie Pisarzy Polskich w Krako-
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Termin nadsytania prac uptywa 31 grud-
nia, a wyniki zostang ogtoszone 1 lutego
2026T.

Szczego6ty dotyczace konkursu oraz
sposobu sktadania prac znajduja sie na
stronie organizatora: sppkrakow.pl/po-
etyckie-jaskolki, a pytania mozna kiero-
wadé na adres: poetyckiejaskolki@sppkra-
kow.pl. (BKG) B



Zagadkowe morderstwo na Krzemionkach

Michat Koziot

Wiosna 1902 r. przyniosta mieszkancom Krakowa i Podgorza nowy, ciekawy,
wrecz intrygujacy temat rozméw. Oto w Srode 28 maja wczesnym rankiem znale-
ziono na Krzemionkach zwtoki zamordowanej kobiety. Jako pierwszy zauwazyt
ciato wyrobnik Henryk Brandys.

W poblizu Sciezki, wiodacej z ulicy Rekawka do warow-

ni Benedykta. Trup lezat na wznak z prawa reka wyciagnie-
tg wzdtuz ciata, lewa wyciagnieta za gtowe. Koszula i spédnica od-
giete lezaty na piersiach. Przy zwtokach byty dwie chustki i flaszka
z resztq catkiem biatej wodki”. Kwestia koloru trunku pojawita sie
podczas rozprawy przed sagdem przysiegtych.

Podczas rozprawy zeznawat on, ze zmarta znajdowata sie

Siano narzedziem zbrodni?

Pierwsze informacje o owym tragicznym wydarzeniu zamiesci-
ty tego dnia wieczorne wydania gazet. Rozmaite, mniej lub bar-
dziej prawdziwe szczegdty dotyczace zbrodni podawata krakow-
ska prasa w kolejnych dniach. Wiadomosci te byty Swiadectwem
rywalizacji pomiedzy redakcjami. Kazda z nich chciata przeciez za-
dziwic i zaintrygowac swoich czytelnikéw. Niewatpliwie te swoistg
rywalizacje wygrat socjalistyczny ,Naprzéd”. Pismo to juz w pigtek
30 maja wiedziato, kto popetnit zbrodnie; mieli to by¢ maz denat-
ki oraz jego mtoda kochanka. Redakcja ,Naprzodu” informowata
takze, w jaki sposéb popetniono zbrodnie. Ofiare bowiem uduszo-
no sianem, ktére oprawcy ,jej gwattem wpychali do ust”. Spraw-
cy zbrodni, chcac utrudnié Sledztwo, ,wtozyli jej do reki flaszeczke
z karbolem, siana jednak zapomnieli wydoby¢ z ust ofiary”. Sledz-
two wykazato jednak, ze to nie siano byto narzedziem zbrodni.

Zamordowana kobieta nazywata sie Jézefa Doktor i byta Zong
Michata, stolarza zatrudnionego w warsztatach kolejowych. W pia-
tek 30 maja ,Czas”, dziennik konserwatywny i powazny, donosit, ze
meza denatki aresztowano. Aresztowano réwniez liczaca 32 lata

(w kwestii wieku zatrzymanej krakowskie pisma nie byty zgodne)
Marie Zakrzewska, sublokatorke matzenstwa Doktoréw, z zawo-
du hafciarke. Zdaniem gazety motywem zbrodni byty ,niesnaski
matzenskie i che¢ pozbycia sie zony". Michat bowiem zakochat sie
w sublokatorce i miat zamiar jg poslubi¢. Musiat jednak jako$ po-
zby¢ sie zony, no i dlatego dopuscit sie morderstwa. ,Czas” infor-
mowat réwniez, ze ,przy zwtokach uduszonej kobiety znaleziono
flaszke z wodki i czysta szklanke. Prawdopodobnie przed zadaniem
Smierci, usitowano odurzy¢ ofiare za pomocg alkoholu”.

Krzyzowy ogien pytan

Krakowski wymiar sprawiedliwosci cieszyt sie na poczatku XX w.
opinig wyjatkowo sprawnego. Jednak w tym przypadku Sledztwo
oraz przygotowanie rozprawy zajety prawie szes¢ miesiecy. Dopie-
ro 24 listopada 1902 r. przed trybunatem przysiegtych rozpoczeta
sie ,rozprawa karna o zbrodnie skrytobdjczego morderstwa prze-
ciwko 32-letniej [w rzeczywistosci liczyta 23 lata] hafciarce z Liber-
towa Maryi Zakrzewskiej, oraz o uczestnictwo w tej zbrodni prze-
ciwko stolarzowi kolejowemu Michatowi Doktorowi i 34-letniej
Maryi Stachurskiej”. W oskarzeniu, ktére wnidst zastepca proku-
ratora dr Jozef Ptas, znalazty sie stwierdzenia, ze ,Marya Stachur-
ska wptyneta moralnie na Michata Doktora, iz postanowit pozby¢
sie swej zony Jézefy i do spetnienia morderstwa sktonit Marye Za-
krzewska". Akt oskarzenia zaktadat, ,iz kobiety spodziewaty sie, ze
jedna z nich po spetnieniu morderstwa zong Doktora zostanie”.
Podsadnych bronili znani krakowscy adwokaci: Caro, Lewicki i Ma-
rek, jako biegtych sadowych powotano lekarzy: dr. Antoniego P>
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P> Filimowskiego i dr. Ignacego Schaittera. Pierwszego dnia roz-
prawy przestuchano obwinionych, ktérzy wypierali sie ,spetnie-
nia zbrodni”. Maria Zakrzewska poczatkowo oswiadczyta, ze ,do
winy sie nie poczuwa, gdyz Doktorowej nie zamordowata”. Jednak
.przyci$nieta do muru krzyzowemi [!] pytaniami” przedstawita swo-
ja wersje tragicznego wydarzenia.

butelke wisniéwki. Okoto godziny dziewiatej sasiedzi zobaczyli
obie kobiety, jak ,szty z tagiewnik ulicg tagiewnicka w ulice Mic-
kiewicza” [dzi$ Zamoyskiego]. W pewnej odlegtosci towarzyszyt im
~Nieznany mezczyzna sredniego wzrostu, w ciemnym ubraniu”.

Surowy wyrok

Otéz rzeczywiscie wybrata sie
z denatky do tagiewnik. Rzeczywi-
Scie pity wodke, Zakrzewska nie po-
wiedziata jednak, czy byta to czysta,
czy tez wisnidwka. Nie wspomnia-
ta tez o mezczyznie, ktory rzekomo
miat im towarzyszy¢ w czasie powro-
tu. Kiedy pijane dotarty na Krzemion-
ki, Doktorowa zaczeta ja namawiac,
aby obie sie utopity. Podsadna nie
wyrazita zgody. Wtedy, jak twierdzita
Zakrzewska, denatka prosita ja, ,aby

Po trzech dniach rozprawy
~przysiegli pod przysiegq i wedle
sumienia na pytania dotyczgce
winy Zakrzewskiej i Doktora
odpowiedzieli 12 gtosami: »tak«,
a na pytanie dotyczqgce winy
Stachurskiej 12 gtosami: »nie«”.

Wieczorem 27 czerwca podsad-
ni, zdaniem $wiadkéw, zachowywali
sie bardzo podejrzanie. Michat Dok-
tor wrécit do domu ok. godziny dzie-
sigtej wieczorem. Drzwi mieszkania
zastat zamkniete. Cho¢ on i matzon-
ka mieli zwyczaj zostawiania kluczy
w sklepiku Klingenholzéw, to jednak
Doktor szukat ich u strézki, a pézniej
u sasiada Mikulskiego. Zdaniem ko-
mentatorow: ,Musiato mu widocz-
nie zaleze¢ na tem, aby powrét jego

zerwata z spodnicy tasiemke i udusi-
ta ja. Oskarzona ulegajac natarczywym prosbom Doktorowej, uczy-
nita to, bedac zupetnie pijang”.

Zeznania Swiadkow

Nastepnego dnia rozprawy zeznawali $wiadkowie. Opowiadano
nie tylko o tym, co wydarzyto sie w nocy z 27 na 28 czerwca, kiedy
zgineta Doktorowa. Nie zabrakto zeznan, ktére dotyczyty tego, co
rzekomo — i czy rzeczywiscie — taczyto oskarzonych. Miedzy innymi
sedziowie przysiegli dowiedzieli sie, iz po wprowadzeniu subloka-
torki do mieszkania Doktoréw ,zawiazata sie bardzo bliska przyjazn
miedzy Doktorem a Maryg Zakrzewska, tak dalece, ze sasiedzi po-
czeli rozwazac nad tem, czyby nie zawezwac interwencyi dyrekcyi
policyi dla usuniecia zgorszenia”.

W kwestii tragicznej nocy Swiadkowie twierdzili, ze okoto go-
dziny siédmej wieczorem Zakrzewska i Doktorowa wyszty razem
z domu. PézZniej widziano oskarzong, jak w tagiewnikach kupowata

widzieli wspoétlokatorzy”. Réwniez
Zakrzewska, ktéra przyszta do domu kilka minut po Doktorze, za-
chowywata sie podejrzanie. Jak zeznat sasiad, ,byta widocznie po-
mieszang [!], odrzucita chustke, cichym gtosem rzekta dobry wie-
cz6r i spytata o Doktorowa”.

Po trzech dniach rozprawy ,przysiegli pod przysiega i wedle su-
mienia na pytania dotyczace winy Zakrzewskiej i Doktora odpowie-
dzieli 12 gtosami: »tak«, a na pytanie dotyczace winy Stachurskiej
12 gtosami: »nie«”.

Publiczno$¢ te decyzje przyjeta ,gtosnym pomrukiem”. Zakrzew-
ska oraz Doktora sad skazat na Smier¢ przez powieszenie. Stachur-
ska uniewinniono. Po ogtoszeniu wyroku rozlegty sie okrzyki zgro-
zy, a ,skazani na $mier¢ siedzieli nieruchomi i strasznie wybledli”.

Wyrok krakowskiego sadu zmieniono w drodze taski na kare
wiezienia, ale sprawa nie ucichta. Cztery lata pézniej Krakéw i Pod-
gbrze emocjonowaty sie kolejnym procesem dotyczacym morder-
stwa na Krzemionkach. E

Kalendarium krakowskie

9 pazdziernika 1990

»Zagrozony jest los najstarszego klubu w kraju — Cracovii.
Gospodaruje na obiektach nie swoich i nie ma pieniedzy na
utrzymanie sekgcji hokeja oraz szczypiorniaka”.

10 pazdziernika 1905

»Starostwo krakowskie przeprowadzito szczegétowe rewi-
zye [!'] we wszystkich gminach podmiejskich i dalszych wiej-
skich. Powodem do przeprowadzenia tak szczeg6towych
i gruntownych rewizyj jest niebezpieczenstwo cholery”.

11 pazdziernika 1932

»Papiery listowe, mapki, pudetka[,] serwetki papierowe,
wyktéwacze, papiery pergaminowe, cellofan — Ziembicki,
Krakéw. Plac Marjacki 2".

12 pazdziernika 1956
»Zespotjazzowy »Komedy« wystapi jeszcze dzis o0 godz. 18
w sali Il Domu Akademickiego »Rotunda«”.

H005550.55590.55000.5590599

14 pazdziernika 1952
W swietlicy pocztowcdéw przy ul. Stalina spotkanie z kan-
dydatami na postow.

17 pazdziernika 2022
Miedzynarodowy Dzieni Walki z Homofobig, Bifobig
i Transfobig; na krakowskim magistracie po raz pierwszy
zawista teczowa flaga.

18 pazdziernika 1912

~W tutejszej fabryce tytoniu urzadzono przytutek dla
niemowlat, celem umozliwienia zameznym, pracujacym
tam robotnicom dawania pokarmu swym dzieciom takze
w czasie pracy fabrycznej”.

19 pazdziernika 1912

W koéciele Mariackim $lub panny Zofii Ptakéwny, corki po-
sta, zpanem Norkiem, przemystowcem. W orszaku $lubnym
widziano ,wiele os6b w pieknych krakowskich strojach”.
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Tworzysz? Piszesz? Wez
udziat w konkursie!

Magdalena Kobylanska

Zapraszamy mieszkanki i mieszkancow
Krakowa w wieku 60+ do udziatu w konkursach:
literackim ,,Piszmy wiec!” oraz malarskim
.Sercem i pedzlem”.

konkursie ,Piszmy wiec!” organizatorzy czekaja na opo-
Wwiadania o jednym, waznym wydarzeniu z zycia. Temat
przewodni: ,Chce opowiedzie¢ o...". To okazja, by za-
trzymac ulotne chwile, podzieli¢ sie doswiadczeniem i emocjami.
Tekst moze liczy¢ maksymalnie cztery strony maszynopisu. Nie-
publikowane nigdy wczesniej prace nalezy przestac elektronicz-
nie do 22 pazdziernika na adres: sokolska@ckpodgorza.pl.
Konkurs ,Sercem i pedzlem” skierowany jest do oséb malu-
jacych i rysujacych — zaréwno poczatkujacych, jak i zaawanso-
wanych. Mozna zgtosi¢ jedna prace namalowang badz naryso-
wang na papierze, w dowolnej technice i tematyce, oprawiong
w passe-partout; maksymalny wymiar pracy wraz z passe-parto-
ut: 50x40 cm. Obrazy nalezy dostarczy¢ osobiscie do Centrum
Kultury Podgérza — Strefa Sokolska na ul. Sokolskiej 13 w dniach:
13-22 pazdziernika (od poniedziatku do piatku, w godz. 9.00-
15.00).

. Ih—-_" e
Obraz ,Skalary” Barbary Sokotowskiej trafi na oktadke albumu ™
pokonkursowego / fot. materiaty organizatora

= e
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Oba konkursy zakoricza sie uroczystym ogtoszeniem wynikow
i wreczeniem nagréd 3 grudnia, podczas koncertu dla oséb 60+
w Centrum Kongresowym ICE Krakéw. Wstep na wystawe prac ma-
larskich bedzie otwarty dla wszystkich.

Szczegdty oraz regulaminy sa dostepne na stronach: krakow.pl|,

dlaseniora.krakow.pl oraz ckpodgorza.pl. B
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Komisje — organy
pomochnicze dla rady

Agnieszka Biernacka-Szpunar

Rada Miasta Krakowa powotuje komisje, ktore
majg charakter opiniodawczo-doradczy. W ra-
mach cyklu ,,ABC RMK" wyjasniamy, jakie s
gtowne zadania komisji.

omisje to pomocnicze organy rady gminy, a rada powotuje
Ksta{e i dorazne komisje do realizacji okreélonych zadan, usta-
lajac jednoczesnie przedmiot ich dziatania oraz sktad osobo-

WYy.

Gtéwne zadania komisji to przede wszystkim doradztwo i inicjo-
wanie dziatah rady, opiniowanie projektéw uchwat przygotowy-
wanych przez inne podmioty (m.in. Prezydenta Miasta Krakowa,
Przewodniczacego RMK, grupe radnych), kontrola wykonywania
uchwat rady oraz wnioskéw komisji RMK, a takze ocena informa-
¢ji sktadanych przez prezydenta miasta, miejskie jednostki organi-
zacyjne czy dzielnice. W IX kadencji Rady Miasta Krakowa pracu-
je 18 komisji statych. Przedmiotem ich dziatan sa np. zagadnienia
zwigzane z rozwojem przestrzennym Gminy, prawidtowos¢ dzia-
tania urzeddéw i instytucji miejskich w zakresie architektury i nad-
zoru budowlanego, wspétpraca ze srodowiskami kulturalnymi i ar-
tystycznymi, zagadnienia strategii ochrony przyrody, $rodowiska
i powietrza, wspoétpraca z organizacjami pozarzadowymi czy spra-
wy porzadku i bezpieczenstwa w miescie, w tym inicjowanie wspot-
dziatania samorzadu z wtasciwymi organami panstwa oraz zwigzka-
mi obywateli.

Funkcje kontrolne petni Komisja Rewizyjna, ktéra monitoruje
dziatalnos¢ prezydenta miasta oraz gminnych jednostek organiza-
cyjnych pod wzgledem legalnosci, rzetelnosci i gospodarnosci. Ko-
misja opiniuje wykonanie budzetu miasta i wystepuje z wnioskiem
do rady miasta w sprawie udzielenia badZ nieudzielenia absolu-
torium prezydentowi miasta, a w jej sktad wchodza radni, w tym
przedstawiciele wszystkich klubéw.

Posiedzenia komisji s jawne, a to oznacza, ze wstep na nie oraz
dostep do protokotdéw z tych posiedzen sg prawem obywatelskim.

fot. archiwum Kancelarii RMK

Na stronie internetowej Rady Miasta Krakowa IX kadencji moz-
na znalez¢ petng liste komisji wraz z informacjg o ich sktadach oraz
planach posiedzen i ich harmonogramie. Zapraszamy na strone:
rmk.krakow.pl. £5

Lepszy kontakt z ZTP i szansa
na tanszy pielegnacje zieleni

organizacji pozarzadowych. Adam Fotek, wi-
ceprezes Fundadji ,Z rak do rak”, oraz Piotr
Naglicki z Fundacji ,Team Krakéw" zapre-
zentowali projekt ,Paczka pod choinke”. Ak-
cja, organizowana w Krakowie juz od szesciu
lat, w tym roku rusza 16 pazdziernika i obej-

Rad i Zarzadéw Dzielnic poruszo-
no kwestie wspdtpracy samorzaddéw
dzielnicowych z jednostkami miejskimi. Po-
jawita sie tez propozycja wspélnego prze-
targu na pielegnacje zieleni szkolnej oraz
zaproszenie do udziatu w akcji charytatyw-
nej ,Paczka pod choinke”.
W Zarzadzie Transportu Publicznego wta-
dze dzielnic maja swoj bezposredni kontake.
W jednostce wyznaczony zostat pracownik,

Podczas Konwentu Przewodniczacych
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ktérego rolg jest utatwienie komunikagji
miedzy cztonkami rad dzielnic a ZTP.

W trakcie obrad tukasz Pawlik, dyrek-
tor Zarzadu Zieleni Miejskiej, zaproponowat
wspdlny przetarg na pielegnacje drzew i krze-
wéw na terenach szkolnych. Miatby on zostaé
przeprowadzony w 2026 r. wg kryteriow sto-
sowanych przez ZZM. Wspédlne zamdwienie
pozwolitoby placéwkom zaoszczedzi¢ znacz-
ne $rodkii uproscitoby cata procedure. W kon-
wencie uczestniczyli takze przedstawiciele

mie ponad tysigc dzieci zagrozonych wyklu-
czeniem. Dzielnice mogtyby wtaczy¢ sie w te
inicjatywe, organizujac punkty zbiérki daréw
od mieszkancéw.

Fundacja ,Z rak do rak” od lat prowadzi
popularng facebookowa grupe ,Oddam za
darmo”, a Team Krakéw od trzech lat zajmuje
sie wysytkg daréw na front. Wspélne dziata-
nia obu fundacji oraz wsparcie Urzedu Miasta
Krakowa daja gwarancje sukcesu tegorocz-

nej edydji ,Paczki pod choinke”. (£N) BN



fot. Bogustaw Swierzowski

»Psia tapa, koci pazur 2025"” - zbiorka karmy
dla naszych czworonoznych przyjaciot

tukasz Nowakowski

Zbiorke karmy dla podopiecznych Schroniska dla Bezdomnych Zwie-
rzat w Krakowie organizuje przewodniczacy Rady Miasta Krakowa
Jakub Kosek. Odbywac sie ona bedzie od 20 do 25 pazdziernika.

egoroczna akcja ,Psia tapa, koci pa-
zur 2025” jest planowana na paz-
dziernik — miesigc, na ktérego po-

czatek przypada Swiatowy Dzier Zwierzat.
Na prosbe przewodniczacego Rady Mia-

i jakie marki bytyby najlepsze. Sa to: dla ko-
téw i kociat konserwy firm Animonda, Ap-
plaws, Dolina Noteci, Feringa, Lukullus, Mia-
mor, Mac's, Royal Canin, Sanabelle, Smila,
Sheba, Taste of the Wild, Winston, konser-

karma firm Dolina Noteci, Purina Pro Plan,
Royal Canin, Rocco, Orijen, natomiast dla
pséw z problemami zdrowotnymi najlepiej
zakupi¢ sucha karme i konserwy typu ga-
strointestinal i hypoalergenic.

Zbiérka zaplanowana jest na okres od
20 do 25 pazdziernika. W kolejnych dniach
Miejska Panstwowa Straz Pozarna w Krako-
wie pomoze w zebraniu daréw z punktéw
w catym miescie, a na 8 listopada planowa-
ne jest przewiezienie ich do schroniska przy
ul. Rybnej 3.

Lista miejsc, do ktérych mozna przyno-
si¢ dary, bedzie publikowana na biezaco na
stronie: rmk.krakow.pl i na profilach Rady
Miasta Krakowa w mediach spotecznoscio-

sta Krakowa o przytaczenie sie do zbidrki
i organizacje punktéw przyjmowania da-
réw odpowiedziato juz ok. 100 placéwek
i organizacji, a posrdd nich: szkoty, przed-
szkola, kluby kultury, biblioteki, rady dziel-
nic. Wiele z nich umozliwi przynoszenie
daréw dla podopiecznych Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat w Krakowie réwniez
w sobote 25 pazdziernika. Dzieki temu po-
spolitemu ruszeniu w kazdej dzielnicy zlo-
kalizowanych bedzie po kilka punktéow
zbiérek, wiec mieszkancy beda mieli do
nich tatwy dostep.

Wszystkie miejsca, do ktérych mozna
dostarcza¢ dary, beda oznaczone logo ak-
¢ji oraz beda udzielaty informacji, co naj-
bardziej przyda sie zwierzakom. Krakowskie
schronisko okreslito, jakiego rodzaju produk-
ty zywnosciowe s najbardziej potrzebne

y

wy z Rossmanna; dla pséw konserwy i sucha

wych (Facebook, Instagram). B

Razem dla zwierzakow z krakowskiego schroniska

Jakub Kosek, przewodniczgcy Rady Miasta Krakowa, w rozmowie z Magdaleng Bartlewicz
odpowiada na pytania dotyczace zblizajacej sie wielkimi krokami akgji ,,Psia tapa, koci pazur 2025",
czyli zbiorki karmy na rzecz podopiecznych Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat w Krakowie.

To juz kolejna organizowana przez
Pana jako przewodniczacego Rady
Miasta Krakowa zbiérka na rzecz
Schroniska dla Bezdomnych Zwie-
rzat w Krakowie. Do tej pory zbiérki
odbywaty sie w okresie przed swie-
tami Bozego Narodzenia. Skad po-
myst na zmiane terminu?

Przy tak waznym celu jak pomoc zwie-
rzetom kazdy termin jest odpowied-
ni. UznaliSmy jednak, ze warto zrobi¢
zbiérke wczesniej. Wybdér padt na paz-
dziernik, takze ze wzgledu na przypa-
dajacy 4 pazdziernika Swiatowy Dziefd
Zwierzat. To dobra okazja do zrobienia zbidrki, a przy okazji réw-
niez przypominania o tym, by pomagac¢ zwierzetom na rézne spo-
soby. Jest jeszcze ciepto, schronisko dzieki zebranym darom bedzie
miato czas na przygotowanie sie na nadchodzaca zime.

Jakub Kosek
przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa

Jaki jest odzew na prosbe, ktorg skierowat Pan do krakowian
poprzez m.in. szkoty, przedszkola, rady dzielnic?

Ogromny! Zgtoszen jest mndstwo — ptyng ze strony szkdt, przed-
szkoli, bibliotek, rad dzielnic, osrodkéw sportowych oraz oséb in-
dywidualnych. Che¢ pomagania taczy i to jest bardzo wzruszajace
i mobilizujace zarazem. Bedzie bardzo duzo miejsc zbidrek, co po-
winno mieszkarncom maksymalnie utatwi¢ niesienie pomocy czwo-
ronogom. Mam tez nadzieje, ze spétdzielnie mieszkaniowe oraz
rady dzielnic, ktére sg najblizej krakowian, pomoga w promocji wy-
darzenia.

Co chciatby Pan przekazaé¢ osobom i organizacjom, ktére za-
stanawiajq sie, czy przytaczyc sie do tego typu zbiorek?

Zawsze warto pomagac¢ i kazdy gest ma znaczenie. Nawet jesli
dzieki tej pomocy uda sie pomaoc i uszczesliwic tylko jednego psa
czy kota — i tak warto. Cho¢ sadzac po odzewie krakowian i insty-
tucji na prosbe o przytaczenie sie do zbidrki, wiem, ze pomozemy

znacznie wiekszej liczbie zwierzakow. B
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Wielki finat sezonu dla biegaczy

Jedenasty PKO Cracovia Pétmaraton Krélewski to ostatnia czes¢
Krélewskiej Triady Biegowej. Zostat zaplanowany na niedzie-
le 12 pazdziernika i bedzie miat rekordowg frekwencje. Mimo

zwiekszenia limitu liczby uczestnikéw do 16 tys., lista startowa
wypetnita sie juz na poéttora miesigca przed zawodami.

o dowdd na rosnaca popularnosé bie-
Tgéw ulicznych i stuszno$¢ strategii

obranej przez wtadze miasta. Orga-
nizacja masowych imprez sportowych dla
mieszkancéw i gosci z catego Swiata jest
bowiem znakomita okazja nie tylko do po-
pularyzacji zdrowego stylu zycia, ale takze
prezentacji waloréw Krakowa.

Ci, ktérzy nie zdazyli sie zapisaé, beda
mieli okazje do startu w przysztym roku. Se-
zon tradycyjnie otworzy wiosenny Cracovia
Maraton, pierwszy z biegdéw sktadajacych
sie na Krélewska Triade Biegows. Nalezy
do niej réwniez Bieg Trzech Kopcéw, kté-
rego zwyciezcy zyskuja tytut Miedzynaro-
dowego Mistrza Krakowa w Biegu Gérskim.

W tym roku ta impreza odbyta sie
21 wrzesnia, a na mecie zlokalizowanej pod
kopcem Pitsudskiego jako pierwsi zamel-
dowali sie Kenijczycy Albert Kipkorir To-
nui i Valentine Jebet Benedek. W 18. PKO
Biegu Trzech Kopcédw wzieto udziat 3134
biegaczy z 20 krajéw, a wymagajaca, po-
nad 13-kilometrowa trase ukonczyto 3117
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0s6b. Do walki po raz pierwszy wtaczyt sie
Tomasz Sobania, ktéry zastynat z wyczynu
polegajacego na przebiegnieciu wszerz ca-
tych Stanéw Zjednoczonych, co zajeto mu
139 dni.— W USA wyzwanie polegato na po-
konywaniu duzego dystansu i codziennym
biegu, tutaj byty nim intensywnos¢ i specy-
ficzny profil trasy — powiedziat ambasador
Krélewskiej Triady Biegowe;.

Najszybszym Polakiem okazat sie Patryk
Styputkowski, ktéry zajat miejsce tuz za po-
dium, podobnie jak wérdd pan Aleksandra
Bazutka. Najlepsza z krakowianek — Kata-
rzyna Jabtonska, zameldowata sie na me-
cie jako szésta. Specjalna nagroda z okazji
Losiemnastki” biegu trafita z rak wiceprezy-
denta Krakowa tukasza Seka do 18. w kla-
syfikacji Michata Brysza.

W przeddzien 18. PKO Biegu Trzech
Kopcdw blisko 2,3 tys. dzieci w wieku od
3 do 13 lat wzieto udziat w Mini Melts Kra-
kéw Run. — Chcemy zachecaé dzieci i mto-
dziez do aktywnosci fizycznej juz od naj-
mtodszych lat. Liczymy, ze udziat w takich

A

Co? Gdzie?
Kiedy?

12 pazdziernika
Czaniecka Pigtka - bieg na 5 km,
start o godz. 9.00.

11. PKO Cracovia Pétmaraton
Krélewski — bieg na dystansie
21,0975 km, start o godz. 10.00.

Oba biegi rozpoczynaja sie przed
TAURON Areng Krakéw przy
ul. Lema 7, a ich meta znajduje sie
na ptycie gtéwnej hali Areny.

18 pazdziernika
Mecz ekstraklasy pitkarskiej
Cracovia — Rakéw Czestochowa,
godz. 20.15, stadion przy
ul. Katuzy 1.

18-19 pazdziernika
Zawody wspinaczkowe dla
dzieci z cyklu 6.02 UP!Games
w konkurencjach: bouldering,
prowadzenie i wspinaczka na czas,
oraz spotkanie z patronka imprezy
Aleksandra Mirostaw; w sobote
poczatek o godz. 9.00, w niedziele
0 godz. 12.00, $cianka MOOD przy
ul. Klimeckiego 14B.

20 pazdziernika
Mecz | ligi pitkarskiej Puszcza — Wista
Krakoéw, godz. 19.00, stadion przy
ul. Kusocinskiego w Niepotomicach.

imprezach, podczas ktérych mogg poczué
sie jak dorosli biegacze, bedzie motywacja
do kolejnych startéw czy regularnych tre-
ningdw — powiedziat Tomasz Marzec, dy-
rektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej
w Krakowie.

Tego samego dnia na terenie Stadionu
Miejskiego im. Henryka Reymana odbyto
sie Krakowskie Forum Sportu — wydarzenie
prezentujace oferte klubdw, stowarzyszen
i organizacji sportowych.

Tym, ktérzy chcg z przytupem zakonczyc
tegoroczny sezon, polecamy udziat w Cza-
nieckiej Pigtce — biegu na 5 km, ktérego
uczestnicy wyrusza na trase 12 pazdzierni-
ka, tuz przed pétmaratonczykami, i podob-
nie jak oni beda finiszowa¢ na ptycie gtow-
nej TAURON Areny Krakéw. W Czanieckiegj
Pigtce bedzie mogto wzig¢ udziat 2 tys. bie-

gaczy. &S



Fot. Tomasz Klimczyk

Trzy pytania do...
Adama Czerwinskiego

trenera, wielokrotnego medalisty mistrzostw
Polski i zwyciezcy biegow ulicznych

Jak duze trzeba mieé
doswiadczenie na krot-
szych dystansach, zeby
méc podjaé wyzwanie
startu w pétmarato-
nie?

Bywa tak, ze nawet po-
czatkujace osoby, kté-
re nigdy nie miaty do
czynienia ze sportem,
wstajg zza biurka, biegna i zaliczaja ten dy-
stans. Trzeba sobie jednak jasno powie-
dzie¢, jakim kosztem to robig. Zalecam za-
cza¢ od krotszych dystanséw. Sprawdzic,
jak sie czujemy na 5 km i nastepnie na
10 km, a dopiero pdzniej mierzyé wyzej.
Znam przyktady oséb, ktére zaczynaty przy-
gode z bieganiem nawet od maratondw,
lecz sie na tym sparzyty i potem — majac
zte dodwiadczenia — nie chciaty wracac¢ do
biegania. A przeciez nie o to w tym chodzi.

Przeczytaj caty wywiad:

Najwazniejsze, by czerpac z tej aktywnosci
przyjemnos¢. Nie zawsze istotny jest wy-
nik, lecz to, ile wtozylismy sit, aby stana¢ na
starcie i ruszy¢ na trase z poczuciem, ze sie
zrobito wystarczajgco duzo, by sie dobrze
przygotowac.

Dla Pana osobistym celem bedzie po-
bicie ubiegtorocznego osiggniecia, gdy
w Cracovia Poétmaratonie Krolewskim
zajat Pan znakomite pigte miejsce?

Wtedy wracatem do biegania po urazie tyd-
ki i nie miatem wiele czasu, zeby sie odpo-
wiednio przygotowaé, w trakcie biegu ta-
paty mnie skurcze. Mysle tez, ze troche za
szybko pobiegtem sam poczatek. Zabra-
kto mi doswiadczenia na takim dystansie.
Sadze, ze w tym roku pobiegne madrzej.
Nie tyle chodzi o zajecie jakiego$ kon-
kretnego miejsca, co o osiggniecie dobre-
go czasu. Chciatbym pobi¢ rekord zyciowy

sprzed 10 lat, ktéry wynosi godzine, 7 mi-
nut i 59 sekund. Licze na poprawe, nawet
skromna. Jesli dotre na mete w godzine i 6
minut, to bede bardzo szczesliwy, ale na-
wet minimalna ,zyciéwka” wywota usmiech
na mojej twarzy. Bede chciat da¢ dobry
przyktad moim zawodnikom, pokazujac, ze
po tylu latach tez sie mozna poprawiac.

Jak Pan ocenia catoroczny sezon biego-
wy w Krakowie? Mamy maraton, pétma-
raton, Bieg Trzech Kopcow, sztafetowy
Poland Business Run, kilka biegéw na
5 km, jest tez cykl Grand Prix Krakowa
w Biegach Gorskich. To dobra oferta dla
wyczynowcoéw i amatoréw?

Nigdy nie organizowatem zadnego biegu
od A do Z, ale pomagatem przy organiza-
cji i wiem, ile to kosztuje sit i przygotowan,
wiec jestem ostatnig osobg, ktéra mogta-
by narzeka¢. To, co obecnie robig Krakéw
i Matopolska, zastuguje na uznanie. Kaz-
dy biegacz znajdzie co$ dla siebie, zaréw-
no gérski, jak i taki, ktéry woli ptaskie trasy,
sq krétsze i dtuzsze dystanse, stowem —jest
w czym wybieraé. Oczywiscie nie zawsze da
sie wytyczy¢ bardzo szybka trase, ale ja lu-
bie tu wystepowad. Nawet wole wystarto-
waé na nieco trudniejszym terenie, za to
wsréd znajomych i ze swoimi kibicami, bo
mam z kim dzieli¢ emocje. £

Y

Co w sporcie piszczy?

¥ 20 wrzeénia na torze w Nowej Hucie od-
byt sie towarzyski Turniej o Puchar Prezy-
denta Miasta Krakowa. Wydarzenie, ktére
zakonczyto sezon zuzlowy 2025, zorgani-
zowano jako rywalizacje par z udziatem
14 zawodnikdéw. Najlepszy okazat sie duet
reprezentujacy Falubaz Zielona Géra —
Przemystaw Pawlicki i Michat Curzytek.

Puchary wreczali zuzlowcom prezydent
Krakowa Aleksander Miszal§ki iwiceprezydent
tukasz Sek / fot. Bogustaw Swierzowski

Materiaty na stronach 28-29: Krzysztof Kawa

Tuz za nimi byli Jakub Jamrég i Szymon
Bandur (Wilki Krosno) oraz Rasmus Jen-
sen (Falubaz) i Dawid Rempata (Speedway
Krakéw).

¥ Blisko 1300 mtodych zawodnikéw uro-
dzonych w latach 2010-2011 wzieto
udziat w Matym Memoriale Janusza Ku-
socinskiego, czyli lekkoatletycznych mi-
strzostwach Polski do lat 16. Znakomite
wyniki w Lublinie osiggnety reprezen-
tantki WKS Wawel Krakéw. Najlepsza za-
wodniczka imprezy zostata Roksana Gat-
ka, ktéra zwyciezyta zaréwno w biegu na
300 m przez ptotki (bijac rekord kraju wy-
nikiem 42,73 s), jak i na 300 m (z rekor-
dem Zzyciowym 39,28 s). Jej kolezanka
klubowa Roxana Wodjciak zdobyta zto-
ty medal na 80 m przez ptotki z rekor-
dem Polski (11,27 s), a obie krakowianki
wraz z Justyng Kania i Nicolg Dutkg Wo-
toch dorzucity ztoto w sztafecie 4x100 m
z najlepszym wynikiem w historii tej kon-
kurencji (47,97 s).

¥ Reprezentacja Polski w amp futbolu wy-

grata prestizowa Lige Narodéw EAFF, po-
konujac Turcje i Wtochy oraz remisujac

z Anglia w finatowym turnieju Dywizji A.
W druzynie narodowej wystapili zawod-
nicy Wisty Krakéw, w tym Kamil Grygiel,
ktéry zostat krélem strzelcdéw (osiem
goli) i najlepszym graczem rozgrywek.

» We wrzeéniu siatkarki TS Wista Krakéw
uczestniczyty w XXXl Miedzynarodo-
wym Memoriale im. Jerzego Cholewy
w Wieliczce. W gronie mtodziczek zaje-
ty 10. miejsce, a wéréd juniorek mtod-
szych 3. Najlepsza atakujaca turnieju zo-
stata wislaczka Oliwia Stolarz.

¥¥ KS Borek Krakéw zyskat nowe boisko ze
sztuczng nawierzchnia, a takze wiaty dla
zawodnikdéw, wiate medyczng, oswietle-
nie i tablice wynikéw. Inwestycja obej-
mowata ponadto budowe drogi dojazdo-
wej, placu manewrowego, parkingu oraz
montaz stojakéw na rowery. Warto$¢ za-
dania wyniosta ponad 5,6 mln zt, a dzie-
ki wsparciu Ministerstwa Sportu i Tury-
styki udato sie pozyska¢ dofinansowanie
w wysokoséci ponad 1,5 mln zt. Oficjalne
otwarcie obiektu uswietnit we wrzesniu
Miedzynarodowy Turniej o Puchar Pre-
zydenta Miasta Krakowa Aleksandra Mi-
szalskiego dla pitkarzy z rocznikdéw 2012,
2015 i 2016. Odbyt sie takze mecz klasy
okregowej, w ktérym Borek podejmowat
Wande (wynik 1:6).
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Przetargi na sprzedaz nieruchomosci

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci  formacji Publicznej Miasta Krakowa: www.bip.krakow.pl, w zaktad-

Prezydent Miasta Krakowa ogtosit na 18 listopada 2025 r.  4ci wraz z zatacznikami zamieszczona jest na stronie Biuletynu In-
stanowigcych wtasno$¢ Gminy Miejskiej Krakow. Petna tre$¢  ce: Finanse i mienie / Nieruchomosci Miasta Krakowa / Przetargi na

ogtoszenia o przetargu zawierajgca szczegdtowy opis nieruchomo-  nieruchomosci. B
Informacje o nieruchomosci Oznaczenie nieruchomosci | Cena wywotawcza | Wadium
ul. Urzednicza 45, lokal mieszkalny nr 8 dz.nr 283 993 000,00 zt 100 000,00 zt
pow. 71,20 m kw. + pp piwnica 3,70 m kw. udz. 79/1000
(ogladanie nieruchomosci 16 pazdziernika K-4 Krowodrza
i 5 listopada 2025 r., w godz. 14.30-15.00)
os. Krakowiakéw 44, lokal mieszkalny nr 19 dz. nr 44 529 000,00 zt 53 000,00 zt
pow. 65,06 m kw. udz. 53/1000
(ogladanie nieruchomosci 20 pazdziernika NH-50 Nowa Huta
i 3 listopada 2025 r., w godz. 14.30-15.00)
al. Stowackiego 36 / ul. Mazowiecka 2 dz. nr 275 780 000,00 zt 78 000,00 zt
lokal mieszkalny nr 13 udz. 30/1000
pow. 56,80 m kw. K-46 Krowodrza
(ogladanie nieruchomosci 14 pazdziernika
i 4 listopada 2025 r., w godz. 14.30-15.00)
ul. Lubelska 21, lokal mieszkalny nr 17 dz.nr 314 1154 000,00zt | 116 000,00 zt
pow. 78,84 m kw. udz. 43/1000
(ogladanie nieruchomosci 7 listopada 2025 r., K-46 Krowodrza
w godz. 14.30-15.00)

Szczegdtowe informacje nt. nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu mozna uzyskaé¢ w Wydziale Skarbu Miasta
przy ul. Kasprowicza 29 w godzinach pracy urzedu (tel. 12 616-98-09) oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa, na
ktérej zamieszczone jest ogtoszenie o przetarguy, tj. www.bip.krakow.pl, we wskazanej wyzej zaktadce.

ﬁ Konkurs, ktory poszedt nie tak

23 pazdziernika o godz. 19.00 w Teatrze Variété bedzie mozna zobaczy¢ ,,Premiere, ktéra poszta nie tak”, na ktérg chcieliby-
$my was zaprosi¢. O podwadjne zaproszenia powalczj ci, ktérzy odpowiedza na pytanie: jak nazywa sie fikcyjna trupa teatral-
na, ktéra w tym spektaklu musi mierzy¢ sie z wszystkimi mozliwymi przeciwnosciami losu?

Odpowiedzi nalezy przesta¢ do 13 pazdziernika na adres: redakcja@um.krakow.pl, wraz z informacja: ,,Akceptuje regulamin
konkursu oraz zapoznatem sie z informacjg administratora o przetwarzaniu danych osobowych”.

Regulamin wraz z informacjg administratora o przetwarzaniu danych osobowych dostepny jest na stronie: krakow.pl.

-5 Krakéw

»Mobilnosé¢ dla

CZVLI TRANSPORT: S
BEZ BARIER ARCHITEKTONIGZNYCH -
DOSTEPNY CYFROWO ]
GZYTELNIE OZNACZONY

BEZPIEGZNY | NIEZAWODNY

Alternatywne srodki transportu publiczne
rowerowego, czy pieszego to czystsze powietrzi
mniej hatasu i wiecej przestrzeni w miescie.
MPK S.A. w Krakowie - 150 lat tradycji
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Bi bl i Ot e ka Zwiedz‘aniet bez oprowadzania

poniedziatek-sobota:
Kra kéw w godzinach otwarcia Biblioteki Gtownej

Za prasza dO Zwiedzanie z oprowadzaniem
poniedziatek, czwartek: 17:00-17:30

o o
ZW|ed Zania wtorek, $roda: 12:00-12:30
. sobota: 11:00-14:00
Gabinetu
e Oferta dla grup zorganizowanych
S*awom Ira Zapisy na zwiedzanie z oprowadzeniem oraz

s ogladanie filmu Marty Wegiel Jak z Mrozka:
M rOZka gabinet_mrozka@biblioteka.krakow.pl

lub797 301001

Biblioteka Gtéwna
ul. Powroznicza 2

BIBLIOTEKA KRAKOW e INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

KRAKOW www.biblioteka.krakow.pl

MIASTO LITERATURY facebook.com/BibliotekaKrakow




IIL' Kra kow Start | meta: TAURON Arena Krakow
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CRACOVIA POtMARATON
KROLEWSKI

Kibicuj razem z nami i dodaj skrzydet biegaczom!

cracoviapolmaraton.pl




