Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Przystan Aktywnego Seniora”

adres: ul. Dojazdowa 4, 30-105 Krakow
kontakt CAS/koordynator 690 651 389

imi¢ koordynatora: Krzysztof
dyzur koordynatora: 06.10 10:00-12:00, 17.10 10:00-12:00, 31.10 10:00-12:00

e-mail cas@wopr.krakow.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 06.10.2025

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2025

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedzialek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
20.10 09:00-10:00 Terapia zajeciowa
Obstuga urzadzen
27.10 14:00-15:00
IT
wtorek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
Obstuga urzadzen
21.10 09:00-10:00
IT
21.10 oraz 28.10 15:00-16:00 Gimnastyka
28.10 09:00-10:00 Jezyk angielski
Sroda 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
e ASIOS
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10:00-11:00 Nordic walking
Porady
22.10 11:00-12:00 o
fizjoterapeutyczne
29.10 14:00-15:00 Szydetkowanie
czwartek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
23.10 14:00-15:00 Szydetkowanie
Nordic walking
30.10 10:00-11:00
Porady
30.10 11:00-12:00 o
fizjoterapeutyczne
piatek 10:00-14:00 Kawiarenka CAS
24.10 14:00-15:00 Zajecia kreatywne
Zakrzéwek
zbiorka przy
24.10 oraz 31.10 15:30-16:15 Plywanie zimowe
Centrum Sportow
Wodnych
ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2025
dzien tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi
Piatek 17.10. 12:00-14:00 Seans filmowy Wolontariat
Zajgcia wolontariat
Pigtek 31.10 11:00-14:00 _ _
integracyjne
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




