
Agenda

POWITANIE
SportsCom - wprowadzenie do projektu

INSPIRATORIUM
Szpital Kliniczny im. dr. J. Babińskiego w Krakowie/Małopolskie Parki Zdrowia 
  

Grzegorz Grabka: Aktywność fizyczna w procesie
hospitalizacji pacjentów Szpitala Klinicznego
im. dr. Józefa Babińskiego w Krakowie
Wojciech Żarów: Mityng Lekkoatletyczny - sport
w procesie zdrowienia
Agnieszka Nowak: Aktywnie Zintegrowani: wsparcie
zdrowia dzieci chorujących psychicznie przez wychowanie
fizyczne

 SESJA POGŁĘBIONA
 Panel dyskusyjny z udziałem partnerów lokalnych

Spotkanie otwierające

INTERREG EUROPA - SportsCom
Aktywuj dobrostan. Sport jako narzędzie wspierania zdrowia psychicznego

9 października 2025, 10.00-12.00
Szpital Kliniczny im. dr. Józefa Babińskiego
SPZOZ w Krakowie



Agenda

WARSZTAT 

Kuźnia Pomysłów dla Zdrowia i Sportu

     Identyfikacja wyzwań

     Mapowanie dobrych praktyk

     Wytyczne kierunkowe

SPACER DENDROLOGICZNY*

Żywe doświadczenie

Grupowa aktywność sportowa dla zdrowia

psychicznego

INTERREG EUROPA - SportsCom
Spotkanie Grupy Interesariuszy

9 października 2025, 12.30-14.30
Szpital Kliniczny im. dr. Józefa Babińskiego
SPZOZ w Krakowie

*Punkt programu uzależniony 
od warunków atmosferycznych


