INTERREG EUROPA - SportsCom

Aktywuj dobrostan. Sport jako narzedzie wspierania zdrowia psychicznego

POWITANIE

SportsCom - wprowadzenie do projektu

INSPIRATORIUM

Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego w Krakowie/Matopolskie Parki Zdrowia

e Grzegorz Grabka: Aktywnosc fizyczna w procesie

S p O tka n | e th e raj a ce hospitalizacji pacjentow Szpitala Klinicznego
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie

9 pazdziernika 2025, 10.00-12.00 o Wojciech Zarow: Mityng Lekkoatletyczny - sport

Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego W procesie zdrowienia
SPZOZ w Krakowie « Agnieszka Nowak: Aktywnie Zintegrowani: wsparcie
zdrowia dzieci chorujqcych psychicznie przez wychowanie
Interreg Co-funded by fizyczne

L_hlupé the European Union

SESJA POGLEBIONA
Panel dyskusyjny z udziatem partnerow lokalnych



INTERREG EUROPA - SportsCom

Spotkanie Grupy Interesariuszy

Agenda

9 pazdziernika 2025, 12.30-14.30
Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego
SPZOZ w Krakowie

.|| u:.- r [eb Co-funded by _
_-'ulupt: the European Union
SportsCom

WARSZTAT

Kuznia Pomystow dla Zdrowia i Sportu

e |dentyfikacja wyzwarn
e  Mapowanie dobrych praktyk
e  Wytyczne kierunkowe

SPACER DENDROLOGICZNY *

Zywe doswiadczenie

e Grupowa aktywnosc¢ sportowa dla zdrowia
psychicznego

*Punkt programu uzalezniony
od warunkoéw atmosferycznych



