HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow PROKOCIM

adres - ul. Kurczaba 25, Krakow
kontakt: tel. 570 594 001
kontakt koordynator: 570 594 001
koordynator: Malgorzata
dyzur osobisty koordynatora: sroda od 10.00 — 14.00

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10.00-14.00
Wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Pigtek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 PAZDZIERNIKA 2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2025

Dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek

20 12.00 - 13.30 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna

27 10.00 - 12.00 Zajecia wokalne CAS sala 5

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:casprokocim@gmail.com

Wtorek

Sroda
29 11.30 - 13.30 Trening psychologiczny CAS sala 5
Czwartek
Pigtek
24 10.00 — 12.00 Zajgcia teatralne CAS sala 5
Zajecia dodatkowe — pazdziernik 2025:
Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od Poniedziatku
Do Piatku 10:00 - 14.00 Dyzury w CAS - wolontariat CAS
Od Poniedziatku
Do Piatku 10:00 — 14.00 | Kawiarenka seniora - wolontariat CAS
Sobota
4 18.00 - 20.00 Wernisaz wystawy CEKID Wieliczka

REKRUTACIJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na
stronie: www.fundacjahita.pl

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS



http://www.fundacjahita.pl/

