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adres: Krakdéw ul. Mieszczanska 9 B LU 7

telefon: 570 811 877

e-mail: fundacja@popatrzsercem.pl

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW POPATRZ SERCEM
Koordynator: Magdalena tel. 570 811 877

Dyzur koordynatora: poniedziatek 18:00 - 19:00

CAS czynny od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 16:00-20:00
Wtorek 12:00-16:00
Sroda 12:00-16:00

Czwartek 9:00-13:00
Pigtek 16:00-20:00

W ramach dziatalnosci CAS zapraszamy do korzystania z biblioteczki.

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2025r.

Harmonogram zajec¢ statlych - pazdziernik 2025:

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
KS Korona Krakdw, ul. Kalwaryjska
10:00 - 11:00 Zajecia rytmiczno-taneczne 9-15 (sala gimnastyczna)
. . KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
poniedziatek 11:00 - 12:00 Gimnastyka przy muzyce 9-15 (sala gimnastyczna)
17:00 - 18:00 Trening umystu
18:00 - 19:00 Dyzur koordynatora CAS
12:00 - 13:00 Tai Chi
wtorek 13:15 - 14:15| Jezyk angielski - poczatkujacy
14:30 - 15:30| Jezyk angielski - zaawansowany
. . Cwiczenia z przyborami KS Korona Krakéw, ul. Kalwaryjska
12:00 - 13:00 ) . .
gimnastycznymi 9-15 (sala gimnastyczna)
14:00 - 15:00 Gimnastyka z elementami
éroda _ a,utomasa_zu_
15:00 - 16:00 Trening rownowagi i tagodne
rozciaganie
20:00 - 21:00 Basen Basen AGH, ul. Buszka 4
9:00 - 10:00 |Jezyk francuski - zaawansowany
czwartek PR ; .
12:00 - 14:00 Warsztaty z dietetykiem Zajecia w dniach: 2,9, 30

pazdziernika

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




Zajecia dodatkowe - pazdziernik 2025:

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
01.10.2025| 17:00 - 19:00 | ., "igdzynarodowy Dzien Osob
Starszych - spotkanie integracyjne
Zamek Krdélewski na
03.10.2025| 19:00 - 20:00 Ogrody SW|aF+em malowane. Wayvelu, wejscie _od strony
Abakanowicz. Bez regut. ulicy Kanoniczej, Bramg
Austriacka
05.10.2025| 14:00 - 15:30 Oprowadzenie z edukatorami Teai.:r Stgry
po Teatrze Starym ul. Jagiellonska 1
.00 - oA Wymyslitem Ciebie wieczor z ICE Krakow
05.10.2025/ 18:00 - 20:00 muzykg Andrzeja Zauchy ul. Konopnickiej 17
Filharmonia Krakowska
Koncert oratoryjny "Powiedzcie to ul. Zwierzyniecka 1
08.10.2025| 19:30 - 21:30 | dalej" w 110. rocznice urodzin ks. |- w przerwie koncertu odbedzie
Twardowskiego sie kwesta na rzecz Hospicjum
$w. tazarza
10.10.2025| 17:00 - 19:00 Dzien Gielj Planszowych - k_o’rko i
krzyzyk w przestrzeni
Bedzie podana Zbibrka:
11.10.2025| w pdzniejszym Wycieczka do Szczawnicy '
s Petla autobusowa przy ICE.
terminie
18.10.2025| 10:00 - 14:00 Warsztaty koIorotgrapu - kwiaty
polskie
20.10.2025| 18:00 - 20:00 Europejski Q2|en Senl_ora - spotkanie
integracyjne
.0A . 1a- . L Hotel Wilga
21.10.2025| 18:00 - 19:00 Spotkanie na kregielni ul. Przedwioénie 16
Swiatowy Dziert Origami - wspdlnie
24.10.2025| 17:00 - 19:00 stwérzmy papierowe zoo

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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