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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”

adres: ul. Mtynska 6A
tel. 606717646 koordynator Grazyna, 660065729 gospodarz Janusz
dostepne w godzinach pracy CAS
e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com
CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 11-15
wtorek 10-14118-20
sroda 9-12 i17-18

czwartek 10 - 14

piatek 10-14

Harmonogram zaje¢ stalych pazdziernik 2025

dzien tygodnia | godzina rodzaj zajeé uwagi
11-12 Gimnastyka | Obowigzuja zapisy
o 12-14 Zajecia Obowigzujg zapisy
poniedziatek muzyczne 13.10 zaj. przeniesione na 10-12 w DPS
Edukacja Obowigzujg zapisy.
14 - 15 ) .
muzyczna Roéwnolegle kawiarenka.
witorek 10 - 14 B_rydi 14.10 Turniej Brydza
18 - 20 Bilard Obowigzuja zapisy
9-10 Gimnastyka | Obowigzuja zapisy
10— 12 Kétko Obowigzuja zapisy
Teatralne
Sroda 10-11 | Gry stolikowe | Obowiazuja zapisy
17 — 18 Edukacja Obowigzuja zapisy
cyfrowa
10-13 J. angielski Obowigzujg zapisy
czwartek 13-14 J. angielski | Grupa poczatkujaca 2
12 - 13 Nauka gry | Obowigzujg zapisy
w brydza
iatek 10-12 J. angielski Obowigzuja zapisy
p1a 12 - 14 J. angielski Grupa poczatkujaca.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe pazdziernik 2025

data godzina rodzaj zajeé uwagi

Centrum Kultury
Podgoérza
Ul. Wita Stwosza 12
Rezerwacja biletow
(w cenie 10 zt 1 20 zt)
Te. 12 410 07 96
Klub Malwa
Ul. Dobrego Pasterza 6
Promocja utalentowanych
Senioréw Dzielnicy 111

4.8.10 12 -14 Florystyka plenerowa Obowigzuja zapisy

Audytorium Maximum
UJ. Rejestracja

2.10 10-12 Wystep Zespolu Renesans

) Weekendu seniora z Kulturg!
4.10 15117 | zwiedzanie Muzeum AK — 15
Spektakl NIL — godz. 17

Weekend Seniora z Kulturg!
4.10 17-18 - Salon Poezji i wystawa
malarstwa

8.10 9-15 Forum Seniora

9.10 14.30 Zonkilowy Miedzypokolen.

Marsz Nadziei Zbiorka pod Barbakanem

Gwiazda dwoch Bilety w KFK (20 z})
kontynentow— Rez. 12 422 08 14 w. 21
12.10 10-12 spacer sladami zbidrka: 9:45 / Plac

Heleny Modrzejewskiej Wszystkich Swigtych, rog
ul. Grodzkiej 22

1310 | 12-13 | Wystep Zespotu Renesans DPS Centrum Seniora

14.10 930 Turniej Remika Krak: Ceptr. Senlorq
Obowiazuja zgtoszenia
1510 | 18-20 Muzykoterapia ruchowa Obowigzuja zapisy
17.10 | 10-19 Wycieczka do Tylicza _— -
15-17 spotkanie integracyjne Obowigzujg zapisy
18.10 | 10-14 | Rodzinne spotkanie plener. Park Bednarskiego
2110 | 10-14 Turniej brydza Obowiazuja zapisy
2210 12 -16 Festiwal Przetworow Dunajewskiego 5
Domowych
24.10 12-20 Wycieczka do Gotkowic Obowiazuja zapisy
29.10 18 - 20 Kino CAS Wstep wolny

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy
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