seniorpedia.pl

Razem! Chetnie! Wzajemnie!

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorpedia.pl”, ul Kazimierza Wielkiego 117

prowadzone przez Stowarzyszenie na rzecz promocji zdrowia ,,Consensus”

koordynatorka Katarzyna pon. 9-11, z-ca koordynatorki Adrianna kazdego dnia w godzinach pracy CAS

kontakt — tel. 601 457 888, e-mail biuro@seniorpedia.pl , www.seniorpedia.pl

CAS czynne we wrzesniu 2025 od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 8-12
Wtorek 12-16
02.09.25 16-20

Sroda 12-16
03.09.25 16-20
Czwartek 9-13

Pigtek 14-18

OBOWIAZUJE OD 29 wrzesnia 2025

Harmonogram zajec statych —

wrzesien 2025

Dzien Godzina rodzaj zajec i ich nazwa Uwagi i tematyka zajec
Poniedziatek | 08.00-11.00 Gry planszowe / kawiarenka
11.00-12.00 Twoje Tai Chi Rozgrzewka, éwiczenia i relaksacja
Wtorek 12.00-14.00 Nowoczesnos¢ utatwiajaca zycie nauka obstugi komputera i korzystania z

02.09.25 020925 2t w g0t 16004800

16.00-18.00 o-oo zajeclaw godz. 2o-UE .

14.00-16.00 | Taniec towarzyski Grupa zaawansowana Nauka krokéw i uktadéw tanecznych
02.09.25 02.09.2024 Kawiarenka/gry planszowe | 02.09.25 zajecia t ie odb ja si

18.00-20.00 .09. gry p .09.25 zajecia taneczne nie odbywajg sie
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Sroda 12.00-14.00 Spotkanie z ksigzkg na zywo / Przedstawienie biografii oraz czytanie
03.09.25 Gry stolikowe / kawiarenka wybranych fragmentdw ksigzek
16 0'0_1'8 00 opisujacych zycie oséb:
' "7 103.09.25 Joanna Kurowska. W rozmowie z Joanna Kurowska
Kamilg Drecka. ,,Kazdy dzien jest cudem”.
10.09.25,,Dymna” Elzbieta Baniewicz Anna Dymna
17.09.25 ,,Lzejszy od fotografii. O Grzegorz Ciechowski
Grzegorzu Ciechowskim”. Piotr Stelmach
24.09.25 .,,Urban” Dorota Karas, Marek Jerzy Urban
Sterlingow
14.00-16.00
03.09.25
18.00-20.00 Gry stolikowe / kawiarenka
17.09.25 ) o
14.00-16.00 Wystep Teatru Rozrywki Afrodyta Opis wystepy w zajeciach dodatkowych
Czwartek | 9.00-13.00 Brydz /gry stolikowe Nauka brydza i rozgrywki brydzowe
Pigtek 14.00-15.00 | Taniec w kregu (min.8 osdb) lub taniec Nauka tarica w kregu
towarzyski / gry stolikowe Gry stolikowe
15.00-16.00 Kawiarenka / gry stolikowe
16.00-18.00 Zdrowsza kuchnia / gry stolikowe Edukacja, gotowanie, pieczenie i
degustacja
Zajecia dodatkowe wrzesien 2025
Data Godzina rodzaj zajeé Uwagi
02.09.25 10.00-15.00 »I11 Rejsy po zdrowie do Tynca Statkiem Sobieski” Obowigzuja zapisy
Wtorek Koncert Przeboje dawnych lat w wykonaniu Natalii Firek oraz 601 457 88
03.09.25 karaoke i taniec, Przepis na dtugie zycie w dobrym zdrowiu —
Sroda warsztaty, Historia Krakowa widziana z brzegéw Wisty i Opactwa
04.09.25 ) . .
cowartek O. Benedyktyndéw przedstawiana przez Przewodniczke, Pokazy
Tanczacych Senioréw, Poczestunek
17.09.2025 |14.00-16.00 | Wydarzenie kulturalne z okazji zakoriczenia realizacji umowy Wejsciéwki po
14.00-16.00 w okresie 16.01.2023-30.09.2025 prowadzenia Centrum weczesniejszych zapisach
Aktywnosci Seniordw Seniorpedia.pl finansowanego ze Srodkow| 4. czestnikéw CAS
Gminy Miejskiej Krakow
Seniorpedia.pl
Wystep Teatru Rozrywki Afrodyta
oraz zabawy z Wodzirejem grajacym na akordeonie
Bilety finansuje CAS Seniorpedia.pl
20 Piknik Dzielnicowy na Mlynowce
wrze$nia | 11:00-16:00 | Podczas stoisko CAS Seniorpedia.pl i Stow. Consensus
sobota 18:00-20:00 |Potancoéwka

Na zajecia obowiqzujq zapisy: biuro@seniorpedia.pl!

Informacje tel. 601 457 888 lub w siedzibie CAS Seniorpedia.pl ul. Kazimierza Wielkiego 117
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