STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIE! m

Centrum Aktywnosci Seniorow Dobrej Nadziei
adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt/Koordynator - tel. 662 383 382

Koordynator: Noemi

Dyzur Koordynatora: poniedziatki oraz wtorki 09:00-13:00

e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 30 WRZESNIA 2025

Harmonogram zaje¢ statych — WRZESIEN 2025

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
10:15-11:15 | Zajecia Kultury §wiata Sala CAS- pietro
Uwaga: w dn. 15.09. oraz 22.09.

zaje¢ nie ma
poniedziatek |11:30-12:30 | Zajgcia Tance §wiata Sala CAS- pigtro
(na krzesle) Uwaga: w dn. 15.09. oraz 22.09.
zajec nie ma

wtorek 10:00-11:00 Kurs cyfrowy Sala CAS- parter

Sala CAS- parter

11:00-12:00 | Trening umystu gr.1 | Uwaga: w dn. 02.09. oraz 16.09.
zaje¢ nie ma

Sala CAS- parter

12:00-13:00 | Trening umystu gr. II | Uwaga: w dn. 02.09. oraz 16.09.

zaje¢ nie ma
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Zajecia w plenerze- zbiorka na
wtorek Placu Biskupim
Uwaga: w dn. 16.09. zaj¢¢ nie
ma
Uwaga: w dn. 30.09. zajecia
odwotane

Sala CAS- pigtro
10:00-11:00 Zajecia plastyczne Uwaga: zaj¢cia rozpoczynajg si¢
sroda od 10.09.
Sala CAS- parter

17:20-18:20 Tance Swiata

11:00-13:00 Zajecia brydzowe

Sala CAS- pigtro
Obowigzuje wygodny stroj
sportowy, obuwie na zmiane.

11:15-12:15 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS- parter

10:00-11:00 Zaje,:(:la Glmngstyka
czwartek ogolnorozwojowa

12:30-13:30 |  ZAigeia Sekrety Sala CAS- parter
Krakowa
piatek | 59.00-11:00 |  Kawiarenka CAS Sala CAS- parter/pigtro
Zajecia dodatkowe we wrzesSniu 2025:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Zwiedzanie: Wawel, wystawa | Zbiorka 11:45 pod pomnikiem
12.09.2025| 12:00-13:00 | “Miedzymurze. Podziemia Jana Pawta 11
Wawelu” OBOWIAZUJA ZAPISY
Wyjscie do Kina pod Bilety do odbioru w lokalu
18.09.2025 18:15 Baranami, seans ,,TeSciowie | CAS od wtorku do czwartku w
3” godzinach pracy CAS
24.09.- 09:00-15:00 X Mistrzostwa Krakowa KS Bronowianka
25.09. ' ' Seniorow 65+ Ul. Zarzecze 124A
Zwiedzanie: Muzeum Zbiorka 10:50 przed wejsciem-
26.09.2025| 11:00-12:00 Narodowe, wystawa gmach glowny
,,Chelmonski” OBOWIAZUJA ZAPISY
Wyjscie do Kina pod
30.09.2025 18:00 Baranami, seans ,,Franz Odbidr biletow u Koordynatora
Kafka”

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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