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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior

Dyzury CAS ul. Zamiejska 6
nr. tel. 518 810 724 Koordynator R6za

e-mail: radosnysenior@interia.pl

CAS czynne : poniedzialek , wtorek, sroda, czwartek, piatek

ul. Zamiejska 6

Dyzur koordynatora w czwartki

Poniedziatek

10.00 - 14.00

Witorek

10.00 - 14.00

Sroda

10.00 - 14.00

Czwartek

10.00 - 14.00

Pigtek

10.30 - 14.30

OBOWIAZUJE OD 25 wrzesnia 2025 r.

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2025r.

Dzien

Godzina

rodzaj zajec¢

uwagi:

08.00 — 09.00

Aga aerobik

ul. Ludwinowska 11

9.00- 11.00

Nordic walking

Zbiorka na parkingu
przy ul. Zamiejska 6

Poniedziatek

10.00-11.00

Zajecia rozciggajace
W dniu 22.09.2025 zajg¢cia odwotane
W dniu 01.09.2025 zajgcia odwotane

ul. Zamiejska 6

11.00 -13.00

Tenis stotowy

ul. Zamiejska 6

10.00 - 12.00

Florystyka a recykling zajecia z udziatem
uczniow szkoty florystyki

ul. Zamiejska 6

Wtorek

12.00 - 14.00

Zdrowe zywienie

ul. Zamiejska 6

13.00 - 15.00

Poznajemy Dziej¢ i Kulturg Krakowa

Zbiorka ul. Zamiejska
6
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, Gimnastyka o
Sroda 09.00 -10.00 ul. Zamiejska 6

13.15-14.15 | Aqga aerobik ul. Ludwinowska 11

Szkota Podstawowa

17.00- 19.00 |Nauka tanca towarzyskiego
ul. Strgkowa 3A

Nauka jezyka angielskiego grupa

Czwartek |09 0p-10.00 | 24«
Srednlozaawansowana

ul. Zamiejska 6

10.00-11.00 |Nauka jezyka angielskiego grupa ,,0” ul. Zamiejska 6

ZUMBA W dniu 25.09.2025 zajecia

FRRSe00 odwotane 04.09.2025 zajecia odwotane ul. Zamiejska 6

15.30-17.30 |Zaj¢cia praktyczno -techniczne ul. Zamiejska 6

Pigtek 10.00 - 13.00 | Zajecia praktyczno-techniczne ul. Zamiejska 6
11.45-12.45 |Nauka ptywania ul. Ludwinowska 11

Zajecia dodatkowe wrzesien 2025 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
W kazda $rode Kawiarenka ( spotkania integracyjne Zajecia

Miesiaca 0d16.00 |oraz wymiana pomyslow na dalsze ..

4 spotkania, gry planszowe) ul. Zamiejska 6
W kazdy wtorek TaAczymy z grupg CAS Radosny Senior-

. Od 17.00 Park Bednarskiego

wrzesnia Taniec Towarzyski

17.09.2025r. 15.00 Spotkanie integracyjne (grill) Ul. Podedworze 17C

Wyjazd z parkingu przy

i iei ci arafii o godzinie 6.00.
27 09.2025r. 6.00 Grzybobranie w miejscowosci p g
Wrtoszczowa Planowany powrdt o
godzinie 16
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Centrum Macierzy Polonii

Wola Wiectawska

Koncert ,Melodie Potudniowych Wyjazd z parkingu przy

Winnic” KONCERT ODWOLANY parafii o godzinie 13.30
(Wczesniejsze zapisy pod

nr. Telefonu 515-281-
211)

28.09.2025r. 15.00

Na wszystkie zaje¢cia obowigzujg zapisy.
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