e
GAUDIUM ET SPES

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Seniorzy nauczycielami zycia”
adres - Krakow, os. Gorali 23
kontakt CAS/koordynator — tel. 608 47 37 67
koordynator: Barbara
dyzury koordynatora:
poniedziatek 10:00 -14:00, wtorek 14,00 -17:45, piatek 15:00 -17:00

e-mail; cas@gaudiumetspes.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10,00 — 14,00
Wtorek 10,00 — 14,00
Sroda 10,00 — 14,00
Czwartek 10,00 — 14,00
Piatek 10,00 — 14,00

OBOWIAZUJE OD 23.09.2025 .

Harmonogram zajec¢ stalych — na wrzesien 2025 r.

dzien Godzina rodzaj zajec uwagi

Kurs wiedzy obywatelskiej

(szczegodlnie dot. spraw Os. Gérali 23

samorzad.)
11,00-12,00 Grupa |
12,00-13,00 Grupa Il

Poniedziatek
,,Pod czotgiem”
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15,45-16,30
16,30- 17,15

zajecia ruchowe gimnastyka
| grupa
Il grupa

Dom Utopii
os. Szkolone 26 A

15,00 - 15,45 Zajecia rozwojowe Zespot Szkét Mechanicznych
15,45 -16,30 Kurs tanca Os. Szkolne 37
Grupa | Aula
Grupa ll
Wtorek Kurs obstugi nowych
technologii Os. Gorali 23
14,00 - 15,00 Grupa poczatkowa ,Pod czotgiem”
15,00 -16,00 Grupa zaawansowana
16,15-17,00 Gry stolikowe i ruchowe Os. Gorali 23
17,00- 17,45 ,Pod czotgiem”
Sroda 9,00 - 10,00 Kurs: Cywilizacja wtoska i Os. Gorali 23
10,00 - 11,00 historia jezyka »Pod czolgiem”
wtoskiego - cykl wyktadow Uwaga: zajecia z 3.09
przeniesione na 18.09.br godz. 12,00 -
14,00
14,30-15,30 Nauka gry w rummikub Os. Goérali 23
15,30-16,30 ,Pod czotgiem”
kurs nr 1 jez. angielskiego Os. Gorali 23
8.00- 9.00 ,»Pod czolgiem”
czwartek 5001000 grupa zaawansowana |
Jumdu grupa zaawansowana Il
10.15-11.15 . . .
kurs nr 2 jez. angielskiego
11.15-12.15 .
grupa poczatkujaca |
grupa poczatkujaca Il
Nordic walking Zbidrka
13,30-14,15 Przed bud. Nowohuckiego Centrum
14,15 -15,00 Kultury
piatek 10,15-11,00 Basen Ptywalnia Com com zone
Ul. Ptaszyckiego
piatek 15,00 — 16,00 Prawo konsumenckie Os. Gérali 23

16,00-17,00

,»Pod czolgiem”

Kawiarenka CAS czynna pot godziny przed, w trakcie i pot godziny po kazdych zajeciach
stacjonarnych oraz w trakcie wszystkich zaje¢ dodatkowych w siedzibie CAS os. Gérali 23
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Zajecia dodatkowe w wrzesniu 2025 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
01.09 10,00 Rocznica wybuchu Il Wojny Os. Gorali 23
Swiatowej — spotkanie ,»Pod czotgiem”
miedzypokoleniowe
04.09 17,00 Film ,, Diamenty” Kino Sfinks
05.09 11,00 Ognisko — Lasek Mogilski
Spotkanie integracyjne z CAS Spotkanie z Petnomocnik Prezydenta ds.
Podgdrze i CAS Fruwajaca Ryba | Polityki Senioralnej P. Martg Wodynska i
radnym M.Krakowa P. Lukaszem Gibatg
07.09 11,00 - 1800 Piknik Misyjny ogréd Misjonarzy Kombonianéw
ul. Skosnej 4
07.09 15,00 ,A mnie jest szkoda lata” DK Janusza Korczaka
Os. Kalinowe 18
13.09 18,30 "Kronika Polska 1025-2025" Brama Florianska -Rynek Gtowny
15.09 15,00 Wystawa malarstwa Gtéwny Gmach Muzeum Narodowego
,Chetmonski”
17.09 16,00 Film ,Dalej Jazda” Kino Kijow
Wczesniejsze zgtoszenia Tel.:12 429 37 28
17.09 19,00 »Jak radzi¢ sobie z hejtem w Teatr Barakah
mediach” Ul. Paulinska 28
17.09 12,00 - 16,00 »Wspomnienie Lata” Os. Gorali 23
Spotkanie miedzypokoleniowe ,Pod czotgiem”
18.09 17,45 Film , TeSciowie 3” Multikino ul. Dobrego Pasterza
21.09 11,00—-17,00 | Piknik , Wielka Lekcja Ekologii” TAURON Arena
22.09 12,00 Woycieczka do Kazimierzy Wyjazd z Dworca autobusowego w
WIEH(IEJ - baseny Czyzynach
22.09 15,00 Wystawa malarstwa Gtéwny Gmach Muzeum Narodowego
,,Chetmonski”
23.09 13,00 Zaktad Przyrodoleczniczy na Ul. Rydlowka 8
Matercznym
26.09 10,00-12,00 | Jesienng Akademie Zdrowia UMK
Osob Starszych 2025 Pl. Wszystkich Swietych
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24 -25.09 10,00 Mistrzostwa Krakowa Senioréw KS Bronowianka
65+
29.09 10,00 Bieg Jubileuszowy - Szybkie Zalew Nowohucki
Norwidy"
30.09 17,30 Spotkanie integracyjne ,Pod czotgiem”
podziekowanie cztonkom i Os. Gorali 23
wolontariuszom za aktywnos¢

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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