Nowe CentrUM (o)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119 /koordynatorka Jolanta

petni dyzury w kazdy poniedziatek 1 sSrod¢ w godz.10.00-12.00

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 24 wrzesnia

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - wrzesien 2025

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
15,22,29 wrzesien
Jezyk angielski grupa
9.00-10.00 ' ul .Pachonskiego 8
poczatkujaca
15,22,29 wrzesien
poniedziatek Jezyk angielski grupa
10.00-11.00 ] ul.Pachonskiego 8
sredniozaawansowana
Jezyk angielski grupa 15,22,29 wrzesien
11.30-12.30 FeYiCang ] Irep
konwersacyjna Pachonskiego 8
Naturalne terapie dla 2,9,16,23,30 wrzesien
9.30-10.30 o
zdrowia i urody ul.Pachonskiego 8
wiorek 12.00-13.00 2,9,16,23,30 wrzesien

Zajecia z obstugi smartfonow

ul.Pachonskiego 8
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mailto:cas.pradnikbialy@gmail

9.00-9.45 Joga Twarzy 3,10,17,24 wrzesien
3,17 wrzesnia grupa I
10.00-11.00 Trening Umystu 10,24 wrzesien grupa
1
3,10,17,24 wrzesien
Sroda 8.00-8.45 Gimnastyka zajecia w plenerze,
silownia przy Dworku
9.00-9.45 Nordic Walking 3,10,17,24 wrzesien
"Warsztaty aktywnosci
§ y. . e . 3,10,17,24 wrzesien
11.00 -12.00 obywatelskiej przy kawie".
12.00-14.00 o
Zajecia brydzowe 3,10,17,24 wrzesien
4,11,18,25 wrzesien
czwartek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne
ul. Pachonskiego 8
Zaje¢ w wrzesniu nie
16.30-17.30 Warsztaty komputerowe
ma
Zaje¢ w wrzesniu nie
17.30-18.30 Warsztaty komputerowe
ma
Indywidualne konsultacje | 5,12,19,26 wrzesien
10.00-12.00 komputerowe ul. Pachonskiego 8
] 5,12,19,26 wrzesien
piatek o
11.00-14.00 Zajgcia brydzowe u.Pachonskiego 8
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ZAJECIA DODATKOWE:

Magiczny $wiat operetki i

musicalu w NCK

Wrzesien 2025
data godzina Rodzaj zajeé uwagi

14 wrzesien 15.00-19.00 Udziat w Dzielnicowym Spotkanie o

Dniu Seniora i konkursie godz.15.00 przy
Dworku

plastycznym Dwory i dworki | Biatopradnickim
Pradnika Biatego

14 wrzesien 16.00 Koncert : Ilos¢ biletow

ograniczona

18 wrzesien

Godz.10.00-12.00

Wyktad w plenerze:
Techniczne dziedzictwo

Krakowa

Na spacer
obowigzujg zapisy

24- 25 wrze$nia

Godz.10.00-16.00

X Mistrzostwa Krakowa

Seniorow 65+

Obowigzuja
zgloszenia wedtug
regulaminu
zamieszczonego
na stronie
www.tkkf.com
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