Lajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Pasja”
adres: Krakow ul. Zakopianska 62
telefon CAS/koordynator : 535 538 450
koordynator Barbara
dyzur koordynatora $roda: 9.00 — 10.00

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 22 wrzesnia 2025
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — wrzesien 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 10.00 -11.00 | Gimnastyka
poniedziatek 11.00 -14.00 : 22.09 — m6j smartfon
Obstuga urzadzen 29.09 — translatory w
moim smartfonie
wtorek 9.00 -11.00 | planszowki, szachy
wtorek 11.00-12.00 | gpotkanie z koordynatorem
wtorek 12.00 -14.00 | Wwiedza obywatelska 30.09 godz.12.00 -15.00
éroda 9.00-10.00 Indywidualpe porady
obywatelskie
$roda 11.30 - 13.00 | Tanjec w kregu
czwartek 12.00-14.15 | Nordic walking 18,25.09
pigtek 9.00-12.00 | Nauka gry w brydza 12,19,26.09
piatek 12.00 -13.00 Obstuga urzadzen 26.09 — chat GPT

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

' ASIOS
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ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2025

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Spotkanie grupy Miejsce filia nr 33
9.09.2025 12.15 dyskusyjnej w biblioteki
bibliotece krakowskiej
Wyjscie na wystawe
prac J. Obowigzuja
23.09.2025 10.00 ) o .
Chelmonskiego MN | wcze$niejsze zapisy
w Krakowie
Wyjazd edukacyjny
do Olkusza, zamku Obowiazuja
25.09.2025 7.30 ) ) o )
Rabsztyn i pustyni wczesniejsze zapisy
Bledowskiej
‘ ) Termin zalezny od
wrzesien 7.00 Wyjazd na grzyby
wysypu

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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