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Centrum Aktywnosci Seniorow przy Parafii Sw. Kazimierza w Krakowie
adres - ul. Bobrowskiego 6
Koordynator: Bozena, obecny w CAS w godzinach otwarcia
kontakt — tel. 12/417-35-00
e-mail: kdksapieha@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 15:00
wtorek 10:00 — 15:00
Sroda 10:00 — 15:00
czwartek 10:00 — 15:00
piatek 10:00 — 15:00

OBOWIAZUJE od 19 wrzesnia 2025

Harmonogram zajec stalych — wrzesien 2025

Miesige

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 9:30- 10:30 |Zajecia komputerowe gr | lwrzesnia zaj¢ nie bedzie
10:45 — 11:45 | Zajgcia komputerowe gr 11 Iwrzesnia zajec¢ nie bedzie

11:00 -13:00 |Warsztaty plastyczne

11:00-12:00 |Nordic walking/molkky

wtorek 12.00 — 13:00 | Jezyk wloski gr.sredniozaawans. | 2 wrzesnia zaje¢ nie bedzie

13:15 -14:15 |Jezyk wioski gr. od podstaw 2 wrze$nia zajg¢ nie bedzie

sroda 11:30 -12:30 |Gimnastyka z Wiktorig

12:45 -13:45 | Trening pamigci 3,24 wrzesnia zajg¢ nie
bedzie

L@Sf 0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




czwartek 10:00-11:00 |Jezyk angielski —gr. |

11:15-12:15 |Jezyk angielski — gr. 11

11:30 — 12:30 | Jesienne warsztaty ruchowe

Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2025

miesigc
data godzina rodzaj zajgc Uwagi
2.09.2025 9:45 -15:00 Rejs po Zdrowie do Tynca Tylko osoby zapisane
20.09.2025 18:00 — 20:00 Krowoderska Potancoéwka Teren przy Sp. 38, ul.
Migdzypokoleniowa Urzgdnicza 65
24.09.2025 17:00-19:00 ,,Krakowski Szlak Jana III Zbiorka ul.
Sobieskiego™ - spacer Zyblikiewicza 1
24.09-25.09 9:00 (24)-15:00(25) |X Mistrzostwa Krakowa KS Bronowianka
Seniorow 65+
25.09.2025 19:00 — 21:00 Babie Lato — Koncert Ul. Zyblikiewicza 1
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