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Trwa przyjmowanie zgtoszen w ramach Il edycji
konkursu ,Inspiracje NGO”

Centrum Obywatelskie Centrum C10 przypomina o trwajgcym naborze do drugiej
edycji konkursu ,Inspiracje NGO”, ktérego celem jest uhonorowanie osdb, organizacji
oraz projektéw wyrdzniajacych sie szczegblnym zaangazowaniem spotecznym oraz
innowacyjnymi dziataniami na rzecz mieszkanek i mieszkarncéw Krakowa. Zgtoszenia

mozna przesyta¢ w trzech kategoriach: Osoba, Organizacja oraz Projekt.
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Na zgtoszenia organizatorzy czekajg do 30 wrzesnia 2025 roku.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej Centrum Obywatelskiego

Centrum C 10.

Zajecia nurkowe i strzeleckie dla oséb w wieku powyzej
55 roku zycia

Stowarzyszenie Nautica zaprasza do udziatu w zajeciach w ramach projektu "Zycie
zaczyna sie po 55+". Zaplanowano zajecia strzeleckie, nurkowanie i fruwanie (Flyspot
i Deepspot), a takze zawody w nurkowaniu. Zainteresowane osoby proszone s3

o kontakt mailowy: info@stowarzyszenienautica.org.

Projekt jest organizowany w ramach konkursu "Aktywny Senior 2025", ktory
finansowany jest ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Fundacji LOTTO im.

Haliny Konopackiej.

Szczegdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Stowarzyszenia Nautica.

sJak studiowacé z ADHD i nie zwariowac? - bezptatny
warsztat

Fundacja Edukacji Empatii Rozwoju "FEER” razem z panig Alicjg Bazan zapraszajg na

warsztat pod nazwa ,Jak studiowa¢ z ADHD i nie zwariowac?”.

Wtorek, 30 wrzeénia
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https://c10.krakow.pl/wydarzenia_i_szkolenia_centrum_c_10/297868,2150,komunikat,inspiracje_ngo___ii_edycja_konkursu_dla_krakowskiego_sektora_pozarzadowego.html
https://c10.krakow.pl/wydarzenia_i_szkolenia_centrum_c_10/297868,2150,komunikat,inspiracje_ngo___ii_edycja_konkursu_dla_krakowskiego_sektora_pozarzadowego.html
https://www.facebook.com/stowarzyszenienautica/posts/pfbid0Dq2EnYNeGbtoU4JjJAUfUjNyDpTULPYdvLY1N2r45HCFmXGkWe12dwdZ6WHpjE58l

Centrum Obywatelskie Centrum C 10

CENTRUM OBYWATELSKIE 0s. Centrum C 10, Krakéw 31-931
‘ CENTRUM C10 e-mail: c10@ipp.expert
tel. 578 562 000

Podczas spotkania uczestnicy i uczestniczki zdobeda wiedze na temat tego jak zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi wptywa na proces uczenia sie,

a takze poznaja narzedzia przyjazne osobom neuroatypowym. Wydarzenie zawierac
bedzie elementy teoretyczne, jak i praktyczne.

Warsztat odbedzie sie 30 wrzesnia o godzinie 18 w Centrum Obywatelskim - ul.
Reymonta 20. Obowiazuje wczesniejsza rejestracja.

Wszystkie dodatkowe informacje, opis warsztatow oraz zapisy sq dostepne na stronie

internetowej wydarzenia.

Wyktady stacjonarne dla oséb opiekujacych sie
seniorami niesamodzielnymi
Fundacja ,BONA-MED ad SENIOR” zaprasza na wyktady stacjonarne z cyklu ,Edukacja

opiekunéw nieformalnych oséb starszych nt. choréb zwigzanych z wiekiem oraz zasad

wtasciwiej opieki”.

11 wrzesnia odbyto sie spotkanie pod tytutem ,Mieszkanie bez barier - jak
przygotowac przestrzen dla osoby starszej, jakie sprzety rehabilitacyjne pomagaja
w opiece nad osobami niesamodzielnymi w domu”. Pozostate dwa ostatnie wyktady

z cyklu odbeds sie wedtug nastepujacego harmonogramu:

e 18 wrzesnia, godzina 17, temat: ,Jak zapobiega¢ powiktaniom dtugotrwatego
lezenia. Elementy fizjoterapii domowe;j”,
e 25 wrzesnia, godzina 17, temat: ,Aktywizacja pacjenta w domu - jak

zorganizowac czas wolny osoby z demencjg i chorobami otepiennymi”.

Udziat w spotkaniach jest nieodptatny, a odbywajg sie one w Centrum Obywatelskim

w Krakowie - ul. Reymonta 20. Nie ma koniecznosci wczesniejszej rejestraciji.

Szczegbdtowe informacje znajduja sie na fanpage’u Fundacji ,BONA-MED ad SENIOR”.
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Fundacja ,Stawiamy na tapy” zaprasza na Targi Unikatow
27 i 28 wrzesnia w godzinach 11-18 w hali 100-lecia KS Cracovia odbedg sie Targi

Unikatow 360°. Jest to spotkanie z tworcami z catej Polski, prezentujacymi unikatowe
rekodzieta. Beda tam takze akcesoria dla zwierzat, sztuka Japonii/Anime oraz réznego
rodzaju kulinaria. Swoje stoisko bedzie mie¢ réwniez Krakowska Fundacja Pomocy

Zwierzetom ,Stawiamy na tapy”.

i UNIKATOW -

27-28/09
HALA CRACOVIA

Fot. Krakowska Fundacja Pomocy Zwierzetom ,Stawiamy na tapy”

To okazja, by pozna¢ dziatania Fundacji, porozmawia¢ o adoptowaniu kotow
i wolontariacie w organizacji. Bedg prezentowane wyjatkowe gadzety i rekodzieto
przede wszystkim dla sympatykéw kotow, ale nie tylko. Caty dochéd wesprze

zwierzeta pozostajgcego pod opieka Fundaciji.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie Krakow.pl oraz na fanpage’u Krakowskiej

Fundacji Pomocy Zwierzetom ,Stawiamy na tapy”.
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https://krakow.pl/aktualnosci/297969,33,komunikat,targow_unikatow_360____sztuka__smak_i_inspiracje_w_jednym_miejscu.html
https://www.facebook.com/stawiamynalapy/posts/pfbid02vn8G2pZsjiZx3rDiEQhDfSYoh3zgFX6CEjvxZS8JKZP4zRDBKsosuyxpTite2PnNl
https://www.facebook.com/stawiamynalapy/posts/pfbid02vn8G2pZsjiZx3rDiEQhDfSYoh3zgFX6CEjvxZS8JKZP4zRDBKsosuyxpTite2PnNl
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Stowarzyszenie Mudita zacheca do lektury Powitalnika

Powitalnik to przewodnik wspierajgcy rodzicow mierzacych sie z informacjg o mozliwej
chorobie, niepetnosprawnosci badz innych szczegdlnych potrzebach swojego dziecka.
Zawiera praktyczne informacje o dostepnych formach wsparcia, pierwszej pomocy
psychologicznej oraz sposobach radzenia sobie ze stresem. Powitalnik powstat przede
wszystkim z mysla o rodzicach, ale zawiera takze cenne materiaty dla ich bliskich oraz

specjalistow, ktérzy towarzysza rodzinom w trudnych chwilach po diagnozie dziecka.
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Fot. Stowarzyszenie Mudita

Powitalnik to innowacja spoteczna stworzona przez Stowarzyszenie Mudita, rozwijana

i wspierana przez Fundacja Stocznia w ramach projektu Inkubator pomystéw 3,

finansowanego z Funduszy Europejskich dla Rozwoju Spotecznego.

Szczegotowe informacje znalezé mozna na fanpage’u Stowarzyszenia Mudita lub na

stronie dedykowanej publikacji, czyli na https://powitalnik.pl/

A% CENTRUM OBYWATELSKIE  Poitnk.
o LDANEPBUCDE b CENTRUM C10 Publicznych
MIASTA KRAKOWA Strona5z6



https://www.facebook.com/stowarzyszeniemudita
https://www.facebook.com/stocznia
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0r5Rrdyto2oDGMdrMkpNRVZ7aP5vFExuhSwjAb56SGNYdJd1nkeggsxrBhXwWgLAtl&id=61570876980453
https://powitalnik.pl/
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Zaproszenie do wspoéttworzenia cyklu ,CO w NGO”

Centrum Obywatelskie Centrum C 10 serdecznie zacheca organizacje
pozarzadowe dziatajgce lub zamierzajace dziatac na rzecz mieszkanek
i mieszkancow Gminy Miejskiej Krakéw do dzielenia sie informacjami na
temat inicjatyw spotecznych lub planowanych wydarzen: spotkan,
warsztatow, webinariow, szkolen czy akcji obywatelskich w terenie.
Prosimy o kontakt z Centrum droga mailowa, korzystajac z adresu:

c10@ipp.expert, telefonicznie, dzwonigc na numer: 578 562 000 lub

osobiscie w siedzibie Centrum.
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