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Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony
Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt - Koordynatorka ANNA- tel. 571 360 181
Dyzury pod telefonem w dni robocze od 12.00 - 16.00
Koordynatorka pelni dyzury w siedzibie CAS w kazda Srode 12.00 - 16.00

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
w dniu 1.09.2025 r. dyzur odwotany z
powodu remontu wejscia do CAS
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 15.09.2025

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - WRZESIEN 2025

Dzien

Godzina

Rodzaj zaje¢

Uwagi

Poniedziatek

1,8,15

10.00-12.00 | Trening pamieci

2h CAS
https://forms.gle/43b9pBiCNkkK2qTKA

12.00-13.30 |Artystyczne -
REKODZIELO

2 x 45 min, CAS (Ewa W.)
https://forms.gle/UUZ6Egbj3dbwnKa89
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8 14.30-15.15 | Sportowe - Gimnastyczne |45 min -sala gimnastyczna SP nr 2
ogoélnorozwojowe https://forms.gle/QoYyVTD2rh9aY4aW6
15 14.30-15.15 | Sportowe - Gimnastyczne |45 min. -sala gimnastyczna SP nr 2
rehabilitacyjne https://forms.gle/LQhZ2132pC2TMJoCA
Wtorek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny | Park Wodny - ul. D.Pasterza 126. Zbidrka
9, 16 godz. 9.45
https://forms.gle/pyMmpbV2pNUxctkx9
2 15.00-16.30 | WOKALNE 2 x 45 min CAS
(Piosenka Biesiadna i Turystyczna)
https://forms.gle/EHRARWA4f\WoYuATM7A
9 14.00-15.00 |Wiedza Obywatelska 1 h CAS
https://forms.gle/B4cmWwg596QpwbuQA
16 15.00-17.00 |Zdrowe Gotowanie i 2h CAS
Odzywianie https://forms.gle/k7wPm1n7CwgmnjtX9
Sroda 10.00-11.30 |Artystyczne - 2 x 45 min, CAS (Matgorzata P.)
3 REKODZIELO
10 10.00-11.30 |Artystyczne - 2 x 45 min, CAS
MALARSTWO
10 12.00-13.30 |Artystyczne - 2 x 45 min, CAS (Ewa W.)
REKODZIELO
3 16.00-18.00 |Fotograficzno-flmowe 2 h CAS
https://forms.gle/mpfb1rUHUBRE9K5z8
Czwartek 10.00-12.00 |Mediacje 2h CAS
4 https://forms.gle/ZL GYifZxHkogsiRZ6
4 12.00-14.00 |Obstuga urzadzen 2h CAS
mobilnych (komputer, https://forms.gle/NSwh2s4n2DGDRQKk9
laptop, telefon, tablet)
11 15.30-16.15 |Sportowe - Gimnastyczne |45 min. -sala gimnastyczna SP nr 2
rehabilitacyjne
Piatek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny | Park Wodny - ul. D.Pasterza 126. Zbidérka
12,19 godz. 9.45
5,12 13.00-14.30 | Gry stolikowe i ruchowe |2 x 45 min. Ogréd nad Sudotem w razie

deszczu CAS
https://forms.gle/NgapWejQ400CdSXT8
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5,12 15.00-16.00 [Jezyki obce - angielski 1 h CAS
https://forms.gle/K7nYd6bbaDCuVEt4A
ZAJECIA DODATKOWE — WRZESIEN 2025
dzienh : L, : : -
tygodnia godzina rodzaj zajec link do listy obecnosci
Poniedziatek | 12.00-16.00 WOLONTARIAT
- piatek lub KAWIARENKA SENIORA
13.00-17.00 Zapisy na dyzury w CAS
Poniedziatek |12.00-13.30 |Artystyczne - 2 x 45 min, CAS (Ewa W.)
15 REKODZIELO WOLONTARIAT
Poniedziatek 2h CAS
22,29 10.00-12.00 [Trening pamieci WOLONTARIAT
22 18.00-20.00 |Warsztaty rekodzielnicze - [Wydarzenia na Kazimierzu (e-mail z
dnia 8.08) ZAPISY INDYWIDUALNIE
Wtorek 10.00-11.30 [Ptywanie - Aerobik Wodny | Park Wodny - ul. D.Pasterza 126.
23, 30 Zbidérka godz. 9.45
2,3,4,5 10.00-15.00 [Rejs po Zdrowie do Tynca |Rejs statkiem z Krakowa do Tynca
(od wtorku do (e-mail z dnia 13.08) ZAPISY
pigtku) INDYWIDUALNIE
9 8.00-19.00 |Wycieczka do Cmielowa - |Wycieczka organizowana przez Cas
Miechowity
30 15.00-16.30 |Gry stolikowe i ruchowe |2 x 45 min. Ogrod nad Sudotem w razie
deszczu CAS
WOLONTARIAT
Sroda 10.00-11.30 (Zajecia Teatralne 2 x 45 min CAS
17 https://forms.gle/DKkRKG092TLPNdSJ3
9
WOLONTARIAT
17 18.00-21.00 | Andre Rieu, Koncert Multikino, Krakéw ul. Dobrego
“Przetanczy¢ catg noc” Pasterza 128
https://forms.gle/ieQ2A1wWASfHbit9W9
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24 14.00-16.00 | Zajecia 2h CAS
informacyjno-integracyjne | https://forms.gle/6kMy4GDC4qgfbpvbw
5
Czwartek 18.00-20.00 [Mini Warsztaty - co to jest | Wydarzenia na Kazimierzu (e-mail z
4 rewitalizacja ? dnia 8.08) ZAPISY
INDYWIDUALNIE
18 8.00-20.00 |Przygotowanie do Szczegobty zostang podane w terminie
turystyki pozniejszym.
WYCIECZKA WOLONTARIAT
https://forms.gle/YixKVLRGXY7ikB3D8
25 11.00-14.00 [Przygotowanie do Szczegdty zostang podane w terminie
turystyki pozniejszym.
SPACER po Lasku WOLONTARIAT
Wolskim
Piatek 10.00-11.30 |Ptywanie - Aerobik Wodny [Park Wodny - ul. D.Pasterza 126.
26 Zbiorka godz. 9.45
26 10.00-12.00 [Targi Wolontariatu Dom Harcerza, Krakéw, ul. Reymonta
18
WOLONTARIAT
19, 26 15.00-16.30 [Gry stolikowe i ruchowe |2 x 45 min. Ogrod nad Sudotem w razie
deszczu CAS
WOLONTARIAT
Niedziela 14.00-17.00 [Piknik Budzetu Park Zaczarowanej Dorozki
28 Obywatelskiego
Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktory automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.
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