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I. PARAMETRY PROGRAMU 

Kod programu: PS/S1/2025 

Horyzont czasowy programu: lata 2026-2030 

Koordynator programu: Barbara Mikołajczyk, Wydział Sportu 

Powiązanie z dziedzinami zarządzania: dziedzina Sport (S), Zdrowie (Z), Pomoc i integracja 
społeczna (W), Turystyka i Promocja (H)  

Powiązanie ze Strategią Rozwoju Krakowa: Uchwała NR XCIV/2449/18 Rady Miasta Krakowa 
z dnia 7 lutego 2018 r. w sprawie przyjęcia dokumentu ''Strategia Rozwoju Krakowa. Tu chcę 
żyć. Kraków 2030.'' 

Cel strategiczny IV Kraków – miasto przyjazne do życia 

Cel operacyjny IV.6 Powszechność realizacji idei zdrowego i aktywnego życia 

Deklaracja wyników programu: 

Wynik podjętych w Programie działań - KRAKÓW MIEJSCEM AKTYWNOŚCI I SPORTOWYCH 

EMOCJI 

poprzez 

1. kształtowanie i rozwijanie postaw prosportowych wśród dzieci i młodzieży ze 
szczególnym uwzględnieniem edukacji sportowej i promocji zdrowego stylu życia;  

2. budowę i modernizację infrastruktury sportowo–rekreacyjnej sprzyjającej codziennej 
aktywności mieszkańców i organizacji wydarzeń sportowych;  

3. organizację atrakcyjnych wydarzeń i imprez sportowych;  

4. rozwijanie rywalizacji dzieci i młodzieży w ramach szkolnych i pozalekcyjnych zajęć 
sportowych; 

5. promowanie krakowskich sportowców i środowisk wspierających krakowski sport; 
  

6. tworzenie warunków do rozwoju sportu wyczynowego w Krakowie, ze szczególnym 
uwzględnieniem sportów drużynowych;  

tak, aby: 

1. zwiększyć udział dzieci i młodzieży w zajęciach w ramach miejskich programów 
rekreacyjno-sportowych (wskaźnik W7_S); 

2. zwiększyć mieszkańcom dostęp do wysokiej jakości infrastruktury sportowo- 
rekreacyjnej (wskaźnik W47_S); 

3. zwiększyć atrakcyjność wydarzeń sportowych organizowanych przez jednostkę miejską 
(wskaźnik W45_S);  

4. zwiększyć udział dzieci i młodzieży biorących udział w rywalizacji organizowanej przez 
miasto (wskaźnik W8_S); 

5. wzmocnić sportowy wizerunek Krakowa w kraju i na świecie (wskaźnik W3_S); 

6. zwiększyć liczbę drużyn krakowskich występujących na poziomie centralnym  
w rozgrywkach organizowanych przez właściwe związki sportowe (wskaźnik W46_S); 
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Ryzyka: 

1. Niska aktywność i motywacja dzieci i młodzieży. 

2. Niedopasowana oferta sportowo-rekreacyjna i małe zaangażowanie mieszkańców. 

3. Opóźnienia w rozwoju i modernizacji infrastruktury sportowej. 

4. Niska frekwencja i zainteresowanie wydarzeniami sportowymi. 

5. Słaba promocja i współpraca z lokalnym środowiskiem sportowym. 

6. Niewystarczające wsparcie sportu wyczynowego i niska rozpoznawalność miasta. 

 

Zadania realizujące program: 

1. SP/MPS Miejskie Programy Sportowe 

2. SP/UPS Upowszechnianie Sportu 

3. SP/DBR Zadania dzielnic   

4. SP/PKF/01 Zadania Pełnomocnika PMK ds. Rozwoju Kultury Fizycznej 

5. ZIS/OIS Organizacja Imprez sportowo-rekreacyjnych 

6. MOS- W/CPO Pozostała Działalność 

7. ZIS/UTR Utrzymanie, remonty obiektów rekreacyjno-sportowych oraz obsługa inwestycji 
sportowych 
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II WSTĘP  

Program Rozwoju Sportu na lata 2026-2030 (dalej: PRS 2026-2030) stanowi instrument 
zarządzania strategicznego Miastem w zakresie sportu i rekreacji, który służy do uzupełniania, 
doprecyzowania i nadzorowania wdrożenia powiązanych działań i projektów w celu 
dostarczenia mieszkańcom Krakowa korzyści i rezultatów związanych ze strategicznymi celami 
Miasta Krakowa w zakresie sportu i rekreacji, określonymi w „Strategii Rozwoju Krakowa.  
Tu chcę żyć. Kraków 2030”.  

Opracowując schemat kierunków działania, w ramach PRS 2026-2030 przyjęto za cel 
zapewnienie maksymalnej zgodności dokumentu z obowiązującymi krajowymi dokumentami 
strategicznymi dotyczącymi obszaru sportu i aktywności fizycznej. Efektem takiego podejścia 
jest uwzględnienie wielowymiarowości sportu i aktywności fizycznej oraz zapisanie  
w dokumencie takich działań, których realizacja będzie wymagała współpracy z podmiotami 
zewnętrznymi w stosunku do Prezydenta Miasta Krakowa. Podstawą do projektowanych 
działań są również wnioski członków powołanego przez Prezydenta Miasta Krakowa Zespołu 
Zadaniowego ds. opracowania projektu uchwały w sprawie przyjęcia Programu Rozwoju Sportu 
w Krakowie na lata 2026-2030, wnioski z ewaluacji Programu Rozwoju Sportu na lata 2021-
2025 oraz wnioski z diagnozy dziedziny sport i rekreacja w Krakowie opartej o reprezentatywne, 
cykliczne i w dużej mierze, porównywalne dane statystyczne. 

Niniejszy dokument prezentuje podejście do sportu rozumianego jako ważny obszar polityki 
samorządowej. W związku z powyższym w PRS 2026-2030 sport został przedstawiony  
w powiązaniu z innymi politykami Miasta, ze szczególnym uwzględnieniem zdrowia, edukacji, 
turystyki i promocji oraz polityki społecznej podkreślając jego potencjał w budowaniu kapitału 
społecznego poprzez lokalne inicjatywy sportowe oraz włączanie społeczne grup 
defaworyzowanych – np. osoby z niepełnosprawnością, ubogie oraz zwiększanie partycypacji 
społecznej m.in. poprzez wspieranie klubów sportowych. 

Duży nacisk położono również na wprowadzenie w sporcie zasad zarządzania strategicznego, 
praktykowanych w innych obszarach polityki miejskiej. W związku z wieloaspektowością 
zagadnień poruszonych w PRS 2026-2030, w celu skutecznej realizacji dokumentu niezbędne 
jest prowadzenie zintegrowanych działań sektora publicznego, a także współpracy administracji 
samorządowej, organizacji pozarządowych oraz sektora prywatnego. 

Należy podkreślić, iż takie ujęcie sportu sprawia, że działania projektowane w tym obszarze stają 

się również zbilansowane ekonomicznie. Inwestycje w sport należy traktować przede wszystkim 

jako szeroko rozumianą prewencję zdrowotną, sprzyjanie postawom prospołecznym  

i budowanie marki Kraków. Upowszechnianie podejmowania prozdrowotnej aktywności 

fizycznej obniża koszty przeznaczane na opiekę zdrowotną oraz ubezpieczenia socjalne, a także 

pozytywnie oddziałuje na osoby pozostające aktywne fizycznie. W świetle danych  

z ogólnopolskich analiz ekonomicznych (projekt IBS dla Ministerstwa Sportu i Turystyki, 2017), 

nawet umiarkowany wzrost aktywności fizycznej może obniżyć ogólnopolskie wydatki na 

ochronę zdrowia o ok. 1,7 % – przy czym największe oszczędności generowane są w obszarze 

chorób cywilizacyjnych.1 Zatem inwestycje w infrastrukturę, programy sportowe i promocję 

aktywności to konkretna strategia zdrowotna i finansowa miasta – dająca realny zwrot  

z inwestycji. 

 
1 Raport Analityczny pn. Ocena korzyści społecznych inwestycji w sport w odniesieniu do ponoszonych 
kosztów. Autorzy: Jan Baran, dr Maciej Lis, dr Iga Magda Raport został przygotowany przez Instytut 
Badań Strukturalnych na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki. WARSZAWA, PAŹDZIERNIK 2016 
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Sport pełni również niezwykle istotną funkcję wychowawczą, szczególnie w odniesieniu do 

dzieci i młodzieży. Udział w zajęciach sportowych wspiera rozwój fizyczny, emocjonalny  

i społeczny, a także kształtuje oczekiwane społecznie postawy – takie jak odpowiedzialność, 

wytrwałość, samodyscyplina czy umiejętność pracy zespołowej. 

Szczególną wartością sportu jest rywalizacja – naturalny i nieodłączny element, dzięki któremu 

młodzi ludzie uczą się zarówno wygrywać z szacunkiem, jak i przegrywać z godnością. 

Umiejętność radzenia sobie z porażką, wyciągania z niej wniosków i podejmowania dalszego 

wysiłku ma ogromne znaczenie w procesie kształtowania charakteru i odporności psychicznej. 

W obliczu współczesnych wyzwań, takich jak nadmierna ekranizacja, osłabienie więzi 

społecznych czy rosnące problemy zdrowotne i emocjonalne wśród dzieci i młodzieży, sport 

staje się jednym z najskuteczniejszych narzędzi profilaktyki i rozwoju. Dlatego tak ważne jest 

tworzenie warunków sprzyjających powszechnemu i różnorodnemu uczestnictwu młodych 

ludzi w aktywności fizycznej – zarówno w ramach edukacji formalnej, jak i działalności klubowej 

czy pozalekcyjnej.   

Niniejszy dokument stanowi próbę całościowego ujęcia działań i projektów obejmujących 

zarówno sport wyczynowy, jak i upowszechnianie aktywności fizycznej wśród wszystkich grup 

społecznych. 

Szczególny nacisk położono na sport dzieci i młodzieży, który stanowi fundament dla rozwoju 

sportu wyczynowego. Osiąganie znaczących wyników sportowych jest bowiem wypadkową 

szerokiego uczestnictwa społecznego, systemowego wsparcia, tworzenia warunków do 

uprawiania sportu i rywalizacji oraz odpowiednio rozwiniętej infrastruktury i edukacji 

sportowej. 

Należy podkreślić, że aktywność fizyczna jest pojęciem szerszym niż sport i obejmuje nie tylko 
wyczynowe lub rekreacyjne uprawianie sportu, lecz również inne zachowania, takie jak taniec, 
jazda na rowerze czy prace w domu i ogrodzie. Brak aktywności fizycznej wywołuje ewidentne 
negatywne skutki dla zdrowia. Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) przyczynia się do 
chorób serca, cukrzycy, nowotworów oraz sprzyja nadwadze i otyłości, co w konsekwencji 
powoduje przedwczesną utratę sprawności oraz zwiększa ryzyko śmierci z powodu chorób 
cywilizacyjnych. W związku z tym WHO prowadzi szereg działań promujących koncepcję HEPA 
– aktywności fizycznej pozytywnie wpływającej na zdrowie (health-enhancing physical activity), 
która uwzględnia możliwie wiele aspektów sprzyjania podejmowaniu aktywności fizycznej, m.in. 
poprzez działania w obszarze transportu, przestrzeni publicznej czy modelowanie zachowań  
w miejscu edukacji i pracy. Podczas tworzenia PRS 2026-2030 dołożono wszelkich starań, aby 
był dokumentem promującym prozdrowotną aktywność fizyczną, zgodnie z kierunkiem 
wytyczonym w Strategii WHO aktywności fizycznej dla Regionu Europejskiego.2 

Potrzeba aktualizacji PRS 2026-2030 wynika z kilku przesłanek. Pierwszą z nich jest 
zakończenie w roku bieżącym Programu Rozwoju Sportu na lata 2021-2025. Kolejną przesłanką 
był przeprowadzony przez pracowników Wydziału Sportu Urzędu Miasta Krakowa i Zarządu 
Infrastruktury Sportowej przegląd Programu Rozwoju Sportu na lata 2021-2025, w ramach 
którego stwierdzono, że niektóre z działań w obszarze sportu, które znalazły się w treści PRS 
2021-2025 nie mają swojego odzwierciedlenia w treści PRS 2026-2030. Wśród przykładowych 
działań, które zostały przypisane do poszczególnych kierunków strategicznych, znajdują się 
takie, które nie są lub nie będą realizowane. W ramach PRS 2026-2030 zostaną one usunięte.  

Ponadto, w związku z Zarządzeniem nr 3503/2024 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 31 
grudnia 2024 r. w sprawie Regulaminu Organizacyjnego Urzędu Miasta Krakowa rozpoczęte 

 
2 Światowa Organizacja Zdrowia (World Health Organisation, WHO), WHO European Region Physical 
Activity Strategy 2016-2025. 



   

 

8 | S t r o n a   

zostały prace nad przebudową systemu zarządzania Miastem. W momencie opracowywania 
aktualizacji PRS 2026-2030 prowadzone są także prace nad aktualizacją strategii rozwoju 
Miasta. 

Stosowane pojęcia: 

Efektem dostosowania Programu Rozwoju Sportu w Krakowie na lata 2026–2030 do 
obowiązujących dokumentów strategicznych jest przyjęcie szerokiego zakresu pojęć, który 
wykracza poza definicje wynikające z ustawy o sporcie. Zabieg ten zapewnia spójność z innymi 
dokumentami miejskimi i krajowymi, a jednocześnie umożliwia skuteczną realizację zadań przy 
współpracy z partnerami strategicznymi oraz ułatwia pozyskiwanie dofinansowania dla 
projektów w obszarze sportu i rekreacji. 

W związku z tym w niniejszym Programie niezbędne jest ramowe wyjaśnienie stosowanych 
pojęć: 

Sport – rozumiany w kilku wymiarach: 

• jako wielopodmiotowa struktura organizacyjna, której istotą jest organizowanie 
współzawodnictwa, 

• jako forma aktywności fizycznej podejmowanej w celu poprawy kondycji fizycznej  
i psychicznej lub osiągania wyników sportowych na dowolnym poziomie rywalizacji, 
zwykle w sposób zorganizowany i zgodny z regułami sportowymi, 

• jako konkretny typ współzawodnictwa objęty przepisami jednej federacji 
międzynarodowej (dawniej określany mianem dyscypliny sportu). 

Aktywność fizyczna – każde podejmowanie wysiłku fizycznego o charakterze umiarkowanym 
lub intensywnym, niezależnie od celu czy motywacji. Obejmuje zarówno sport wyczynowy  
i rekreacyjny, jak i inne formy ruchu, np. taniec, jazdę na rowerze, prace domowe czy ogrodowe. 
Pojęcie to stosowane jest m.in. przez Światową Organizację Zdrowia i Komisję Europejską,  
w ramach koncepcji HEPA (health-enhancing physical activity), czyli prozdrowotnej aktywności 
fizycznej. 

Rekreacja – aktywność fizyczna o charakterze sportowym, lecz niezwiązana bezpośrednio  
z regułami rywalizacji sportowej. Obejmuje formy podejmowane w przestrzeni rekreacyjnej lub 
na obiektach sportowo-rekreacyjnych, np. spacery, zabawy na placach zabaw czy nordic walking. 

Dyscyplina sportu – wyodrębniona część sportu rozumianego jako współzawodnictwo 
określone regułami sportowymi, np. piłka siatkowa plażowa, kolarstwo torowe, skoki 
narciarskie. 

Sport osób z niepełnosprawnościami – forma aktywności fizycznej i sportowej podejmowanej 
przez osoby z różnymi rodzajami niepełnosprawności, zarówno w wymiarze rekreacyjnym, jak  
i wyczynowym. Obejmuje dyscypliny paralimpijskie i inne dyscypliny dostosowane, a także 
działania o charakterze integracyjnym. 

Sport dla wszystkich – sport uprawiany w celach zdrowotnych, rekreacyjnych i integracyjnych, 
nastawiony na masowe uczestnictwo, często amatorski. Może obejmować udział w imprezach 
sportowych, lecz nie ma charakteru zawodowego. W literaturze występuje także pod nazwami: 
sport powszechny, rekreacyjny, masowy, amatorski. 
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Sport wyczynowy – sport uprawiany zgodnie z obowiązującymi regułami, w celu osiągania jak 
najlepszych wyników w zawodach sportowych różnego szczebla. Wymaga systematycznego 
treningu i przygotowania, często ma charakter zawodowy (forma pracy zarobkowej). Wcześniej 
określany był mianem sportu kwalifikowanego. 

Wolontariat sportowy – forma aktywności społecznej, polegająca na dobrowolnym  
i nieodpłatnym zaangażowaniu osób w organizację wydarzeń sportowych, wspieranie klubów, 
zawodników oraz inicjatyw sportowych. Wolontariat sprzyja integracji społecznej, rozwojowi 
kompetencji oraz promocji wartości wychowawczych sportu. 

Infrastruktura sportowa i rekreacyjna – obiekty, tereny i urządzenia umożliwiające 
podejmowanie aktywności fizycznej, zarówno w wymiarze wyczynowym (stadiony, hale 
sportowe, pływalnie), jak i powszechnym (boiska osiedlowe, siłownie plenerowe, ścieżki 
rowerowe, place zabaw). 

Impreza sportowa – zorganizowane wydarzenie obejmujące rywalizację sportową, prezentację 
aktywności fizycznej lub działania promujące sport i zdrowy styl życia, np. turnieje, biegi 
masowe, festyny sportowe. 

Małe granty - uproszczona forma wsparcia organizacji pozarządowych wynikająca z art. 19a 
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie. 
Polegająca na zleceniu zadania publicznego poza konkursem, gdy jego wartość nie przekracza 
10 000 zł, czas realizacji nie jest dłuższy niż 90 dni, a łączna kwota środków przyznanych danej 
organizacji w tym trybie w roku kalendarzowym nie przekracza 20 000 zł. 

Otwarty konkurs ofert - to podstawowa forma zlecania zadań publicznych organizacjom 
pozarządowym na mocy ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego  
i o wolontariacie. Polega na publicznym ogłoszeniu przez organ administracji publicznej 
konkursu, w którym organizacje składają oferty realizacji określonych zadań, a wybór 
najkorzystniejszych następuje według przejrzystych kryteriów, z zapewnieniem jawności  
i równego dostępu dla wszystkich uprawnionych podmiotów. 

Erasmus+ Sport - część programu Unii Europejskiej, ustanowionego rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/817 z dnia 20 maja 2021 r., wspierająca rozwój 
sportu masowego i współpracę międzynarodową poprzez projekty edukacyjne, promowanie 
zdrowego stylu życia, integrację społeczną oraz wymianę dobrych praktyk. 

Ponadto, w odniesieniu do wyników badań statystycznych i analiz przywołano również 
terminologię stosowaną w tych źródłach – nawet w przypadkach, gdy nie była ona w pełni 
zgodna z definicjami ustawowymi czy przyjętymi w dokumentach strategicznych. 

Zadania Gminy Miejskiej Kraków 

Miasto Kraków to gmina na prawach powiatu, jednostka samorządowa, realizująca zadania 
gminy i powiatu. Powiat pełni funkcję uzupełniającą i wyrównawczą w stosunku do gmin  
w zakresie realizowanych zadań, mających charakter ponadgminny.  

Zadania jednostek samorządu terytorialnego w zakresie kultury fizycznej, w tym terenów 
rekreacyjnych i urządzeń sportowych regulowane są przez ustawy ustrojowe. W myśl art. 7 ust. 
1 pkt 10 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym kultura fizyczna, w tym tereny 
rekreacyjne i urządzenia sportowe jest jednym z zadań własnych gminy służącym zaspokajaniu 
zbiorowych potrzeb wspólnoty mieszkańców. Według art. 4 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 5 czerwca 
1998 r. o samorządzie powiatowym jednym z zadań powiatu jest kultura fizyczna o charakterze 
ponadgminnym.     
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Realizacja tych zadań przez samorząd krakowski odbywa się poprzez tworzenie odpowiednich 
warunków materialno-technicznych dla rozwoju sportu, jego wspieranie i upowszechnianie oraz 
współpracę z organami administracji rządowej i samorządowej, placówkami oświatowymi, 
środowiskiem akademickim oraz sektorem prywatnym. Ramy kooperacji z klubami sportowymi 
oraz ich związkami określne są przede wszystkim przepisami ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r.  
o sporcie a także ustawą z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego  
i o wolontariacie.  

Ustawa o sporcie określa również zasady uprawiania i organizowania sportu, wyznaczając ramy 
formalno-prawne działalności w sferze sportu oraz nakładając zadania na samorząd 
terytorialny, kluby sportowe oraz na inne podmioty w zakresie zapewnienia dostępu do sportu. 
Wskazując w szczególności na kluby sportowe jako organizatora działalności sportowej. 
Ważnym dokumentem, określającym zadania samorządu w sferze nadzoru nad klubami 
sportowymi jest ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach. 

Ważnym dokumentem, który odgrywa kluczową rolę w tworzeniu warunków zapewniających 

możliwie pełne i aktywne uczestnictwo osób z niepełnosprawnościami w życiu społecznym, 

zawodowym, kulturalnym oraz publicznym na terenie Gminy Miejskiej Kraków, jest Powiatowy 

Program Działania na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2023–2026. Dokument ten 

stanowi kompleksową i strategiczną odpowiedź samorządu na potrzeby mieszkańców  

z niepełnosprawnościami oraz ich rodzin, uwzględniając zarówno bieżące wyzwania, jak  

i długofalowe cele polityki społecznej miasta.   

Zgodność z dokumentami regulacjami UE 

Unia Europejska nie posiada kompetencji do harmonizacji prawa państw członkowskich  
w zakresie realizacji polityki sportowej, ale wprowadzony Traktatem Lizbońskim art. 6 oraz art. 
165 TFUE dają UE możliwość realizacji działań mających na celu wspieranie, koordynowanie lub 
uzupełnianie działań państw członkowskich o wymiarze europejskim. Instytucje UE mogą 
przyjmować jedynie środki o charakterze zaleceń.  

Instytucje Unii Europejskiej takie jak Komisja Europejska, Rada oraz Parlament przyjęły szereg 
dokumentów stanowiących wskazówki dla państw członkowskich, w jaki sposób formułować 
politykę sportową, tak aby wychodziła naprzeciw wspólnym wyzwaniom. Przede wszystkim 
należy wskazać, że niniejszy dokument zawiera realizację zatwierdzonego 14 maja 2024 r. planu 
prac UE w dziedzinie sportu skoncentrowanego na 3 głównych priorytetach: 3 

• uczciwość i wartości w sporcie 

• społeczno-gospodarczy i środowiskowy wymiar sportu 

• uprawianie sportu i prozdrowotnej aktywności fizycznej 

Porównanie dokumentu z PRS 2026-2030 pokazuje, że niniejszy program odnosi się do 
większości wskazywanych obszarów, dostosowując rozwiązania do krakowskich warunków.  

Ponadto, wizja zawarta w PRS 2026-2030 pokrywa się także z konkluzjami Rady z ostatnich lat. 
Zagadnienia omawiane na poziomie europejskim są również omawiane w Mieście takie jak 
zintegrowane podejście do sportu i aktywności fizycznej w kontekście edukacji i infrastruktury 

 
3 Rezolucja Rady i przedstawicieli rządów państw członkowskich zebranych w Radzie w sprawie planu 

prac Unii Europejskiej w dziedzinie sportu z dnia 14 maja 2024 r. (C/2024/3527) 
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sportowej przyszkolnej4 czy też sportu jako obiecującego czynnika zmiany zachowań 
sprzyjającego zrównoważonemu rozwojowi 5. 

Ponadto, PRS 2026-2030 podejmując działania mające na celu zapewnienie dostępności 
infrastruktury sportowej, usług oraz aktywności fizycznej osobom ze szczególnymi potrzebami, 
spełnia postanowienia Konwencji ONZ o prawach osób z niepełnosprawnościami, przyjętej  
w 2006 roku i ratyfikowanej przez Polskę. Konwencja ta podkreśla prawo osób  
z niepełnosprawnościami do pełnego i skutecznego uczestnictwa w życiu społecznym, w tym  
w kulturze, rekreacji, wypoczynku oraz sporcie, bez żadnej dyskryminacji i na równi z innymi 
osobami. 

Zgodność z krajowymi dokumentami strategicznymi 

Ważnym dokumentem strategicznym jest przyjęta w dniu 14 lutego 2017 r. Strategia na rzecz 
Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywą do 2030 r.). W treści Strategii  
w obszarze wpływającym na osiągnięcie celów Strategii: Kapitał ludzki i społeczny wskazuje się, 
że kapitał społeczny może być umacniany także poprzez sport, który posiada potencjał do 
kształtowania postaw prospołecznych. Zakres podmiotowy oddziaływania jest w tym 
przypadku szeroki i obejmuje zarówno samych uczestników współzawodnictwa sportowego,  
u których sport kształtuje określone wartości, jak i osoby zaangażowane (nawet pośrednio)  
w jego organizację. Sport stwarza też możliwość osobistego zaangażowania w działania na rzecz 
społeczności lokalnej, także w formie wolontariatu sportowego. Potencjał społeczny sportu 
może być również wykorzystywany w procesie resocjalizacji czy oddziaływania na grupy 
zagrożone wykluczeniem, takie jak młodzież z mniej uprzywilejowanych środowisk, osoby  
z niepełnosprawnością. W SOR wśród planowanych działań wskazano działania na rzecz 
wzrostu poziomu aktywności fizycznej społeczeństwa, wykorzystanie sportu i aktywności 
fizycznej jako narzędzia budowy kapitału społecznego (wolontariat sportowy, lokalne inicjatywy 
sportowe, włączanie społeczne poprzez sport grup defaworyzowanych – np. osoby  
z niepełnosprawnością, ubogie) oraz zwiększanie partycypacji społecznej m.in. poprzez 
wspieranie inicjatyw sportowych. 

PRS 2026-2030 wpisuje się także w obszar Strategii Rozwoju Kapitału Ludzkiego z 14 grudnia 
2020 r. i służy realizacji celu szczegółowego nr 2 tego dokumentu: Poprawa zdrowia obywateli 
oraz systemu opieki zdrowotnej. W ramach tego celu przewidziano m.in. kierunek interwencji 
Poprawa kultury fizycznej w społeczeństwie, w ramach którego realizowane będą projekty 
dotyczące upowszechniania aktywności fizycznej w społeczeństwie, upowszechnianie sportu 
dzieci i młodzieży oraz budowy infrastruktury sportowej. 

Ponadto, zgodnie z ustawą z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostępności osobom ze 
szczególnymi potrzebami, działania podejmowane w ramach PRS 2026-2030 uwzględniają 
konieczność tworzenia warunków umożliwiających osobom z niepełnosprawnościami oraz 
innym grupom defaworyzowanym równy dostęp do infrastruktury sportowej, transportu oraz 
usług publicznych. Eliminowanie barier architektonicznych, informacyjnych oraz cyfrowych 
wzmacnia potencjał sportu i aktywności fizycznej jako narzędzi integracji społecznej oraz 
poprawy jakości życia osób ze szczególnymi potrzebami. 

 

 

 
4 Konkluzje Rady i przedstawicieli rządów państw członkowskich zebranych w Radzie w sprawie 
zintegrowanego podejścia do sportu i aktywności fizycznej w kontekście edukacji (C/2025/2987) 
5 Konkluzje Rady i przedstawicieli rządów państw członkowskich zebranych w Radzie w sprawie sportu  
i aktywności fizycznej jako obiecujących czynników zmiany zachowań sprzyjającej zrównoważonemu 
rozwojowi (2022/C 170/01) 
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III DIAGNOZA 

Program Rozwoju Sportu na lata 2021-2025 zakładał trzy główne priorytety strategiczne 
rozwoju sportu w Krakowie, które co istotne w dalszym ciągu nie tracą swojej aktualności. 
Priorytety te sformułowano w formie przedstawionych poniżej postulatach: 

1. Zapewnianie różnorodnej, ogólnodostępnej oferty sportowej oraz rekreacyjnej. 

2. Budowanie i modernizowanie infrastruktury sportowej i rekreacyjnej. 

3. Wzmocnienie roli sportu w różnych obszarach zarządzania Miastem. 

Realizowane do tej pory podstawowe zadania samorządu terytorialnego w zakresie sportu  
i rekreacji charakteryzowały się dążeniem do zwiększenia liczby mieszkańców uprawiających 
sport i rekreację. Bez względu na to, czy planowana była inwestycja, czy program angażujący 
środki z budżetu, zawsze dążono do łączenia potencjałów samorządu, lokalnego środowiska 
sportowego, regionalnych związków sportowych, ogólnopolskich związków sportowych oraz 
wsparcia programów rządowych.  

Dobrym przykładem obrazującym taką współpracę są działania związane z zapewnieniem 
ogólnodostępnej oferty sportowej dla dzieci i młodzieży. Realizowany od 2005 roku program 
KOM – Krakowska Olimpiada Młodzieży, który zakłada sportową rywalizację uczniów 
krakowskich szkół cieszy się bardzo dużym zainteresowaniem w każdej kategorii wiekowej co 
przekłada się na systematyczny wzrost ilości szkół jak i uczestników. W zawodach systemowych 
i pozasystemowych w roku szkolnym 2024/2025 udział wzięło około 22287 dziewcząt  
i chłopców. 

Liczba uczestników Krakowskiej Olimpiady Młodzieży  

Rok Liczba uczniów 
uczestniczących 
w KOM 

Liczba uczniów 
w Krakowie 

Liczba szkół 
biorących udział 
w KOM 

Procent 
uczniów 
biorących udział 
w KOM 

2021 19094 89514 103 21,3  

2022 16642 94913 191 17,5 

2023 20929 96672 230 21,6 

2024 22287 99413 263 22,4 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych: Raport o Stanie Gminy 2024 – ankieta, Raport o stanie 
oświaty krakowskiej 2024/2025, Międzyszkolnego Ośrodka Sportowego Kraków “Wschód” 

Program jest realizowany przez Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Wschód przy 
wsparciu środków samorządowych i współpracy Małopolskiego Szkolnego Związku 
Sportowego, krakowskich szkół oraz innych lokalnych organizacji pozarządowych i podmiotów 
miejskich. Dzięki modernizacji hali sportowej oraz centrum Com Com Zone, przeprowadzonej  
w latach 2021–2022 przy udziale finansowym Miasta Krakowa, uczestnicy Krakowskiej 
Olimpiady Młodzieży zyskali możliwość rywalizacji w znacznie lepszych warunkach. Inwestycja 
ta stanowiła istotne uzupełnienie systemu współzawodnictwa sportowego dzieci i młodzieży  
w Krakowie, podnosząc standard infrastruktury wykorzystywanej podczas zawodów 
międzyszkolnych. 

Realizacja zadań wspierających rozwój kultury fizycznej w Krakowie opiera i w dalszym ciągu 
opierać się będzie na współpracy z partnerami strategicznymi, działającymi w całym regionie  
i skupiającymi wiele podmiotów. Jednocześnie przy opracowaniu koncepcji określonych działań 
planowane są dalsze kroki wiążące np. realizowane działania inwestycyjne z późniejszą 
aktywnością wykorzystującą powstałą bazę sportową:  
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• remont stadionu żużlowego w Bieńczycach – udział i organizowanie meczy żużlowych – 
sukcesy sportowe, 

• modernizacja i doposażenie Toru Kajakarstwa Górskiego OSiR Kolna - udział i 
organizacja wydarzeń rangi międzynarodowej (m.in.  III Igrzysk Europejskich), sukcesy 
sportowe,   

• przebudowa miejskiego stadionu piłkarskiego KS Hutnik - udział i organizowanie 
treningów i zawodów - sukcesy sportowe,  

• modernizacja stadionu miejskiego im. H. Reymana - udział i organizowanie wydarzeń 
sportowo – artystycznych, 

• budowa boiska do koszykówki 3x3 Hala Cracovia Centrum Sportu Niepełnosprawnych - 
udział i organizowanie wydarzeń sportowo – rekreacyjnych. 

Powyżej opisane działania stanowią inwestycje strategiczne utożsamiane głównie z krakowskim 
sportem wyczynowym. W ramach zrealizowanych inwestycji powstały również obiekty służące 
rozwojowi rekreacji i sportu dla wszystkich w tym znajdują się także inwestycje, które zostały 
wybrane przez mieszkańców w budżecie obywatelskim (BO) między innymi:  

• ul. Kolista - boisko wielofunkcyjne wraz z siłownią na wolnym powietrzu i street workout 
parkiem,  

• Park Łokietka - plac zabaw (BO), 

• os. Kliny - miejska siłownia (BO), 

• os. Mogiła - kompleks sportowy wraz ze świetlicą środowiskową, 

• ul. Malborska – street workout, OCR i plac zabaw oraz boisko wielofunkcyjne przy szkole 
podstawowej (BO), 

• wschodni brzeg zalewu Bagry -  pumptrack. 

Analiza możliwości budżetowych i perspektyw finansowania planowanych inwestycji  
w niektórych przypadkach wskazuje, że koszt realizacji inwestycji znacznie wykracza poza 
środki możliwe do wygospodarowania w ramach budżetu Miasta (np. Krakowskie Centrum 
Sportowe, Całoroczny Ośrodek Sportów Zimowych). Natomiast pozyskanie środków 
finansowych z Województwa Małopolskiego (program pn. Małopolska infrastruktura 
rekreacyjno – sportowa MIRS) lub Ministerstwa Sportu i Turystyki (dofinansowanie zadań 
związanych z IE 2023, Program modernizacji kompleksów sportowych Moje Boisko – Orlik 
2012, Sportowa Polska – Program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej, Program wsparcia 
inwestycji sportowych) jest ściśle powiązane z trwającymi programami. Przykładem są złożone 
w roku 2025 wnioski do Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach ogłoszonych Programów  
tj. Program modernizacji kompleksów sportowych „Moje Boisko – ORLIK 2012” Edycja 2025, 
Małopolski program rozwoju bazy sportowej - edycja I/ Program rozwoju infrastruktury 
sportowej w województwach 2025 lub Program budowy lodowisk 2025.  

Niezależnie od uzyskanych środków pozabudżetowych corocznie realizowane są działania 

mające na celu poprawę bazy sportowej, skierowane do krakowskich stowarzyszeń i klubów 

sportowych, w których dyspozycji są miejskie obiekty sportowe. Dofinansowanie remontów  

i doposażenie w urządzenia sportowe poprawia bezpieczeństwo realizowanych zajęć 

szkoleniowych oraz zwiększa efektywność wykorzystania obiektów.  
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Stan gminnej infrastruktury sportowo – rekreacyjnej (wskaźnik W4_S) 

2021 56,2% obiektów w stanie dobrym i bardzo dobrym w stosunku do wszystkich 
obiektów 2022 57,5% 

2023  64,9% 

2024 64,6% 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK   

W dalszym ciągu uzasadnione i pożądane jest wspieranie przedsięwzięć sportowych opartych na 
partnerstwie wielu podmiotów – w tym organizacji pozarządowych, instytucji publicznych  
i partnerów biznesowych. Inicjatywy tworzone w duchu współpracy i w sposób nowatorski 
przyczyniają się do wzrostu zainteresowania mieszkańców sportem, aktywnością fizyczną  
i zdrowym stylem życia. 

Przykładem skutecznego i długoletniego partnerstwa są cykliczne krakowskie imprezy biegowe, 
które cieszą się dużą renomą i niezmienną popularnością zarówno wśród mieszkańców 
Krakowa, jak i gości spoza regionu. Do najważniejszych z nich należą: Cracovia Maraton, Bieg 
Trzech Kopców (bieg górski), Bieg Sylwestrowy (na dystansie 5 i 10 km), Cracovia Półmaraton 
Królewski, a także wydarzenia towarzyszące, takie jak Mini Mini Cracovia Maraton dla dzieci. 

 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ZIS 

Miasto Kraków dostrzega istotną rolę dużych wydarzeń sportowych w promocji miasta, 

budowaniu jego marki jako miejsca przyjaznego dla sportu i aktywności fizycznej oraz  

w integracji mieszkańców. Co istotne, wydarzenia tego typu pełnią również funkcję edukacyjną 

i wychowawczą – są okazją do bezpośredniego kontaktu dzieci i młodzieży z profesjonalnym 
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sportem, umożliwiają obserwowanie rywalizacji na najwyższym poziomie oraz stanowią 

inspirację do podjęcia własnej aktywności fizycznej. Widok rywalizujących sportowców, w tym 

lokalnych i międzynarodowych idoli, może stać się impulsem do zaangażowania w trening, 

członkostwa w klubie sportowym czy zmiany codziennych nawyków. 

Kraków pozostaje również aktywnym partnerem w organizacji wydarzeń sportowych o zasięgu 

międzynarodowym, w tym zawodów rangi mistrzostw świata i Europy. Do przykładów 

współorganizowanych lub wspieranych wydarzeń należą m.in.: 

•  Ampfutbolowa Liga Narodów Dywizji A, 

• Międzynarodowy Turniej Cracow Judo Open 2023 i 2024, 

• Drużynowe Mistrzostwa Świata Seniorów w Szachach, 

• Volleyball Beach Pro Tour Futures Kraków 2025 – Puchar Świata w siatkówce plażowej. 

Organizacja takich wydarzeń nie tylko wpływa na wizerunek miasta, ale również realnie wspiera 

rozwój sportu dzieci i młodzieży poprzez dostęp do widowisk sportowych, edukację przez 

obserwację i budowanie sportowych aspiracji. 

Prowadzone w cyklu dwuletnim badania “Barometr Krakowski”, pokazują, że kierunek 
przyjętych do realizacji przy tworzeniu Programu Rozwoju Sportu na lata 2021-2025 działań 
jest dobry i powinien być kontynuowany.  

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Barometr Krakowski 2024 
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Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Barometr Krakowski 2024 

 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Barometr Krakowski 2024 

Odsetek mieszkańców uprawiających regularnie aktywność fizyczną (wskaźnik W10_S) 

2015 32 % 

2018 31 % 

2022 35 % 

2024 31 % 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych Barometr Krakowski 2024 

Brak wyraźnego wzrostu liczby mieszkańców regularnie uprawiających aktywność fizyczną, 
mimo ogólnego zadowolenia z dostępnej oferty sportowo-rekreacyjnej i rozbudowanej 
infrastruktury, może wynikać z wielu różnych czynników. Co istotne odsetek mieszkańców 
Krakowa deklarujących regularne uprawianie aktywności fizycznej jest porównywalny do 
odsetka Polaków deklarujących regularną aktywność fizyczną, która kształtuje się na poziomie 
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28% jeśli dodatkowo uwzględnimy regularną aktywność związaną z jazdą na rowerze w celu 
przemieszczania się, odsetek Polaków wzrasta do 34%.6  

Możliwymi przyczynami nie uczestnictwa w zajęciach sportowo - rekreacyjnych może być brak 
czasu, stan zdrowia, zmęczenie, niewystarczająca motywacja do podjęcia aktywności, co często 
związane jest z brakiem chęci do uprawiania sportu jako takiego, a także z odległością od miejsc 
przeznaczonych do ćwiczeń czy rekreacji.7 Dla wielu mieszkańców odległość od najbliższych 
obiektów sportowych czy terenów rekreacyjnych stanowi barierę, zwłaszcza jeśli 
przemieszczanie się wymaga dłuższego czasu lub jest utrudnione komunikacyjnie.  

Warto zauważyć, że pandemia COVID-19 znacząco wpłynęła na sposób podejmowania 
aktywności fizycznej przez mieszkańców. Wzrosła popularność treningów wykonywanych  
w domu, często z wykorzystaniem materiałów wideo lub aplikacji mobilnych wspierających 
ćwiczenia. Zmieniły się również preferencje dotyczące korzystania z przestrzeni publicznej – 
coraz więcej osób decyduje się na aktywność fizyczną w sposób indywidualny, np. w parkach, na 
bulwarach czy innych ogólnodostępnych terenach rekreacyjnych. Taki model aktywności często 
wynika z wygody, braku potrzeby zapisów, opłat czy dostępu do zorganizowanych zajęć, a także 
z bliskości terenów zielonych umożliwiających swobodny ruch. 

1. Aktywność fizyczna  

Zapewnienie mieszkańcom Krakowa możliwie najszerszego dostępu do aktywności sportowej 

oraz rekreacyjnej, stanowi fundament kreowania zdrowego i aktywnego stylu życia. Sport jest 

nie tylko skuteczną metodą promocji ruchu, ale także narzędziem wspierającym profilaktykę 

zdrowotną, integrację społeczną oraz rozwój osobisty. Identyfikacja barier – zarówno 

infrastrukturalnych, społecznych, jak i ekonomicznych – które mogą ograniczać uczestnictwo  

w aktywnościach fizycznych, stanowi diagnozę do wyznaczania kierunków rozwoju oraz 

procesów wspierających działania na rzecz zwiększenia dostępności i różnorodności ofert 

sportowo-rekreacyjnych, skierowanych do mieszkańców w różnym wieku i o różnym poziomie 

sprawności. Tworzenie atrakcyjnych, elastycznych i inkluzywnych programów pozwala na 

dotarcie do szerszego grona odbiorców, uwzględniając ich indywidualne potrzeby i preferencje. 

Dynamika przyrostu liczby osób uczestniczących w projektach sportowo-rekreacyjnych  
(wskaźnik W2_S) 
Rok 2024 2023 2022 2021 

Liczba uczestników 
ogólnodostępnych akcji, 
wydarzeń, imprez i 
programów sportowo - 
rekreacyjnych 

254 830 247 715 218 049 252 643 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

1.1 Oferta sportowo – rekreacyjna dla dzieci i młodzieży 

Miejska oferta sportowo-rekreacyjna dla dzieci i młodzieży w Krakowie opiera się na szerokiej 

współpracy jednostek oświatowych, klubów sportowych oraz instytucji miejskich. Jej celem jest 

popularyzacja aktywności fizycznej, profilaktyka zdrowotna, kształtowanie postaw społecznych 

oraz identyfikacja i wspieranie sportowych talentów. Oferta pozostaje elastyczna, zróżnicowana 

i dostosowana do zmieniających się potrzeb młodych mieszkańców. 

 
6 Poziom aktywności fizycznej Polaków 2023, Raport z badania ilościowego dla Ministerstwa Sportu i 
Turystyki  
7 Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2021 r. Źródło danych GUS 
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 Atrakcyjność zajęć miejskich programów rekreacyjno-sportowych, przedstawiająca frekwencję uczestników (wskaźnik W7_S)  

Nazwa programu  Szacunkowa liczba uczestników  Koszt realizacji programu (w PLN)  

2021  2022  2023  2024  2021  2022  2023  2024  

Mój trener  13 692  9 897  11 513  8 127  37 385  33 925  34 800  43 650  

Akademia 
Przedszkolaka  

28 561  31 720  40 671  38 540  352 068  360 418  380 415  498 000  

Tańczę w 
Krakowie  

24 689  28 756  35 800  26 113  182 000  45 690  52 580  186 479  

Szczypiornista 
Szkoła  

2 319           37 050           

Rugby dla każdego  6 855  1 833        100 000  48 966        

Sport przeciw 
wykluczeniom  

23 237  10 720  5 582  8 665  290 000  328 604  200 000  250 000  

Tenis w Krakowie  8 477  14 952  18 512  15 599  56 599  25 000  30 000  168 670  

Krakowska 
Olimpiada 
Młodzieży  

19 094  16 642  20 929  42 287  600 000  600 000  650 000  799 101  

Animator Sportu  62 190  42 321  55 182  30 792  168 000  129 324  150 450  75 420  

Sport łączy 
pokolenia, 
integruje rodziny  

19 917  15 547  3 112     220 000  300 000  120 000     

Pingpongowe 
marzenia w 
Krakowie  

6 345           100 000           

Cyklokrakowianie  582           102 966           

Pierwsze kroki na 
śniegu  

      330           154 272     

Koszykarska Liga 
2023  

      2 528  3 861        130 000  150 000  

Bronowickie 
Marzenia 
Sportowe 2024  

         7 291           67 000  
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Upowszechnianie 
tenisa jako 
profilaktyka 
uzależnień i 
promocja 
zdrowego stylu 
życia  

         2 700           45 000  

Krakoska 
Flagówka  

         734           50 000  

Żegluję w 
Krakowie  

         118           49 000  

Rekreacja bez 
barier - Integracja 
poprzez sport w 
Klubie Sportowym 
Płaszowianka  

         2 383           60 000  

Aktywni 
Krakowianie 2024  

         1 137           29 000  

Ogółem  215 958  172 388  194 159  188 347  2 246 068  1 871 927  1 902 517  2 471 320 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 
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Zainteresowanie poszczególnymi formami aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży było 
zróżnicowane, co przekładało się na zmienną frekwencję – od licznych grup uczestniczących  
w popularnych sportach zespołowych, po mniejsze, lecz zaangażowane grupy w zajęciach  
o charakterze specjalistycznym. Taka dynamika potrzeb i oczekiwań młodych mieszkańców 
Krakowa była impulsem do budowania elastycznej i zróżnicowanej oferty sportowo-
rekreacyjnej, dostosowanej do różnych poziomów zaawansowania, wieku oraz indywidualnych 
zainteresowań. 

Miasto dostrzega również rosnące znaczenie sportów niszowych i nowoczesnych form 
aktywności, które odpowiadają na współczesne trendy oraz potrzeby młodego pokolenia. 
Kraków konsekwentnie rozwija ofertę zajęć mniej powszechnych – takich jak rugby, szachy, 
taniec nowoczesny, tenis stołowy, gry terenowe – stwarzając przestrzeń do ich popularyzacji  
i wzrostu. Dzięki temu możliwe jest nie tylko uatrakcyjnienie oferty, ale także wsparcie 
różnorodnych pasji oraz odkrywanie nowych dróg rozwoju sportowego i społecznego. 

Programy aktywności fizycznej są także realizowane w nieferyjnych placówkach oświatowo-
wychowawczych o profilu sportowo-rekreacyjnym, takich jak: Krakowski Szkolny Ośrodek 
Sportowy, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Wschód oraz Międzyszkolny Ośrodek 
Sportowy Kraków Zachód. Podstawowym zadaniem tych instytucji jest prowadzenie zajęć 
rekreacyjnych w tym m.in. rozwijających zainteresowania lub uzdolnienia sportowe, ale również 
współpraca z lokalnymi klubami sportowymi w zakresie identyfikacji i wspierania 
utalentowanych uczniów w kierunku rozwoju ich sportowych karier. 

Krakowski Szkolny Ośrodek Sportowy: 

• Nauka i doskonalenie pływania dla klas II szkół podstawowych 

Program nauki i doskonalenia pływania w Krakowie, w pełni finansowany przez Gminę Miejską 

Kraków, obejmuje 253 grupy i jest realizowany głównie jako zajęcia pozaszkolne przez 

instruktorów KSOS, a częściowo w ramach obowiązkowych lekcji WF. Program obejmuje 506 

godzin tygodniowo i szkoli około 6325 uczniów klas II, korzystając z 4 pływalni KSOS oraz 

dodatkowego obiektu Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie w ramach porozumienia 

pomiędzy jednostkami. 

• Bezpiecznie w wodzie i nad wodą 

Program jest uzupełnieniem dla programu nauki i doskonalenia pływania dla klas II szkół 

podstawowych, skupiając się na poszerzeniu wiedzy i praktycznych umiejętnościach 

bezpiecznego zachowania się nad wodą. Celem jest zmniejszenie ryzyka utonięć poprzez naukę 

zasad bezpieczeństwa, udzielania pomocy i korzystania ze sprzętu ratunkowego. Program 

obejmuje dwa 45-minutowe zajęcia na basenie, prowadzone głównie poprzez ćwiczenia  

i symulacje sytuacji zagrożenia, z udziałem przeszkolonych nauczycieli i sprzętu asekuracyjnego. 

• Tenis w Krakowie 

Celem zajęć tenisowych w ramach projektu „Tenis w Krakowie” jest nauka i doskonalenie 

umiejętności gry w tenisa dzieci z klas III krakowskich szkół podstawowych. Miasto Kraków, 

dzięki nowoczesnym kortom administrowanym przez KSOS (2 kryte i 2 zewnętrzne), oferuje 28 

grupom (ok. 700 osób) zajęcia w ramach inicjatywy zainaugurowanej w 2007 roku przez 

Międzynarodową Federację Tenisową (ITF) „Play and Stay”. Zajęcia są prowadzone w ramach 

zajęć dodatkowych (nieobowiązkowych) i nie wchodzą w zakres podstawy programowej  

w danych placówkach oświatowych.   
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• Pozostałe zajęcia statutowe KSOS oraz oferta całoroczna dla mieszkańców Krakowa 

Zajęcia kompensujące wady postawy ciała z gimnastyki korekcyjnej (ok. 2200 uczestników) oraz 

zajęcia rozwijające uzdolnienia i zainteresowania w dziale rekreacji i sportu (ok. 1700 

uczestników). W przerwach feryjnych, wakacyjnych i międzyświątecznym prowadzone są akcje 

bezpłatnych zajęć dla dzieci i młodzieży miasta Krakowa. 

Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Wschód: 

• Krakowska Olimpiada Młodzieży 

Program współzawodnictwa sportowego obejmuje 20 dyscyplin sportowych i jest podzielony na 

trzy kategorie wiekowe: Igrzyska Dzieci, Igrzyska Młodzieży Szkolnej oraz Licealiadę.  

W rozgrywkach biorą udział zarówno dziewczęta, jak i chłopcy. Igrzyska Dzieci i Młodzieży 

adresowane są do uczniów szkół podstawowych, natomiast Licealiada skierowana jest do 

uczniów szkół ponadpodstawowych. Finał wydarzenia kończy uroczysta Gala w Miejskim 

Ratuszu, podczas której wręczane są nagrody. 

• Tańczę w Krakowie 

Program skierowany do najmłodszych uczniów krakowskich szkół podstawowych ma na celu 

promowanie aktywności fizycznej oraz rozwijanie kreatywności. Bezpłatne warsztaty odbywają 

się na terenie szkół i obejmują naukę podstaw tańca, poprawę umiejętności ruchowych oraz 

wspieranie rozwoju społecznego. Obecnie w zajęciach bierze udział blisko 900 dzieci z 12 

placówek edukacyjnych. Projekt finansowany przez Gminę Miejską Kraków. Końcowym 

elementem cyklu jest prezentacja taneczna przygotowana przez uczestników. 

• Aktywny AS 

Program realizowany we współpracy z MSiT, obejmujący bezpłatne i interesujące zajęcia dla 

lokalnej społeczności. Animacje sportowe na boiskach szkolnych i Orlikach są prowadzone przez 

wykwalifikowanych trenerów. 

Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków Zachód: 

• Akademia Przedszkolaka  

Program przeznaczony dla 2000 dzieci w wieku 5-6 lat z krakowskich przedszkoli, realizowany 

w Małej Hali Tauron Areny Kraków. Celem zajęć jest pobudzanie zainteresowania aktywnością 

fizyczną od najwcześniejszych lat, poprawa sprawności, promowanie zdrowych nawyków oraz 

zwiększenie dostępu do profesjonalnych form ruchu dla dzieci z krakowskich placówek 

przedszkolnych.  

• Program nauki jazdy na łyżwach 

Program nauki jazdy na łyżwach realizowany na lodowisku przy ul. Siedleckiego obejmuje około 

1300 dzieci z krakowskich szkół podstawowych (klasy I-III).   

Dzięki bogatej ofercie zajęć realizowanych przez placówki oświatowo-wychowawcze oraz kluby 

sportowe, dzieci i młodzież mają możliwość wszechstronnego rozwoju – zarówno fizycznego, jak 

i emocjonalnego oraz społecznego. Wśród uczestników tych zajęć obserwuje się poprawę 

kondycji psychicznej, obniżenie poziomu stresu, lepszy nastrój, a także wzrost poczucia własnej 

wartości i przynależności społecznej. 
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W obliczu rosnącej skali problemów psychicznych, emocjonalnych i neurologicznych wśród 

młodego pokolenia, sport i aktywność fizyczna odgrywają kluczową rolę w profilaktyce 

zdrowotnej i rozwojowej. Regularny udział w zajęciach sportowych sprzyja poprawie kondycji 

fizycznej, wzmacnia odporność organizmu, uczy systematyczności i samodyscypliny oraz rozwija 

umiejętność współpracy i radzenia sobie z presją. Co istotne, sport uczy również zdrowego 

podejścia do rywalizacji – dzieci mają szansę doświadczać zarówno smaku zwycięstwa, jak  

i porażki, która może stać się cenną lekcją i impulsem do rozwoju. Umiejętność wyciągania 

wniosków z błędów, pokory wobec przegranej oraz motywacji do dalszej pracy przekłada się na 

budowanie odporności psychicznej, która w dorosłym życiu pomaga lepiej radzić sobie  

z wyzwaniami w nauce, pracy i relacjach społecznych. Różnorodność form aktywności fizycznej 

odgrywa kluczową rolę w rozwoju młodych ludzi, ponieważ odpowiada na zróżnicowane 

potrzeby i predyspozycje dzieci oraz młodzieży. Sporty zespołowe uczą współpracy, 

odpowiedzialności za zespół, komunikacji i umiejętności działania w grupie. Udział w grach 

drużynowych rozwija także kompetencje społeczne oraz poczucie wspólnoty i przynależności. 

Sporty indywidualne, takie jak gimnastyka czy taniec, pomagają budować świadomość ciała, 

poprawiają koordynację ruchową i koncentrację. Taniec dodatkowo rozwija kreatywność, 

ekspresję artystyczną i poczucie rytmu, natomiast gimnastyka uczy precyzji, równowagi  

i dyscypliny. Aktywności umysłowe, takie jak szachy, gry logiczne czy terenowe, wspierają 

rozwój funkcji poznawczych – w tym koncentracji, analizy, planowania oraz myślenia 

strategicznego. Uczą również cierpliwości i wytrwałości w dążeniu do celu. Wszystkie te formy 

aktywności – fizyczne, artystyczne i umysłowe – przeciwdziałają negatywnym skutkom 

siedzącego trybu życia i nadmiernego korzystania z urządzeń ekranowych, wzmacniając 

jednocześnie zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne dzieci oraz młodzieży. Wprowadzenie 

nawyków regularnej aktywności fizycznej już od najmłodszych lat skutkuje trwałym 

przywiązaniem do zdrowego stylu życia. Programy sportowe dla dzieci i młodzieży pomagają 

przeciwdziałać nadwadze i otyłości, zmniejszają ryzyko chorób cywilizacyjnych i uczą, że troska 

o ciało i psychikę to naturalny element codzienności. Zaszczepienie wartości takich jak 

systematyczność, wytrwałość, samodoskonalenie i umiejętność radzenia sobie z trudnościami 

sprawia, że młodzi ludzie, wchodząc w dorosłość, są bardziej świadomi, zmotywowani i odporni 

psychicznie – a więc lepiej przygotowani do podejmowania wyzwań i radzenia sobie z porażkami, 

które są nieodłączną częścią życia. 

Atrakcyjność pozaszkolnych zajęć sportowych i rekreacyjnych (wskaźnik W8_S) 

Rok Uczestnicy Liczba uczniów 
w Krakowie 

Odsetek uczniów biorących udział 
w pozaszkolnych zajęciach 
sportowych i rekreacyjnych 

2021 16 801 89514 18,8 % 

2022 18 960 94913 20,0 % 

2023 19 090 96672 19,7 % 

2024 21 179 99413 21,3 % 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

Wnioski: 

1. Kontynuacja i rozwijanie różnorodnej oferty sportowo-rekreacyjnej jest kluczowe dla 

zaspokojenia potrzeb krakowskich dzieci na różnych poziomach sprawności oraz 

zainteresowaniach, ponieważ sprzyja promowaniu zdrowego i aktywnego stylu życia. 
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2. Diagnoza barier infrastrukturalnych, społecznych i ekonomicznych pozwala na 

tworzenie bardziej inkluzywnych, elastycznych i atrakcyjnych programów, które 

skutecznie zachęcą do aktywności fizycznej mieszkańców Miasta. 

3. Ścisła współpraca między miejskimi jednostkami, klubami sportowymi oraz placówkami 

oświatowymi jest niezbędna do skutecznej realizacji programów sportowych, wspierając 

wykrywanie i rozwijanie młodych talentów. 

4. Programy edukacyjne i sportowe w placówkach oświatowych mają pozytywny wpływ 

nie tylko na zdrowie fizyczne, ale również na rozwój emocjonalny i społeczny dzieci, 

stanowiąc ważny element profilaktyki otyłości, zaburzeń psychicznych i wykluczenia 

społecznego. 

5. Promowanie aktywności fizycznej od najmłodszych lat pozwala kształtować trwałe 

nawyki zdrowotne i wychowawcze – takie jak systematyczność, odpowiedzialność czy 

umiejętność radzenia sobie z porażką – co przekłada się na lepsze przygotowanie 

młodych ludzi do wyzwań w dorosłym życiu. 

6. Elastyczna konstrukcja programów, uwzględniająca różne poziomy zaawansowania oraz 

szeroki wachlarz dyscyplin – od pływania, przez taniec i gimnastykę, po gry zespołowe 

czy zajęcia umysłowe – odpowiada na zróżnicowane potrzeby uczestników. 

7. Włączanie do miejskiej oferty sportów mniej popularnych, niszowych oraz 

nowoczesnych form aktywności fizycznej jest istotnym elementem polityki otwartości 

Krakowa na współczesne trendy i poszukiwanie nowych dróg aktywizacji młodego 

pokolenia. 

8. Oferta miasta Krakowa w sposób efektywny integruje potencjał lokalnych partnerów – 

instytucji edukacyjnych, organizacji sportowych i społecznych – co zwiększa jej 

skuteczność, dostępność oraz realny wpływ na rozwój sportu dzieci i młodzieży. 

Rekomenduje się:  

1. Kontynuowanie i rozwijanie ścisłej współpracy między miejskimi jednostkami, 

placówkami oświatowymi, klubami sportowymi, uczelniami wyższymi oraz 

organizacjami pozarządowymi, w celu lepszego identyfikowania i wspierania 

sportowych talentów, a także zwiększenia dostępności i efektywności miejskich 

programów sportowych. 

2. Regularne modyfikowanie i dostosowywanie programów sportowo-rekreacyjnych do 
zmieniających się potrzeb społecznych, demograficznych i kulturowych,  
z uwzględnieniem różnych poziomów zaawansowania – od rekreacji po sport 
wyczynowy. 

3. Kontynuowanie i rozwój oferty odpowiadającej na współczesne trendy i potrzeby 
młodego pokolenia opartej nie tylko na dyscyplinach tradycyjnych (takich jak: piłka 
nożna, koszykówka, siatkówka czy lekkoatletyka), ale także na mniej popularnych,  
a dynamicznie rozwijających się sportach i formach ruchu, takich jak m.in.: wspinaczka, 
biegi na orientację, esport, sporty miejskie, taniec nowoczesny, futsal czy sporty walki. 

4. Dalsze wspieranie sportów rozwijających funkcje poznawcze, takich jak szachy, brydż 
czy gry strategiczne, które wspomagają równowagę psychofizyczną i przeciwdziałają 
skutkom przeciążenia cyfrowego wśród dzieci i młodzieży. 
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5. Kontynuowanie oraz wzmacnianie programów edukacyjnych i wychowawczych 
związanych z aktywnością fizyczną, które rozwijają prawidłowe nawyki zdrowotne, 
wspierają kondycję psychiczną oraz przeciwdziałają nadwadze, otyłości i problemom 
cywilizacyjnym. 

6. Organizowanie kampanii informacyjnych oraz szkoleń skierowanych do rodziców, 
nauczycieli i trenerów, promujących wartość aktywności fizycznej, rolę sportu  
w wychowaniu oraz korzyści zdrowotne płynące z regularnego ruchu. 

7. Rozszerzanie oferty programów uwzględniającej integrację społeczną, skierowaną do 
grup zagrożonych wykluczeniem – dzieci z niepełnosprawnościami, rodzin o niższym 
statusie materialnym lub z ograniczonym dostępem do infrastruktury sportowej. 

8. Dalszy rozwój i rozszerzanie formuły Krakowskiej Olimpiady Młodzieży, aby stworzyć 
jak najszersze możliwości zdrowej i regularnej rywalizacji sportowej dla dzieci  
i młodzieży w wieku szkolnym.  

1.2 Oferta sportowo – rekreacyjna dla osób z niepełnosprawnością 

Dostępność i rozwój oferty sportowo-rekreacyjnej skierowanej bezpośrednio dla osób  
z niepełnosprawnościami opiera się na Powiatowym Programie Działania na Rzecz Osób  
z Niepełnosprawnościami na lata 2023-2026, który w sposób komplementarny dąży do 
zapewnienia warunków do możliwie pełnego funkcjonowania osób z niepełnosprawnościami 
między innymi poprzez zapewnienie udziału w sporcie.  

Oferta sportowa dla osób z niepełnosprawnościami w Krakowie została opracowana tak, aby 
zapewnić równy zarówno dostęp do aktywności sportowej jak i rekreacji, uwzględniając 
różnorodne potrzeby tej grupy społecznej. Szczególny nacisk został położony na dostępność 
architektoniczną, cyfrową oraz informacyjno-komunikacyjną, co pozwoliło na bezpieczne  
i komfortowe korzystanie z obiektów sportowych, stron internetowych oraz materiałów 
informacyjnych. Dodatkowo wdrożono liczne racjonalne usprawnienia: dostosowany sprzęt 
sportowy, wsparcie asystenckie oraz indywidualne podejście do uczestników. Dzięki temu osoby 
z różnymi rodzajami niepełnosprawności mogły aktywnie i pełnoprawnie uczestniczyć  
w zajęciach i wydarzeniach sportowych. Realizacja tej oferty odbywała się zgodnie z zasadą 
równości szans i niedyskryminacji – co oznaczało nie tylko równy dostęp, ale także budowanie 
środowiska sprzyjającego integracji społecznej i kształtowaniu pozytywnych postaw wobec 
osób z niepełnosprawnościami. 
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Rok 2021  2022   2023   2024   2025 

Liczba dofinansowanych 
projektów sportowych 
dot. osób z 
niepełnosprawnościami  

75 53 56 41   

30 (projekt 2-letni) 32 (projekt 2-letni) 

Rodzaje aktywności 
fizycznej podejmowane w 
ramach dofinansowanych 
projektów  

boks na wózkach, piłka 
nożna, wspinaczka, 
boccia, goalball, zajęcia na 
basenie, koszykówka, 
kajakarstwo, treningi 
biegowe, blind football, 
pływanie, kolarstwo 
ręczne, wioślarstwo, 
szermierka na wózkach. 

treningi biegowe, zajęcia 
na basenie, lekko atletyka, 
piłka nożna, nordic 
walking, karate, blind-
footbal, goalball, 
kolarstwo ręczne, 
kajakarstwo, koszykówka, 
szermierka na wózkach, 
tenis stołowy, boks na 
wózkach, wspinaczka, 
boccia 

treningi biegowe, zajęcia 
na basenie, lekko 
atletyka, piłka nożna, 
nordic walking, karate, 
blind-footbal,  kolarstwo 
ręczne, kajakarstwo, 
koszykówka, szermierka 
na wózkach, tenis 
stołowy, boks na 
wózkach, wspinaczka, 
boccia, goalball,  kręgle, 
łucznictwo, gimnastyka, 
judo 

tenis stołowy, boccia, nordic walking, 
nauka pływania, goalball, kręgle, kajaki, 
croos fitness, gimnastyka, tenis stołowy, 
trening biegowy, wspinaczka 
terapeutyczna, piłka nożna, szermierka 
na wózkach, łucznictwo, koszykówka, 
karate, boks 
  

Liczba uczestników 
projektów  

2539 3107 2273 8818   

838 (projekt 2-letni) 1373 (projekt 2-letni) 

 Kwota dotacji                       162 844,00 zł          506 037,85 zł          492 665,37 zł          2 170 341,77 zł    

       1 164 000,00 zł  
  

    1 636 000,00 zł  

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych SZ 
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Możliwość realizowania w Krakowie tylu działań na rzecz sportu osób z niepełnosprawnościami 
jest osiągalne dzięki różnym podmiotom realizującym ofertę. Wsparcie finansowe, które opiera 
się na: tzw. małych grantach SZ, otwartych konkursach ofert SZ, środkach finansowych MOPS 
oraz inicjatywach CIS umożliwia realizację zarówno mniejszych, lokalnych przedsięwzięć, jak  
i większych programów obejmujących całe środowisko. W 2021 roku całkowita kwota wsparcia 
wyniosła ponad 665 tys. zł, podczas gdy w 2024 roku przekroczyła już 3,8 mln zł (głównie dzięki 
znacznemu zwiększeniu środków w ramach konkursu SZ i działań CIS). Wzrost ten świadczy  
o rosnącym znaczeniu tego obszaru w polityce miasta oraz o potrzebie dalszego inwestowania 
w dostępność aktywności dla osób z niepełnosprawnościami. 

W latach 2021–2024 liczba dofinansowanych projektów utrzymywała się na stabilnym 
poziomie, choć zauważalne są wahania w zależności od źródła finansowania. Najwięcej działań 
realizował MOPS (średnio ponad 30 projektów rocznie) oraz SZ w ramach konkursów i małych 
grantów (od 14 do ponad 30 projektów rocznie). CIS pełniło rolę uzupełniającą, wprowadzając 
do oferty nowe dyscypliny, takie jak szermierka na wózkach, tenis stołowy czy judo. 

Rodzaje aktywności fizycznej były bardzo zróżnicowane – od sportów zespołowych (piłka nożna, 
koszykówka, siatkówka, blind football, goalball), przez dyscypliny indywidualne (lekkoatletyka, 
pływanie, łucznictwo, tenis stołowy, karate), po sporty specjalistyczne (boccia, wspinaczka 
terapeutyczna, boks na wózkach, kolarstwo ręczne, wioślarstwo). Widoczne jest również 
stopniowe poszerzanie oferty o nowe, atrakcyjne formy aktywności (np. cross fitness, 
żeglarstwo czy sporty wodne). 

Łączna liczba uczestników projektów wahała się od kilkuset do kilku tysięcy rocznie. W 2021 
roku udział wzięło około 2,5 tys. osób, natomiast w 2024 roku – już blisko 11 tys. uczestników. 
Szczególny wzrost odnotowano w projektach CIS, które w 2024 roku objęły swoim zasięgiem 
ponad 7 tys. osób. Oznacza to rosnące zainteresowanie mieszkańców i skuteczność w docieraniu 
do coraz szerszych grup beneficjentów. 

Ważnym punktem na sportowej mapie Krakowa jest Hala 100-lecia KS Cracovia 1906 wraz  
z Centrum Sportu Osób Niepełnosprawnych. To nowoczesny, wielofunkcyjny obiekt  
o wyrazistej architekturze, w pełni dostosowany do potrzeb osób z ograniczoną mobilnością. 
Kompleks powstał z myślą o integracji sportowców pełnosprawnych i z niepełnosprawnościami, 
tworząc przestrzeń sprzyjającą wspólnemu uprawianiu sportu i aktywności. 

Centralnym elementem hali jest sala gier o wymiarach 44×26 m, umożliwiająca organizację 
zawodów w większości dyscyplin halowych. Obiekt wyposażono w trybuny na 818 miejsc, 
zaplecze szatniowe, pokój pierwszej pomocy, salę wielofunkcyjną i siłownię. Funkcjonalność 
uzupełnia przestronny hol wejściowy z kasami, szatniami oraz kawiarnia z tarasem. 

Centrum oferuje bogaty program zajęć sportowych w formule integracyjnej, w których osoby  
z niepełnosprawnościami trenują ramię w ramię z osobami pełnosprawnymi. Wśród 
prowadzonych dyscyplin znajdują się m.in. łucznictwo, tenis stołowy, goalball, judo, showdown, 
paraboks, boccia, koszykówka na wózkach i wiele innych. Dzięki tak szerokiej ofercie, Centrum 
pełni nie tylko funkcję sportową, ale również społeczną, stanowiąc modelowy przykład 
integracyjnego podejścia do sportu i wzmacniając pozycję Krakowa jako miasta nowoczesnego i 
otwartego. 

Miejska oferta biegowa od lat uwzględnia zróżnicowane potrzeby osób  
z niepełnosprawnościami, w tym utworzono dedykowane kategorie celem zapewnienia 
powszechnej dostępności: 

• Cracovia Maraton dla zawodników z niepełnosprawnościami startujących na wózkach,  
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• Cracovia Maraton – kategoria zawodników z niepełnosprawnością z tytułu narządu 
wzroku i słuchu,  

• Cracovia Półmaraton Królewski - kategoria zawodników z niepełnosprawnością z tytułu 
narządu wzroku i słuchu,  

Ponadto, osoby z niepełnosprawnościami są zwolnione z opłat startowych w każdej imprezie 
biegowej organizowanej przez ZIS co ma na celu zwiększenie ich udziału i integracji społecznej. 

Lp
. 

Nazwa imprezy biegowej  2021 2022 2023 2024 

1 Cracovia Maraton nd 134 128 132 

2 Cracovia Maraton na rolkach nd 0 9 3 

3 Bieg Nocny nd 70 72 69 

4 Mini Cracovia Maraton nd 20 51 50 

5 Bieg Trzech Kopców nd 43 65 70 

6 Czaniecka Piątka nd 10 30 36 

7 Cracovia Półmaraton 
Królewski 

81 177 174 191 

  SUMA: 81 454 529 551 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ZIS   

Podniesienie poziomu integracji społecznej osób z niepełnosprawnościami (wskaźnik 
W20_W) 
Rok 2024 2023 2022 

Zwiększenie odsetku osób z niepełnosprawnościami 
objętych wsparciem 
 

31,51% 
 

20,93% 
 

17,66% 
 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

Wnioski 

1. Powiatowy Program Działania na Rzecz Osób z Niepełnosprawnościami na lata 2023–
2026 skutecznie wspiera rozwój oferty sportowej w Krakowie, czego efektem są 
pozytywne zmiany organizacyjne i infrastrukturalne zwiększające dostępność sportu. 

2. W latach 2021–2024 widoczny jest dynamiczny rozwój sportu osób  
z niepełnosprawnościami w Krakowie, zarówno pod względem liczby projektów, 
różnorodności oferowanych dyscyplin jak i liczby uczestników. 

3. Rozwój sportu osób z niepełnosprawnościami dowodzi skuteczności działań 
podejmowanych przez władze miejskie i organizacje społeczne, przyczyniając się do 
aktywizacji tej grupy oraz wzmacniania procesów integracji społecznej. 

4. Oferta sportowo-rekreacyjna Krakowa została zaprojektowana tak, aby gwarantować 
równy dostęp i dostosowanie do zróżnicowanych potrzeb uczestników ze szczególnym 
naciskiem na dostępność architektoniczną, cyfrową i informacyjną, co sprzyja 
aktywnemu uczestnictwu i bezpieczeństwu. 

5. Wdrożenie rozwiązań takich jak specjalistyczny sprzęt, wsparcie asystenckie czy 
indywidualne podejście umożliwia osobom z różnymi rodzajami niepełnosprawności 
pełnoprawny udział w wydarzeniach sportowych, wzmacniając procesy integracyjne 
oraz kształtując pozytywny wizerunek społeczny. 
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6. Realizowanie idei równości szans i niedyskryminacji potwierdza zaangażowanie 
Krakowa w budowę inkluzywnego środowiska sportowego. 

7. Na szczególną uwagę zasługuje fakt, że podczas największych miejskich imprez 
biegowych, takich jak Cracovia Maraton czy Cracovia Półmaraton Królewski, 
wprowadzono osobne kategorie dla zawodników z niepełnosprawnościami oraz 
zwolnienia z opłat startowych, co realnie zwiększyło udział tej grupy, wspierało 
integrację i podnosiło świadomość społeczną na temat ich możliwości sportowych. 

Rekomenduje się: 

1. Kontynuowanie zwiększania liczby projektów realizowanych w ramach programów oraz 
różnicowanie aktywności sportowych, odpowiadających na zainteresowania 
mieszkańców Krakowa i umożliwiających każdemu znalezienie odpowiedniej formy 
aktywności. 

2. Dalsze wzmacnianie i rozwój infrastruktury sportowej dostosowanej do potrzeb osób  
z ograniczoną mobilnością, w tym promowanie modelu obiektów integracyjnych, takich 
jak Hala 100-lecia KS Cracovia z Centrum Sportu Osób Niepełnosprawnych. 

3. Rozwijanie systemu racjonalnych usprawnień, takich jak specjalistyczny sprzęt, wsparcie 
asystenckie oraz szkolenia dla trenerów i instruktorów. 

4. Intensyfikację działań promocyjnych zwiększających świadomość społeczną dotyczącą 

sportu osób z niepełnosprawnościami, w tym nagłaśnianie osiągnięć zawodników oraz 

organizowanych wydarzeń integracyjnych. 

5. Wprowadzenie systematycznego monitorowania efektów podejmowanych działań, 
obejmującego liczbę uczestników, różnorodność aktywności oraz stopień wykorzystania 
dostępnej infrastruktury, co pozwoli skuteczniej reagować na potrzeby środowiska. 

1.3 Oferta sportowo – rekreacyjna dla mieszkańców 

Miasto Kraków od lat realizuje kompleksową strategię poprawy jakości życia poprzez 
promowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, rozpoznając sport jako 
wieloaspektowe narzędzie rozwoju społecznego. Miejska oferta opiera się na szerokim 
spectrum działań, które łączą różne formy aktywności, dyscypliny sportowe, inicjatywy 
społeczno-edukacyjne, dostępność dla różnych grup wiekowych oraz wspieranie wartości 
rodzinnych i patriotycznych.  

Sport dla wszystkich obejmujący wiele rożnych działań realizowany jest między innymi poprzez 
cykl bezpłatnych zajęć z wykwalifikowanymi trenerami, obejmujący biegi „Biegaj w Krakowie”, 
treningi nordic walking „Chodźże z nami”, jogę, fitness i ćwiczenia funkcjonalne, które mają na 
celu poprawę kondycji, siły i ogólnego samopoczucia mieszkańców. 

Realizowane są licznie biegi a wśród nich międzynarodowy bieg charytatywny organizowany 
jednocześnie w wielu miastach na świecie Wings for Life – AppRun, odbywający się od 2014 roku 
na początku maja, którego dochód wspiera badania nad urazami rdzenia kręgowego. Dla kobiet 
przewidziane są zajęcia „Kobiety w biegu”. Oprócz treningu, zajęcia obejmują spotkania ze 
specjalistkami: dietetyczką, fizjoterapeutką, doświadczoną zawodniczką czy doradcą ds. obuwia 
biegowego i rozmowy z inspirującymi kobietami związanymi ze światem sportu. 

Dodatkowo organizowane są wydarzenia towarzyszące dużym imprezom miejskim, które 
zapewniają sportowe emocje i integrację społeczności wokół biegów takie jak: Cracovia 
Walkathon skierowana do miłośników nordic walking, w której uczestnicy pokonują dystans 4,2 
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km wokół Błoń Krakowskich, bieg na 5 km - rywalizacja biegaczy, która tradycyjnie towarzyszy 
Cracovia Półmaratonowi Królewskiemu oraz Cracovia Maraton na Rolkach, która odbywa się 
zazwyczaj w przeddzień biegu maratońskiego. Trasa wyścigu - 12 okrążeń prowadzi wokół Błoń 
Krakowskich i wynosi pełny dystans maratonu, czyli 42 km i 195 m.   

Innym organizowanym wydarzeniem są Mistrzostwa Sportowe Seniorów o Puchar Prezydenta 
Miasta Krakowa. Seria wydarzeń skierowanych do osób starszych, realizowana w ramach 
Programu PASIOS. W trakcie dwudniowych zawodów, obejmujących cztery grupy wiekowe  
i dziesięć różnych dyscyplin sportowych, aktywność fizyczna jest promowana jako kluczowy 
element zdrowego stylu życia seniorów. Zawody to nie tylko rywalizacja sportowa, lecz także 
możliwość do integracji społecznej oraz szerzenia sportu jako narzędzia wspierającego jakość 
życia osób starszych. 

Działania skierowane do najmłodszych mieszkańców Krakowa koncentrują się w szczególności 
na łączeniu zabawy z edukacją zdrowotną i sportową. Wydarzenia takie jak „Dzień Dziecka na 
sportowo”, „Mikołajki na sportowo” czy „Dzieciaki na start” łączą elementy rywalizacji, 
umiejętności współpracy w grupie, treningi ogólnorozwojowe z zabawą, promując aktywny styl 
życia od wczesnych lat. 

Dla młodzieży oferta zorientowana jest na rozwój sportów zespołowych, indywidualnych oraz 
rekreacyjnych. Inicjatywa „Projekt MOC 15+” oferująca bezpłatne treningi siłowe  
i ogólnorozwojowe, prowadzona przez wykwalifikowanych trenerów lub „Młodzież na start” 
łącząca aktywność fizyczną z nauką pracy zespołowej mają na celu popularyzację aktywności 
fizycznej wśród młodych ludzi. Natomiast organizowany dla licealistów bieg sztafetowy o szablę 
kapitana Antoniego Stawarza z okazji rocznicy wyzwolenia Krakowa wpisując się w miejską 
kulturę biegową zachęca młodzież do rywalizacji i zdrowej konkurencji łącząc sport z lokalną 
historią i dumą.   

Miasto Kraków realizując kolejne sportowe projekty dąży, aby oferta przybierała różnorodne 
formy aktywności również na świeżym powietrzu, łącząc sport i rekreację z przestrzenią miejską 
i parkami. YOO! Festiwal Sportów Miejskich wydarzenie, które łączy przekazywanie wiedzy 
podczas warsztatów z doskonalenia i nauki jazdy na deskorolce, rolkach, hulajnodze oraz bmx, 
skierowane zwłaszcza do młodzieży. Innym działaniem integrującym miejski sport z naturą  
i przestrzenią publiczną są między innymi treningi w parkach Jordana i Bednarskiego 
realizowane w ramach projektu „Ćwicz w Zieleni”. W kontekście przestrzeni miejskiej 
realizowana jest także inicjatywa „Rowerowo na Sportowo”, czyli gra miejska na rowerach, 
łącząca elementy rajdów na orientację, wyścigów rowerowych i gier terenowych. Uczestnicy 
poruszają się po mieście, odnajdując punkty kontrolne, co nie tylko promuje aktywność fizyczną, 
ale także umożliwia poznanie miasta i jego sportowych lokalizacji. 

Ciekawą i dość znacząca rolę w realizowanej przez Miasto ofercie sportowej zajmują miejskie 

instytucje kultury w Krakowie, które już od lat promują aktywność fizyczną dla wszystkich grup 

wiekowych i społecznych, przekraczając przyjęte schematy uprawiania sportu i rekreacji.  

W ramach działań organizowanych przez różne instytucje mieszkańcy mogą korzystać  

z szerokiej gamy aktywności na świeżym powietrzu i w pomieszczeniach, które łączą zdrowy styl 

życia z edukacją, kulturą i integracją społeczną. Przykładem jest działalność Instytutu Dialogu 

Międzykulturowego im. Jana Pawła II, który organizuje cykliczne rajdy piesze na szczyty 

Leskowca i Jaworzyny, związane z miejscami wędrówek młodego Karola Wojtyły, oraz rajdy 

rowerowe – szosowe i na Groń św. Jana Pawła II – uzupełnione piknikami edukacyjnymi, 

promując aktywność na łonie natury i edukację przyrodniczą. Dla miłośników biegania 

przygotowano wydarzenie charytatywne Bieg Dobroczynności Veritatis Splendor, obejmujące 

dystans 5 km dla dorosłych i bieg dla dzieci „Lolek”. Ośrodek Kultury im. Cypriana Kamila 

Norwida realizuje projekt „Nowohuckie bieganie”, zachęcając mieszkańców do udziału  
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w biegach na 5 i 10 km w ramach cyklu „Nowa Huta w czterech smakach” . Dla osób pragnących 

aktywności w ruchu i relaksu dostępne są zajęcia fitness dance, joga relaksacyjna, Vinyasa, 

capoeira, warsztaty jogi śmiechu, stretching przy dźwiękach natury czy tańce liniowe  

i integracyjne, także dla seniorów i osób z niepełnosprawnościami. Centrum Kultury Podgórza 

oferuje bogaty wybór zajęć, od gimnastyki i pilatesu po Zumbę i Nordic Walking, dbając  

o zdrowie i kondycję mieszkańców w każdym wieku. Dla miłośników sportów zimowych  

i rekreacji na lodzie działa zimowe lodowisko w Nowohuckim Centrum Kultury. Muzeum 

Krakowa i Centrum Ruchu Harcerskiego zapewniają aktywności plenerowe, takie jak gry 

terenowe, pole biwakowe, wirtualna strzelnica „Pojedynek” czy gra terenowa „Wilcze tropy”, 

które łączą ruch z nauką i historią. Ważnym elementem oferty są inicjatywy promujące turystykę 

rowerową, takie jak projekt Velo Huta, obejmujący ponad 80 km szlaków rowerowych, piknik 

rodzinny inaugurujący sezon rowerowy, rajdy i spotkania z ekspertami. Biblioteka Polskiej 

Piosenki organizuje potańcówki dla seniorów promując zdrowie i dobrą zabawę, a Muzeum 

Fotografii w Krakowie prowadzi sesje jogi i warsztaty ruchowe w ogrodzie muzealnym. Muzeum 

AK przygotowuje spacery historyczne, gry miejskie i rajdy terenowe, w tym nowe trasy śladami 

gen. Augusta Emila Fieldorfa „Nila”. Liczne wydarzenia rodzinne, festyny i pikniki, takie jak 

„Powitanie lata nad Bagrami” czy Dni Dzielnicy, tworzą przestrzeń do wspólnej zabawy  

i aktywności, co sprzyja wzmacnianiu więzi rodzinnych i sąsiedzkich. Działania te mają na celu 

nie tylko poprawę kondycji fizycznej, lecz także rozwijanie umiejętności społecznych, 

kształtowanie postaw prozdrowotnych oraz dostępność sportu dla każdego, niezależnie od 

wieku czy poziomu sprawności. 

W ramach miejskich działań promujących różnorodną ofertę sportową i zdrowotną realizowane 
są liczne kampanie, wydarzenia i inicjatywy skierowane do różnych grup mieszkańców, od dzieci 
i młodzieży po rodziny i seniorów. 

Niezwykle ważna kondycja i bezpieczeństwo psychiczne dzieci i młodzieży w Programie 
#Ogarniam Życie stanowi kompleksowe podejście, łączące aktywność fizyczną z rozwojem 
kompetencji społecznych. W harmonogram Programu wchodzą między innymi biegi sztafetowe, 
czwartki lekkoatletyczne oraz pobyt edukacyjny dla najlepszych szkół w BSW Lubogoszcz  
w Kasience Małej, które mają na celu poprawę kondycji fizycznej młodzieży, a także rozwijanie 
umiejętności takich jak odpowiedzialność czy współpraca.  

Realizowana od 2021 roku Kampania „Kraków w formie” ma na celu zachęcenie mieszkańców 
do regularnego uprawiania sportu, niezależnie od wieku i płci. W ramach tej inicjatywy 
organizowane są różnorodne wydarzenia plenerowe, takie jak maratony, treningi fitness, nordic 
walking, zajęcia na deskach SUP czy turnieje sportowe. To kompleksowa akcja edukacyjna  
i motywacyjna, która promuje korzystanie z miejskiej infrastruktury sportowej i zachęca do 
aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu.  

Ważnym elementem są również projekty wielosektorowe, takie jak trzydniowe wydarzenie 
„Święto Rodziny Krakowskiej”, kampania „Kraków stawia na rodzinę” czy akcja „Zdrowe 
jedzenie = mądre myślenie”. Skupiają się one na promowaniu wartości rodzinnych, zdrowego 
odżywiania i wspólnego uprawiania sportu. Organizowane są konkursy, warsztaty kulinarne  
i spotkania edukacyjne, które uczą mieszkańców, jak połączyć aktywność fizyczną  
z prawidłowym odżywianiem, co jest kluczowe w profilaktyce chorób chronicznych. W ramach 
programu Krakowska Karta Rodzinna organizowane są akcje „Zima z Krakowską Kartą 
Rodzinną” i „Lato z Krakowską Kartą Rodzinną”, które umożliwiają dzieciom i młodzieży 
bezpłatny dostęp do miejskiej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej, sprzyjając integracji 
rodzin i kształtowaniu zdrowych nawyków.  
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Wnioski: 

1. Miasto realizuje kompleksową strategię, która obejmuje różnorodne grupy wiekowe  
i społeczne, integrując sport, edukację zdrowotną, kulturę i rekreację. Taki 
wielopłaszczyznowy model sprzyja szerokiemu upowszechnianiu aktywności fizycznej. 

2. Liczne bezpłatne zajęcia, wydarzenia miejskie, inicjatywy edukacyjne oraz sportowe 
konkursy i imprezy, umożliwiają mieszkańcom korzystanie z szerokiego spektrum 
aktywności, niezależnie od poziomu zaawansowania i wieku. To zwiększa motywację do 
regularnej aktywności. 

3. Organizacja wydarzeń towarzyszących dużym imprezom miejskim, takich jak Cracovia 
Półmaraton czy Królewski Maraton, sprzyja budowaniu lokalnej wspólnoty i dumy  
z miasta, co pozytywnie wpływa na motywację mieszkańców do uprawiania sportu. 

4. Specjalne zawody i programy dedykowane osobom starszym podkreślają, że aktywność 
fizyczna jest kluczowym elementem jakości życia na każdym jego etapie jednocześnie 
promując integrację społeczną tej grupy. 

5. Działania skierowane do najmłodszych i młodzieży, łączące zabawę z edukacją 
zdrowotną, kształtują nawyki prozdrowotne od wczesnych lat, co ma potencjał 
długofalowego pozytywnego wpływu na zdrowie populacji. 

6. Inicjatywy takie jak „Ćwicz w Zieleni” czy „Rowerowo na Sportowo” pokazują, że sport  
i rekreacja mogą być zintegrowane z miejską infrastrukturą i naturalnym otoczeniem, co 
sprzyja zwiększaniu dostępności i atrakcyjności aktywności na świeżym powietrzu. 

7. Miejskie instytucje kultury w Krakowie od lat skutecznie integrują mieszkańców poprzez 
różnorodne inicjatywy sportowe i rekreacyjne, które promują zdrowy styl życia, czyniąc 
aktywność fizyczną dostępną dla wszystkich grup wiekowych i społecznych. 

8. Kampanie takie jak „Kraków w formie” czy akcje rodzinne podkreślają znaczenie 
regularnego ruchu, zdrowego odżywiania i wspólnego spędzania czasu, co wpisuje się  
w nowoczesne podejście do profilaktyki zdrowotnej. 

Rekomenduje się:  

1. Rozbudowę i uatrakcyjnienie oferty bezpłatnych zajęć sportowych, z uwzględnieniem 
różnych grup wiekowych i społecznych, aby zapewnić szeroki dostęp do aktywności. 

2. Organizację cyklicznych wydarzeń miejskich, takich jak pikniki sportowe, festyny 
zdrowia czy rodzinne zawody, które będą integrować mieszkańców i promować aktywny 
styl życia.  

3. Wspieranie inicjatyw sportowych związanych z dużymi wydarzeniami miejskimi, np. 
przygotowanie atrakcyjnych stref aktywności wokół Cracovia Półmaratonu czy 
Królewskiego Maratonu, z myślą o uczestnikach i widzach, które zacieśnią więzi 
społeczne i podkreślą dumę z lokalnej tożsamości.  

4. Wzbogacenie oferty sportowo-rekreacyjnej dla seniorów, np. organizacja specjalnych 
zajęć fitness, nordic walking czy warsztatów zdrowotnych, aby promować aktywność na 
każdym etapie życia kładąc nacisk na poprawę jakości życia, samodzielność i integrację 
społeczną tej grupy. 

5. Wprowadzenie programów edukacyjnych dla dzieci i młodzieży, łączących naukę  
o zdrowiu z zabawą, np. lekcje wychowania fizycznego z elementami edukacji 
prozdrowotnej, konkursy plastyczne i sportowe, edukacyjne gry terenowe, sportowe 
turnieje szkolne, warsztaty z dietetyki.  



   

 

32 | S t r o n a   

6. Rozwój i promocję inicjatyw takich jak „Ćwicz w Zieleni” czy „Rowerowo na Sportowo”,  
z naciskiem na rozbudowę infrastruktury sprzyjającej aktywności na świeżym powietrzu, 
np. nowe ścieżki rowerowe, siłownie plenerowe, place zabaw i tereny rekreacyjne.  

7. Angażowanie instytucji kultury do promowania zdrowego stylu życia poprzez 
organizację wspólnych wydarzeń integrujących sztukę i sport, np. koncerty w plenerze 
połączone z aktywnością fizyczną, festiwale zdrowia, pokazy tańca, warsztaty kulinarne 
promujące zdrowe odżywianie.   

8. Kontynuowanie i rozwijanie kampanii społecznych i akcji promujących regularny ruch, 
zdrowe odżywianie oraz wspólne spędzanie czasu, takie jak „Kraków w formie”,  
z wykorzystaniem mediów społecznościowych i lokalnych mediów, aby dotrzeć do jak 
najszerszej grupy mieszkańców.  

9. Tworzenie platform komunikacyjnych, które będą informowały mieszkańców  
o nadchodzących wydarzeniach, konkursach i programach, ułatwiając ich uczestnictwo  
i zwiększając zaangażowanie społeczności. 

2. Edukacja sportowa 

Rozwój sportu w Krakowie opiera się na kompleksowym podejściu do edukacji sportowej 
młodego pokolenia. Miasto dąży do budowania atrakcyjnego systemu szkolnego, który obejmuje 
wszystkie etapy kształcenia, rozwijając potencjał fizyczny, psychiczny oraz społeczny dzieci  
i młodzieży. Obecnie szczególny nacisk kładzie się na podnoszenie jakości i atrakcyjności zajęć 
wychowania fizycznego, co ma na celu zmniejszenie liczby nieobecności uczniów na lekcjach 
oraz zwiększenie ich zaangażowania. Działania te są wspierane poprzez dostosowywanie form 
zajęć do możliwości i zainteresowań uczniów oraz wprowadzanie nowoczesnych metod 
nauczania, takich jak powstałe w czasie pandemii COVID-19 w ramach akcji Krakowskiego 
Sportowego Ośrodka Szkolnego pn. #zostańwdomu filmy instruktażowe i treningi online. 
Miasto, co roku wyodrębnia również środki na dofinansowanie doskonalenia zawodowego 
nauczycieli różnych specjalności w tym wychowania fizycznego, co pozwala im na podnoszenie 
kwalifikacji w zakresie szeroko pojętej kultury fizycznej oraz prowadzenie bardziej 
angażujących i różnorodnych zajęć. 

Ważnym elementem funkcjonującego systemu edukacyjnego są pozaszkolne formy aktywności 
fizycznej, które rozwijają zainteresowania sportowe uczniów i umożliwiają kontynuację 
treningów poza lekcjami. Kooperacja szkół z placówkami oświatowo-wychowawczymi, 
młodzieżowymi domami kultury, klubami sportowymi i organizacjami pozarządowymi tworzy 
bogatą ofertę zajęć sportowych dostępnych dla młodzieży. Zestawienie form zajęć stałych  
i okresowych/okazjonalnych organizowanych w roku szkolnym 2023/2024 przez krakowskie 
samorządowe placówki oświatowo-wychowawcze wskazuje, że w jednej i drugiej kategorii 
zajęcia sportowe cieszyły się dużą popularnością. 

Liczba form zajęć sportowych stałych i okresowych oraz liczba uczestników w placówkach 
oświatowo-wychowawczych w roku szkolnym 2024/2025 

Młodzieżowe domy kultury Placówki sportowo-rekreacyjne 

Razem 
liczba 

uczestników 
Formy stałe 

Formy okresowe i 
okazjonalne Formy stałe 

Formy okresowe i 
okazjonalne 

Liczba 
form 

Liczba 
uczestników 

Liczba 
form  

Liczba 
uczestników  

Liczba 
form 

Liczba 
uczestników 

Liczba 
form  

Liczba 
uczestników  

118 2239 118 4338 908 20015     26592 
Źródło: opracowanie własne na podstawie Raport o stanie oświaty krakowskiej 2024/2025 
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W Krakowie działają cztery ośrodki szkoleniowe, które odgrywają rolę pomostu między 
szkolnym wychowaniem fizycznym a sportem wyczynowym. Ośrodki te, prowadzone przez 
związki sportowe, skupiają się na rozwoju fizycznym młodych sportowców w wybranych 
dyscyplinach, takich jak koszykówka, siatkówka, piłka ręczna i piłka nożna. 

Wnioski: 

1. Rozwój sportu w Krakowie opiera się na kompleksowym i zintegrowanym podejściu, 
obejmującym edukację szkolną, działalność pozaszkolną oraz współpracę z instytucjami 
sportowymi i organizacjami pozarządowymi, co sprzyja wszechstronnemu rozwojowi 
młodego pokolenia. 

2. Podnoszenie jakości zajęć wychowania fizycznego, w tym wprowadzanie nowoczesnych 
metod nauczania i dostosowywanie form zajęć do zainteresowań uczniów, przyczynia się 
do zwiększenia ich zaangażowania i redukcji nieobecności na lekcjach. 

3. Działania wspierające doskonalenie zawodowe nauczycieli oraz korzystanie  
z nowoczesnych form nauczania, takich jak treningi online, podnoszą jakość świadczeń 
edukacyjnych i uatrakcyjniają ofertę sportową. 

4. Pozaszkolne formy aktywności fizycznej, współpraca z klubami sportowymi  
i organizacjami pozarządowymi tworzą bogatą ofertę, która umożliwia uczniom 
kontynuowanie uprawiania sportu poza szkołą i rozwijanie zainteresowań sportowych 
na różnych poziomach. 

5. Popularność zajęć sportowych zarówno regularnych, jak i okazjonalnych wskazuje na 
duże zainteresowanie młodzieży aktywnością fizyczną, co jest korzystne dla promocji 
zdrowego stylu życia. 

6. Funkcjonujące ośrodki szkoleniowe, prowadzone przez związki sportowe, stanowią 
ważne ogniwo w rozwoju młodych sportowców, łącząc szkolny trening  
z przygotowaniem do sportu wyczynowego. 

Rekomenduje się: 

1. Wspieranie łączenia edukacji szkolnej, działalności pozaszkolnej oraz współpracy  
z instytucjami sportowymi i organizacjami pozarządowymi, które zapewniają szeroki 
dostęp do aktywności fizycznej i sprzyjają rozwojowi zainteresowań na różnych 
poziomach, od rekreacji po sport wyczynowy. 

2. Wzmacnianie edukacji sportowej w szkołach poprzez wprowadzanie nowoczesnych 
metod nauczania i dostosowywanie form zajęć do zainteresowań uczniów, aby zwiększyć 
ich zaangażowanie i frekwencję.   

3. Promowanie zajęć sportowych wśród młodzieży zarówno regularnych, jak  
i okazjonalnych, aby zwiększyć zainteresowanie młodzieży aktywnością fizyczną, co 
sprzyja promocji zdrowego stylu życia i integracji społecznej. 

4. Wspieranie funkcjonowania ośrodków szkoleniowych prowadzonych przez związki 
sportowe, które łączą trening szkolny z przygotowaniem do sportu wyczynowego, 
zapewniając rozwój młodych sportowców. 

5. Prowadzenie kampanii społecznych skierowanych do młodych sportowców, ich 
rodziców oraz środowiska szkolnego, mających na celu upowszechnianie idei 
dwutorowej kariery – łączenia pasji do sportu z edukacją oraz przygotowaniem do 
przyszłej aktywności zawodowej.  
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6. Rozwój systemu wsparcia dla nauczycieli wychowania fizycznego i trenerów poprzez 
organizację konferencji, seminariów i kursów trenerskich. Podnoszenie kwalifikacji 
kadry trenerskiej bezpośrednio przekłada się na jakość zajęć i motywację uczestników. 

7. Wspieranie i promowanie aktywnego rozwijania współpracy międzynarodowej, m.in. 
poprzez udział w programach Unii Europejskiej, takich jak Erasmus+ Sport, co sprzyja 
wymianie doświadczeń, podnoszeniu kompetencji kadry oraz wzmacnia pozycję 
Krakowa jako miasta otwartego i nowoczesnego w obszarze edukacji sportowej. 

2.1 Szkoły sportowe i mistrzostwa sportowego 

W celu wsparcia młodzieży o szczególnych uzdolnieniach sportowych oraz stworzenia im 
warunków do łączenia nauki z intensywnym szkoleniem sportowym, na terenie Krakowa 
funkcjonuje 15 szkół sportowych lub z oddziałami sportowymi oraz 2 szkoły z oddziałami 
mistrzostwa sportowego. Placówki te realizują rozszerzony program wychowania fizycznego 
oraz specjalistyczne szkolenie sportowe w wybranych dyscyplinach, zgodnie z programami 
opracowanymi przez właściwe polskie związki sportowe. 

Zasady tworzenia, organizacji i funkcjonowania tych szkół i oddziałów określają rozporządzenia 
wydane na podstawie ustawy – Prawo oświatowe. Zapewniają one możliwość pogodzenia 
obowiązków szkolnych z treningiem sportowym poprzez odpowiednią organizację zajęć 
dydaktycznych oraz systematyczne szkolenie prowadzone przez wykwalifikowaną kadrę. 

Gmina Miejska Kraków jako organ prowadzący odpowiada za zapewnienie odpowiednich 
warunków funkcjonowania tych placówek, w tym zabezpieczenie środków finansowych i dostęp 
do niezbędnej infrastruktury sportowej, co ma na celu efektywną realizację programów 
szkoleniowych dla młodych sportowców. 

Wnioski: 

1. Kraków dysponuje siecią placówek sportowych dedykowanych młodzieży  
o szczególnych uzdolnieniach sportowych, co świadczy o zaangażowaniu Miasta  
w rozwój młodych talentów sportowych. 

2. Zastosowanie rozszerzonych programów wychowania fizycznego oraz 
specjalistycznego szkolenia, opracowanych zgodnie z wytycznymi polskich związków 
sportowych, zapewnia wysoką jakość i standaryzację szkolenia sportowego na terenie 
miasta. 

3. Przestrzeganie zasad organizacji i funkcjonowania placówek określonych  
w rozporządzeniach, gwarantuje pogodzenie obowiązków szkolnych z intensywnym 
treningiem, co jest kluczowe dla rozwoju młodych sportowców. 

4. Organy prowadzące, w tym Gmina Miejska Kraków, odgrywają kluczową rolę  
w zapewnieniu odpowiednich warunków funkcjonowania szkół sportowych, poprzez 
zabezpieczenie środków finansowych i infrastruktury, co jest niezbędne dla skutecznej 
realizacji programów szkoleniowych. 

5. Funkcjonowanie tych placówek wpisuje się w politykę wspierania młodzieży uzdolnionej 
również sportowo, przyczyniając się do promocji Krakowa jako miasta wspierającego 
rozwój talentów sportowych i zdrowego stylu życia. 

Rekomenduje się: 

1. Utrzymanie wysokiego standardu szkolenia poprzez ścisłe przestrzeganie wytycznych 
polskich związków sportowych, co zapewni spójność i jakość programów wychowania 
fizycznego oraz specjalistycznego szkolenia. 
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2. Zwiększenie nakładów finansowych i infrastrukturalnych na placówki sportowe, aby 
sprostać rosnącym potrzebom młodych sportowców i zapewnić im optymalne warunki 
rozwoju 

3. Dalszą współpracę z lokalnymi klubami i związkami sportowymi, co pozwoli na wymianę 
doświadczeń, podniesienie poziomu szkolenia oraz zwiększenie możliwości 
uczestnictwa młodych talentów w zawodach i międzynarodowych wydarzeniach 
sportowych. 

4. Promocję i integrację programów sportowych z innymi inicjatywami edukacyjnymi  
i zdrowotnymi, aby wspierać wszechstronny rozwój młodzieży i propagować zdrowy styl 
życia. 

5. Monitorowanie i ewaluację efektów działania placówek, co pozwoli na bieżąco 
dostosowywać programy do potrzeb młodych sportowców oraz zapewnić najwyższą 
jakość usług. 

2.2 Współzawodnictwo sportowe 

Kraków od lat aktywnie promuje sport i wychowanie fizyczne, a jednym z głównych czynników 
motywujących dzieci i młodzież do regularnej aktywności są rozgrywki sportowe. Udział  
w rywalizacji sprzyja większemu zaangażowaniu na lekcjach wychowania fizycznego i treningach 
klubowych, uczy systematyczności, dyscypliny, pracy zespołowej, odpowiedzialności oraz 
radzenia sobie ze stresem. To także okazja do kształtowania umiejętności wygrywania  
z szacunkiem oraz, co równie ważne, uczenia się na porażkach – wyciągania wniosków z błędów 
i przekuwania ich w motywację do dalszej pracy. Takie doświadczenia procentują w dorosłym 
życiu, przygotowując młodych ludzi do wyzwań w nauce, pracy i codziennych relacjach. 

Szkolne współzawodnictwo sportowe jest często pierwszym krokiem na drodze do 
systematycznego treningu. Jego skuteczny rozwój wymaga ścisłej współpracy między 
nauczycielami wychowania fizycznego a lokalnymi klubami sportowymi, co tworzy fundament 
systemu identyfikacji i wspierania talentów. W części krakowskich szkół działają uczniowskie 
kluby sportowe oraz ośrodki szkoleniowe, które umożliwiają uzdolnionej młodzieży rozwój  
w wybranych dyscyplinach. 

Szczególną rolę pełni Krakowska Olimpiada Młodzieży – największa impreza sportowa dla dzieci 
i młodzieży szkolnej w mieście, wzorowana na Igrzyskach Olimpijskich. Jej celem jest nie tylko 
wyłanianie najlepszych sportowców, lecz także promocja aktywności fizycznej jako integralnego 
elementu edukacji i wychowania. Zawody uczą zasad fair play, budują ducha rywalizacji  
i integrują społeczność szkolną. Stanowią również ważny punkt w kalendarzu sportowym 
Krakowa, przyciągając uczestników, rodziny i kibiców, co wzmacnia więzi społeczne i inspiruje 
kolejne roczniki do uprawiania sportu. 

Drugie oblicze współzawodnictwa to rywalizacja w klubach sportowych – wyspecjalizowanych 
środowiskach, które pod okiem wykwalifikowanych trenerów przygotowują zawodników do 
startów na szczeblach regionalnych, krajowych i międzynarodowych. Kluby odgrywają ważną 
rolę w kształtowaniu umiejętności sportowych, odporności psychicznej oraz pasji do sportu. 
Wielu krakowskich sportowców, którzy dziś odnoszą sukcesy w Polsce i na świecie, swoją drogę 
rozpoczynało od szkolnych zawodów. 

Wspieranie młodych sportowców uzupełniają stypendia przyznawane przez Prezydenta Miasta 
Krakowa, które stanowią ważne narzędzie motywacyjne i pomagają w pokryciu kosztów 
związanych z rozwojem kariery. Promocja osiągnięć młodych zawodników – zarówno poprzez 
uroczyste gale, jak i prezentacje w przestrzeni publicznej – wzmacnia poczucie dumy i zachęca 
innych do podjęcia aktywności. 
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Połączenie rywalizacji szkolnej z działalnością klubową tworzy spójny i uzupełniający się system 
rozwoju sportowego młodzieży w Krakowie. Jest to model, który nie tylko wspiera indywidualny 
rozwój młodych sportowców, ale także buduje wizerunek miasta jako miejsca, w którym sport 
jest ważnym elementem edukacji, integracji i wychowania. 

 

 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

Wnioski:  

1. Rozgrywki sportowe są jednym z najważniejszych czynników motywujących dzieci  
i młodzież do aktywności fizycznej, jednocześnie kształtując wartości takie jak 
dyscyplina, praca zespołowa, odpowiedzialność, umiejętność radzenia sobie ze stresem 
oraz konstruktywnego reagowania na sukcesy i porażki. 
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2. Szkolne współzawodnictwo stanowi naturalny początek drogi do długofalowego 
rozwoju sportowego, zwłaszcza gdy jest wspierane przez efektywną współpracę  
i wymianę informacji między szkołami a lokalnymi klubami sportowymi. 

3. Dobre relacje i wymiana informacji między nauczycielami WF a lokalnymi klubami są 
fundamentem identyfikacji i rozwoju talentów dzieci i młodzieży. 

4. Szkolne wydarzenia, takie jak Krakowska Olimpiada Młodzieży, promują sport jako 
element edukacji, rozwijając ducha rywalizacji, fair play i umiejętności pracy zespołowej. 
Kluby sportowe z kolei koncentrują się na indywidualnym rozwoju talentów  
i przygotowaniu do rywalizacji na wyższym poziomie. 

5. Sukcesy krakowskich sportowców na arenach krajowych i międzynarodowych 
potwierdzają skuteczność połączenia systemu szkolnego i klubowego w rozwijaniu 
potencjału sportowego miasta. 

6. Stypendia przyznawane przez Prezydenta Krakowa oraz promocja osiągnięć 
sportowych zwiększają motywację i możliwości rozwoju utalentowanych młodych 
sportowców. 

7. Połączenie rywalizacji szkolnej z działalnością klubową tworzy spójną strukturę 
wspierającą rozwój dzieci i młodzieży, korzystną zarówno dla indywidualnych 
sportowców, jak i dla miasta jako całości. 

Rekomenduje się: 

1. Utrzymywanie i rozwijanie rozgrywek sportowych na wszystkich poziomach szkolnych 
jako narzędzia motywacji, wychowania oraz nauki kluczowych wartości – dyscypliny, 
pracy zespołowej, odpowiedzialności, odporności psychicznej i umiejętności radzenia 
sobie z sukcesem i porażką. 

2. Wzmacnianie współpracy pomiędzy szkołami a klubami sportowymi poprzez 
systematyczną komunikację, wymianę informacji o utalentowanych uczniach oraz 
tworzenie wspólnych ścieżek rozwoju sportowego. 

3. Promowanie wydarzeń takich jak Krakowska Olimpiada Młodzieży jako prestiżowych 
elementów edukacji sportowej, które rozwijają ducha rywalizacji, zasady fair play, 
integrują społeczność szkolną i inspirują do dalszego treningu w klubach. 

4. Kontynuowanie i poszerzanie programów wsparcia, takich jak stypendia sportowe czy 
systemowa promocja osiągnięć młodych zawodników, w celu zwiększenia ich motywacji, 
możliwości rozwoju i utrzymania w sporcie na dłużej. 

5. Budowanie spójnego systemu łączącego rywalizację szkolną z działalnością klubów 
sportowych, który zapewni dzieciom i młodzieży ciągłość ścieżki sportowej – od 
pierwszych zawodów szkolnych po starty na arenach krajowych i międzynarodowych. 

3. Współpraca z organizacjami sportowymi 

Rozwój sportu w Krakowie opiera się na partnerskiej współpracy pomiędzy samorządem  
a środowiskiem sportowym. Kluby sportowe, organizacje pozarządowe i ciała doradcze pełnią 
istotną rolę w tworzeniu i realizacji polityki sportowej miasta, wpływając zarówno na kształt 
oferty dla mieszkańców, jak i na kierunki rozwoju sportu wyczynowego oraz rekreacyjnego. 
Szczególne znaczenie w tym procesie mają krakowskie kluby sportowe – jako podstawowe 
ogniwo systemu szkolenia i wychowania sportowego – oraz Rada Sportu, będąca forum dialogu 
i konsultacji pomiędzy władzami miasta a przedstawicielami środowiska sportowego. 



   

 

38 | S t r o n a   

3.1 Kluby sportowe 

Na terenie Krakowa zarejestrowanych jest łącznie 335 klubów sportowych, z czego 150 to 
uczniowskie kluby sportowe, a 184 to kluby sportowe nie prowadzące działalności 
gospodarczej. Dodatkowo, działalność sportowa jest realizowana przez około 435 stowarzyszeń 
zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze Sądowym (KRS). Podział ten wpływa na zakres 
działalności oraz sposób finansowania poszczególnych podmiotów. Uczniowskie kluby 
sportowe i kluby sportowe nieprowadzące działalności gospodarczej wpisane do ewidencji 
Prezydenta Miasta Krakowa są organizacjami sportowymi, których podstawowym celem jest 
promowanie sportu i aktywności fizycznej. Natomiast stowarzyszenia zarejestrowane w KRS 
mogą oprócz działalności sportowej prowadzić także działalność gospodarczą, taką jak 
sponsoring czy inne formy rozszerzonej aktywności gospodarczej. 

Liczba osób korzystających z oferty klubów sportowych 
  

 2018 2020 2022 2024 

Członkow
ie 

Ćwiczący Członkow
ie 

Ćwiczący Członkow
ie 

Ćwiczący Członkow
ie 

Ćwiczący Osoby 
zameldow
ane 

Kraków 30 429 28 919 26 407 26 854 30 918 30 810 37 926 39 678 701258  

Krowodrza 9 677 9 670 7 957 8 287 9 245 8 938 8 997 9 351 125236 

Nowa Huta 4 537 3 619 4 150 3 648 4 554 4 563 6 787 6 709 186306 

Podgórze 8 513 8 469 7 640 7 789 9 027 9 172 15 078 15 078 186386 

Śródmieście 7 702 7 161 6 660 7 130 8 092 8 137 8 160 8 540 203330 

Źródło: opracowanie własne, GUS – Bank Danych Lokalnych 

W roku 2024 w krakowskich klubach sportowych ćwiczyło łącznie 39 678 osób, co świadczy  

o rosnącym zainteresowaniu aktywnością fizyczną wśród mieszkańców miasta. Jednocześnie 

liczba zarejestrowanych członków tych klubów wyniosła 37 926, co wskazuje na wysoką 

dynamikę w zakresie uczestnictwa i zaangażowania społeczności lokalnej. Warto podkreślić, że 

od czasu wybuchu pandemii COVID-19 w 2020 roku, liczba osób korzystających z oferty klubów 

systematycznie rośnie, co odzwierciedla powrót do normalności i wzrost świadomości 

zdrowotnej mieszkańców Krakowa.  

Warto zauważyć, że w przypadku osób ćwiczących, udział w ofercie klubu jest zbliżony do liczby 

członków. Oznacza to, że znaczna część uczestników korzysta z usług klubów regularnie  

i aktywnie, często będąc zarówno członkami, jak i uczestnikami różnych zajęć. To z kolei 

świadczy o wysokim poziomie zaangażowania społeczności lokalnej oraz skuteczności działań 

promujących aktywność fizyczną wśród mieszkańców Krakowa. Rozwój sektora klubów 

sportowych w mieście w ostatnich latach jest więc nie tylko wynikiem rosnącego 

zainteresowania zdrowym trybem życia, ale również efektem działań skierowanych na 

zwiększenie dostępności i atrakcyjności ofert sportowych dla różnych grup wiekowych  

i społecznych. 
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Forma prawna Liczba klubów założonych w latach 2022-2025 

Rok 2025 2024 2023 2022 

Uczniowskie kluby 
sportowe 

 1  2  2  1 

Kluby sportowe 
nieprowadzące 
działalności gospodarczej 

 1  9  5  5 

Stowarzyszenia 
zarejestrowane w KRS 

 2  7  9  7 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

Obecny stan sektora organizacji pozarządowych, w tym krakowskich klubów sportowych, jest 

złożony, dynamiczny i dojrzewający. Według raportu Kondycja organizacji pozarządowych 

2024 opracowanego przez Stowarzyszenie Klon/Jawor, sektor ten stopniowo się rozwija, co 

obrazuje liczba klubów sportowych, która powoli, ale systematycznie wzrasta w latach 2021–

2025. Organizacje z ponad dziesięcioletnim stażem dominują w strukturze sektora także 

krakowskich klubów sportowych, korzystając co do zasady z większych zasobów, budżetów  

i kompetencji. Te doświadczone podmioty rozwijają działalność od podstawowej po cele 

rozwojowe, coraz częściej nawiązując współpracę w sieciach, wykorzystując narzędzia cyfrowe 

i planując strategicznie. Wyższa zdolność do adaptacji u organizacji o większych zasobach 

wskazuje na nierównomierność poziomu dojrzałości sektora. 

Kluby sportowe, podobnie jak cały sektor organizacji pozarządowych, stoją przed wyzwaniami 

związanymi z zapewnieniem ciągłości działań, pozyskiwaniem nowych osób do zespołów 

zarządzających oraz zwiększaniem atrakcyjności funkcji liderskich. Istotnym elementem 

przyszłości sektora jest wspólne wypracowanie rozwiązań, które pozwolą skuteczniej 

angażować osoby z pasją, energią i otwartością na nowe wyzwania – niezależnie od wieku –  

w prowadzenie klubów i rozwój lokalnego sportu. W tym kontekście niezwykle ważna jest 

wymiana doświadczeń, mentoring i wzajemne wsparcie pomiędzy klubami. 

Miasto Kraków widzi w klubach sportowych partnerów w budowaniu spójnej polityki sportowej 

opartej na dialogu, wspólnym diagnozowaniu potrzeb i poszukiwaniu kompromisów. Ważnym 

elementem tego procesu jest aktywne uczestnictwo przedstawicieli klubów w konsultacjach, 

zespołach roboczych i miejskich organach opiniodawczo-doradczych, takich jak Krakowska 

Rada Działalności Pożytku Publicznego czy Komisja Dialogu Obywatelskiego. Wspólne forum 

wymiany opinii i pomysłów sprzyja wypracowywaniu rozwiązań odpowiadających na realne 

potrzeby środowiska sportowego. 

Z formalnych form wsparcia oferowanych przez miasto kluby mogą korzystać m.in. z zasobów 

Centrów Obywatelskich, które zapewniają szkolenia, doradztwo, mentoring oraz przestrzeń do 

działań społecznych i wolontariatu. Ważnym elementem jest również rola Pełnomocnika 

Prezydenta Krakowa ds. Organizacji Pozarządowych, który wspiera dialog i inicjuje spotkania 

sieciujące. Takie platformy wymiany doświadczeń, także o charakterze branżowym, są 

fundamentem budowania współpracy i wzmacniania kompetencji. 

W zakresie finansowania działalności sportowej, krakowskie kluby korzystają z różnych źródeł: 

budżetu centralnego (Ministerstwo Sportu i Turystyki), samorządowego (województwo, powiat, 

gmina), a także środków od darczyńców, sponsorów i z odpłatnej działalności pożytku 

publicznego. Dywersyfikacja źródeł przychodów zwiększa stabilność finansową i niezależność 

klubów, a także pozwala na realizację bardziej ambitnych przedsięwzięć. 
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Ważnym instrumentem wsparcia jest Rządowy Program KLUB, adresowany do małych  

i średnich organizacji szkolących dzieci i młodzież do 18. roku życia, którego beneficjentami jest 

coraz więcej krakowskich klubów – od 73 w roku 2023 do 105 w roku 2025. Uzupełnieniem do 

Programu KLUB jest Program KLUB PRO, wspierający szkolenie zawodników w kategoriach 

młodzik, junior młodszy, junior i młodzieżowiec, ze szczególnym uwzględnieniem wysokich 

wyników sportowych w ramach Systemu Sportu Młodzieżowego. Oba programy stanowią 

istotny wkład w rozwój i profesjonalizację szkolenia sportowego w Krakowie oraz 

odzwierciedlają rosnące zaangażowanie i rozwój krakowskich klubów sportowych w ramach 

krajowych programów wsparcia. 

  
Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

W przypadku środków przyznawanych z budżetu samorządowego - Kraków już od wielu lat 

udziela dotacji w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej oraz w ramach 

Programu Współpracy Gminy Miejskiej Kraków z organizacjami pozarządowymi, który jest 

elementem długofalowej Strategii Rozwoju Krakowa.   
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Rok Środki z budżetu 
UMK 

Liczba wydarzeń Środki z budżetu 
Dzielnic 

Liczba wydarzeń  

2021 139 999,99 14 60 000,00 8  

2022 110 000,00 11 140 000,00 14  

2023 299 300,00 30 184 000,00 19  

2024 300 000,00 30 218 800,00 23  

Źródło: Raport o Stanie Gminy 2024 – ankieta Wykaz środków z budżetu UMK i dzielnic 
przeznaczonych na realizację wydarzeń sportowych w latach 2021-2024 w trybie art.19a z dnia 24 
kwietnia 2003 r.  

 

Miasto Kraków dostrzega znaczenie klubów sportowych nie tylko jako podmiotów sportowych, 

ale także jako narzędzia społecznej integracji. Obiekty klubów sportowych oprócz tego, że są 

miejscami codziennej działalności sportowo - rekreacyjnej sprzyjają także realizacji lokalnych 

pomysłów i działań społecznych. Niejednokrotnie umożliwiają nawiązywanie sąsiedzkich relacji 

oraz aktywne spędzanie czasu wolnego w najbliższym otoczeniu. Działają poprzez 

udostępnianie swojej przestrzeni na oddolne inicjatywy, współpracę z mieszkańcami oraz 

wspólne aktywizowanie społeczności sąsiedzkiej. Kluby sportowe mogą być odpowiedzią na 

brak miejsc, gdzie mieszkańcy mogą swobodnie realizować swoje pomysły, integrować się  

i działać na rzecz wspólnego dobra, tworząc silne i zaangażowane lokalne społeczności. Miasto 

dostrzega znaczenie klubów - zarówno środki z budżetu Miasta jak i Dzielnic przekazywane 

klubom sportowym umożliwiają im organizację ważnych dla klubu i mieszkańców wydarzeń 

takich jak 100 lecie RKS Garbarnia, KS Olsza, KS Kolejarz-Prokocim, Zwierzynieckiego Klubu 

Sportowego, KS Nadwiślan lub innych jubileuszy, pikników, turniejów, imprez dnia dziecka, itp. 

Jednocześnie Raport z badania ankietowego potrzeb mieszkanek i mieszkańców Krakowa  

a zadania NGO8 pokazuje, że większość badanych (mieszkańców Krakowa) nie ma wiedzy na 

temat czy Dzielnica, w której mieszka aktywnie współpracuje z organizacjami pozarządowymi. 

Wnioski: 

1. Kraków posiada rozbudowany sektor klubów sportowych i organizacji pozarządowych, 

co świadczy o wysokim zaangażowaniu społeczności lokalnej w sport i aktywność 

fizyczną. 

2. Liczba osób korzystających z oferty klubów systematycznie rośnie, zwłaszcza po okresie 

pandemii COVID-19, co odzwierciedla wzrost świadomości zdrowotnej mieszkańców 

oraz potrzebę aktywnego spędzania czasu wolnego. 

3. Większość klubów to organizacje o długim stażu, korzystające z większych zasobów  

i rozwijające działalność na różnych poziomach – od sportu powszechnego po 

wyczynowy 

4. Poważnym wyzwaniem jest kryzys przywództwa, objawiający się wysokim wiekiem 

liderów, brakiem sukcesji oraz niskim zainteresowaniem funkcjami zarządczymi, co 

pogłębia fakt, że w większości klubów osoby zarządzające nie otrzymują wynagrodzenia. 

5. Kluby sportowe w niewielkim zakresie wykorzystują swój potencjał jako organizacje 

pozarządowe w procesach decyzyjnych i w dialogu z władzami miasta. 

 
8 Raport z badania ankietowego Potrzeb mieszkanek i mieszkańców Krakowa a zadania NGO 2024, 
strona 23 
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6. Finansowanie sektora opiera się głównie na środkach publicznych i rynkowych,  

z rosnącym udziałem darczyńców, sponsorów i odpłatnej działalności pożytku 

publicznego co zwiększa jego stabilność. 

7. Miasto oferuje narzędzia wsparcia dla organizacji pozarządowych, jednak kluby 

sportowe w ograniczonym stopniu korzystają z dostępnych form pomocy, szkoleń  

i programów rozwojowych. 

Rekomenduje się: 

1. Prowadzenie systematycznych działań promujących aktywność fizyczną i ofertę klubów 

sportowych, aby utrzymać rosnącą liczbę uczestników oraz wykorzystać pozytywne 

trendy obserwowane po pandemii COVID-19. 

2. Wspieranie rozwiązań przeciwdziałających kryzysowi przywództwa, w tym programów 

szkoleniowych, mentoringu oraz wsparcia dla młodych kandydatów do pełnienia funkcji 

zarządczych w klubach sportowych. 

3. Zachęcanie klubów do większego udziału w dialogu z władzami miasta oraz do 

aktywniejszego wykorzystywania potencjału organizacji pozarządowych w procesach 

decyzyjnych. 

4. Ułatwianie klubom dostępu do miejskich form wsparcia, w tym szkoleń, doradztwa  

i programów rozwojowych, poprzez lepszą promocję dostępnych narzędzi oraz 

uproszczenie procedur. 

5. Kontynuowanie promowania dywersyfikacji źródeł finansowania, w tym rozwijania 

działań w zakresie działalności odpłatnej pożytku publicznego oraz współpracy  

z darczyńcami i sponsorami, aby zwiększać stabilność ekonomiczną klubów. 

6. Wspieranie i organizowanie platform wymiany doświadczeń i współpracy między 

klubami, aby lepiej wykorzystywały potencjał jako organizacji pozarządowych. 

Atrakcyjność zajęć oferowanych przez kluby sportowe osoba na klub (os./klub) (wskaźnik 
W9_S) 
Rok 2024 2023 2022 2021 

Osoba/Klub 

 

239 328 246 246 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

Dynamika aktywności konsultacyjnej organizacji pozarządowych (wskaźnik 
W1_D)  
Rok 2024 2023 2022 

Liczba organizacji 

 

21,75 28,83 30,00 

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

3.2 Rada ds. Sportu 

Rada Sportu, powołana przez Prezydenta Miasta Krakowa, jest kluczowym organem doradczym 
i konsultacyjnym w obszarze lokalnej polityki sportowej. Jej celem jest wspieranie rozwoju 
sportu, promowanie aktywności fizycznej oraz tworzenie warunków sprzyjających uprawianiu 
sportu przez mieszkańców. W skład Rady wchodzą przedstawiciele różnych środowisk – klubów 
sportowych, organizacji pozarządowych, związków sportowych, środowiska akademickiego 
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oraz eksperci. Taka różnorodność gwarantuje szeroką perspektywę i umożliwia 
wypracowywanie rozwiązań dopasowanych do realnych potrzeb miasta i jego mieszkańców. 

Działalność Rady opiera się na regularnych spotkaniach, wymianie doświadczeń oraz analizie 
bieżącej sytuacji sportowej w Krakowie. Członkowie opiniują i konsultują projekty strategiczne, 
plany inwestycyjne, organizację dużych wydarzeń sportowych oraz inicjatywy promujące 
aktywny tryb życia. Rada pełni także funkcję integrującą środowisko sportowe, umożliwiając 
nawiązywanie współpracy pomiędzy klubami, samorządem, instytucjami edukacyjnymi  
i partnerami biznesowymi. 

Mimo dużego potencjału, poziom aktywnego udziału części klubów w pracach Rady pozostaje 
ograniczony. To powoduje, że nie wszystkie potrzeby środowiska sportowego są w pełni 
odzwierciedlone w procesach decyzyjnych. Wzrost zaangażowania klubów i organizacji  
w konsultacje oraz wnoszenie własnych propozycji mogą znacząco wzmocnić rolę Rady jako 
głosu całego sportowego Krakowa. Współpraca na tej płaszczyźnie pozwala nie tylko realnie 
wpływać na rozwój sportu w mieście, ale także budować spójną, długoterminową strategię,  
w której głos środowiska jest słyszalny i brany pod uwagę przy kluczowych decyzjach. 

Wniosek: 

1. Rada Sportu pełni istotną funkcję doradczą i konsultacyjną, umożliwiając włączenie 
środowiska sportowego w proces kształtowania polityki sportowej Krakowa. 

2. W skład Rady wchodzą przedstawiciele różnych środowisk – od klubów sportowych, 
przez organizacje pozarządowe, po ekspertów i przedstawicieli uczelni – co zapewnia 
szeroką perspektywę i możliwość wypracowania kompleksowych rozwiązań. 

3. Regularne spotkania Rady pozwalają na bieżące analizowanie sytuacji sportowej  
w mieście, omawianie planów inwestycyjnych i weryfikowanie realizowanych działań. 

4. Rada wspiera rozwój infrastruktury sportowej, organizację wydarzeń i działania 
promujące aktywność fizyczną, a także wspiera działania zwiększające dostępność 
sportu dla mieszkańców. 

5. Rada może pełnić rolę platformy integrującej kluby, samorząd, instytucje i partnerów 
biznesowych wokół wspólnych celów rozwoju sportu. 

Rekomenduje się: 

1. Wspieranie działalności Rady Sportu jako elementu strategicznych działań na rzecz 
rozwoju sportu w Krakowie. 

2. Organizowanie otwartych posiedzeń lub spotkań tematycznych, umożliwiających 
szerszy udział środowiska w dyskusjach i formułowaniu rekomendacji. 

4. Infrastruktura sportowa i rekreacyjna 

Infrastruktura sportowa i rekreacyjna jest jednym z filarów, na którym opiera się rozwój sportu. 

Od jej rozmieszczenia, jakości i dostępności zależy w dużej mierze poziom aktywności fizycznej 

mieszkańców, a także to, czy Kraków będzie w stanie skutecznie realizować swoje ambicje  

w zakresie organizacji wydarzeń sportowych rangi krajowej i międzynarodowej. 

Współczesne podejście do rozwoju miast kładzie nacisk na sport i rekreację jako elementy 

polityki zdrowotnej, integracyjnej, edukacyjnej i promocyjnej. Dlatego inwestowanie  

w infrastrukturę sportową nie jest jedynie wydatkiem, lecz także długoterminową inwestycją  

w kapitał społeczny, zdrowie publiczne i sukcesy krakowskich sportowców. 

4.1. Obiekty sportowe podlegające Zarządowi Infrastruktury Sportowej w Krakowie  
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Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie (ZIS) zarządza obecnie 106 gminnymi obiektami 

sportowymi (stan na 21.08.2025 r.), obejmującymi m.in. stadiony, hale, boiska wielofunkcyjne, 

pływalnie, korty tenisowe czy tory kajakowe. Obiekty te mogą mieć różnorodne przeznaczenie: 

od codziennych treningów poprzez społeczne aktywności do organizacji wydarzeń o znaczeniu 

międzynarodowym. 

4.1.2. Dostępność i równomierne rozmieszczenie obiektów 

Prowadzona przez miasto polityka infrastrukturalna w tym również w zakresie obiektów 

sportowych dąży do zwiększania dostępności infrastruktury w każdej dzielnicy Krakowa, tak aby 

każdy mieszkaniec – bez względu na wiek, status materialny czy sprawność – mógł korzystać  

z obiektów w niewielkiej odległości od miejsca zamieszkania. Dobrze rozmieszczona 

infrastruktura sportowa ułatwia regularne uprawianie aktywności sportowej, skraca czas 

dojazdu na zajęcia oraz zmniejsza bariery organizacyjne, które często zniechęcają do 

aktywności. 

W Krakowie występują znaczące różnice w nasyceniu obiektami sportowymi. Dzielnice 

centralne oraz te położone w pobliżu dużych kompleksów sportowych charakteryzują się 

relatywnie wysoką dostępnością infrastruktury. Natomiast dzielnice peryferyjne posiadają jej 

mniej, co ogranicza możliwości mieszkańców i wymaga interwencji inwestycyjnych w kolejnych 

latach. Ponadto, równomierny dostęp do wysokiej jakości obiektów sportowych sprzyja 

rozwojowi talentów oraz osiąganiu sukcesów przez zawodników na poziomie krajowym  

i międzynarodowym, gdyż umożliwia systematyczne treningi i dostęp do specjalistycznych 

warunków przygotowawczych blisko miejsca zamieszkania. 

Obiekty sportowe i rekreacyjne pozostające w zarządzie ZIS 

Dzielnica Liczba  

I Stare Miasto 1 

II Grzegórzki 5 

III Prądnik Czerwony 5 

IV Prądnik Biały 9 

V Krowodrza 3 

VI Bronowice 3 

VII Zwierzyniec 11 

VIII Dębniki 10 

IX Łagiewniki-Borek Fałęcki 3 

X Swoszowice 8 

XI Podgórze 3 

XII Bieżanów-Prokocim 9 

XIII Podgórze 11 

XIV Czyżyny 1 

XV Mistrzejowice 0 

XVI Bieńczyce 2 

XVII Wzgórza Krzesławickie 3 

XVIII Nowa Huta 19 

ŁĄCZNIE 106 
Źródło: Raport o Stanie Gminy 2024 – ankieta, stan na 21.08.2025 r. 
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Infrastruktura sportowa Krakowa cechuje się różnorodnością, która umożliwia mieszkańcom 

uprawianie kilkudziesięciu dyscyplin sportowych, co sprzyja rozwojowi zarówno sportu 

powszechnego, jak i wyczynowego. Wśród dostępnych obiektów znajdują się m.in. boiska do 

piłki nożnej, hale sportowe, boiska wielofunkcyjne, pływalnie, korty czy stadiony 

lekkoatletyczne. Taki szeroki wachlarz obiektów pozwala również na prowadzenie treningów na 

poziomie profesjonalnym, co ma kluczowe znaczenie dla kreowania talentów i przyszłych 

mistrzów sportu. 

Dostęp do nowoczesnych i dobrze utrzymanych obiektów umożliwia sportowcom optymalne 

przygotowanie, realizację zaawansowanych programów treningowych oraz udział w zawodach 

o najwyższym poziomie. Dzięki temu Kraków może nie tylko wspierać masową aktywność 

fizyczną, ale również budować silne środowisko sportowe, które generuje sukcesy na arenie 

krajowej i międzynarodowej. 

Istotną kwestią pozostaje również dostępność infrastruktury sportowej dla osób  

z niepełnosprawnościami, która stanowi ważny element realizacji zasady „sport dla wszystkich”. 

Dostosowania w obiektach sportowych polegają przede wszystkim na usuwaniu lub 

zapobieganiu występowania barier architektonicznych oraz wyposażeniu obiektów  

w specjalistyczny sprzęt, który umożliwia pełnoprawne uczestnictwo w zajęciach sportowych. 

Wśród najważniejszych działań wymienić można montaż pochylni, wind i platform, poszerzenie 

ciągów komunikacyjnych, dostosowanie szatni, pryszniców i toalet, a także odpowiednie 

oznakowanie oraz zakup sprzętu dedykowanego osobom z różnymi rodzajami 

niepełnosprawności. Istnieją również obiekty, które zostały stworzone z myślą o osobach  

z niepełnosprawnościami, na przykład Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu Osób 

Niepełnosprawnych. To obiekt o ciekawej architekturze, wyposażony w niezbędne urządzenia, 

gdzie mogą się przygotowywać do ważnych startów polscy paraolimpijczycy. Główna jej część to 

sala gier o wymiarach 44 x 26 m, umożliwiająca rozgrywanie meczów i organizację zawodów  

w większości dyscyplin halowych. Na trybunach, mogących pomieścić ok.  800 widzów, istnieje 

również możliwość wyznaczenia miejsc dla kilkudziesięciu wózków inwalidzkich. 

4.1.3. Stan techniczny obiektów sportowych 

Utrzymanie gminnej infrastruktury sportowej w dobrym stanie technicznym jest jednym  

z podstawowych zadań Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie. Na koniec roku 2024 

około 64,6% obiektów będących pod zarządem ZIS znajdowało się w stanie dobrym lub bardzo 

dobrym. To rezultat systematycznych działań konserwacyjnych, remontów oraz inwestycji 

modernizacyjnych, które mają na celu zapewnienie bezpieczeństwa i komfortu użytkowników. 

Zarząd Infrastruktury Sportowej konsekwentnie dąży do stałego zwiększania poziomu 

utrzymania obiektów sportowych, aby jeszcze lepiej odpowiadały potrzebom mieszkańców 

Krakowa. Przeglądy techniczne, bieżące naprawy oraz planowane inwestycje służą poprawie 

jakości infrastruktury, co przekłada się na wzrost dostępności i atrakcyjności sportu zarówno 

amatorskiego, jak i profesjonalnego w całym mieście. Z kolei inwestycje w infrastrukturę 

profesjonalną wpływają, nie tylko na rozwój indywidualnych talentów, ale także na wzrost 

prestiżu miasta jako centrum sportowego. 
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4.2 Infrastruktura parkowa i sportowa przy placówkach oświatowych 

Infrastruktura sportowa w Krakowie obejmuje również ogólnodostępne obiekty rekreacyjne 

mieszczące się głównie w parkach, jak i bazę sportową funkcjonującą przy placówkach 

oświatowych. Wśród obiektów na terenach zarządzanych przez Gminę Miejską Kraków 

dominują siłownie zewnętrzne, które stały się popularnym i łatwo dostępnym elementem 

przestrzeni publicznej. Uzupełnieniem tej oferty są m.in. skateparki, pumptracki, strefy street 

workout czy zorganizowane ścieżki biegowe, które odpowiadają na potrzeby zróżnicowanych 

grup. 

Obiekty sportowo-rekreacyjne na terenach zarządzanych przez Gminę Miejską Kraków 

lp dzielnica 

rodzaj obiektu 

siłownie 
zewnętrze 

street 
workout 

Pumptr
uck 

Skatep
ark 

Zorganizowane 
ścieżki biegowe 

1 I Stare Miasto 1    1 

2 II Grzegórzki 5     2 

3 III Prądnik Czerwony 9     2 

4 IV Prądnik Biały 7   1   

5 V Krowodrza 4   1 1 

6 VI Bronowice 5 1  1   

7 VII Zwierzyniec 1       

8 VIII Dębniki 8     1 

9 IX 
Łagiewniki-Borek 

Fałęcki 
6  1 1 1 

1
0 

X Swoszowice 3    1   

1
1 

XI Podgórze Duchackie 6    1   

1
2 

XII Bieżanów - Prokocim 6    2   

1
3 

XIII Podgórze 8  1 1   

1
4 

XIV Czyżyny 6  2 1 1 

1
5 

XV Mistrzejowice 9    2   

1
6 

XVI Bieńczyce 9 1       

1
7 

XVII 
Wzgórza 

Krzesławickie 
8  1   1 

1
8 

XVII
I 

Nowa Huta 30 2 1     

razem 131 3 6 12 10 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ZZM  

Istotnym segmentem krakowskiej infrastruktury sportowej pozostają także obiekty 

zlokalizowane przy szkołach, które oprócz funkcji dydaktycznych pełnią rolę zaplecza  



   

 

47 | S t r o n a   

rekreacyjnego dla lokalnych społeczności. Baza ta obejmuje przede wszystkim boiska 

wielofunkcyjne oraz obiekty do gier zespołowych czy bieżnie. 

Infrastruktura sportowa przy samorządowych placówkach oświatowych w Krakowie   
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1 I Stare Miasto 3 2 2   6   1    

2 II Grzegórzki 4 3 6 1  8 1 2 4   1 

3 III Prądnik 
Czerwony 

5 3 3 4 1 4 1 4 8 1  4 

4 IV Prądnik 
Biały 

3 5 5 1  9 1 4 5   3 

5 V Krowodrza 2 2 2  1 7  1 3   5 

6 VI Bronowice 2 6 2 1  5  1 3    

7 VII Zwierzyniec 1  1   6  2 2  1 3 

8 VIII Dębniki 2 2 1 1  11  1 5   1 

9 IX Łagiewniki-
Borek 
Fałęcki 

7 1 2 1  1 1  2   1 

10 X Swoszowice 1 2 2   2  2 1    

11 XI Podgórze 
Duchackie 

6 2 7 2  5  2 5   3 

12 XII Bieżanów - 
Prokocim 

6 5 5 2  9  6 7 1  2 

13 XIII Podgórze 1 1    7       

14 XIV Czyżyny  1    2   2   2 

15 XV Mistrzejowic
e 

2 1 5 1  8 1 1 3   1 

16 XVI Bieńczyce 7 3 5 2  7  1 2    

17 XVII Wzgórza 
Krzesławicki
e 

2 2 1   3  3 3    

18 XVIII Nowa Huta 2 2 7 6  18 1 6 7   4 

 razem 56 43 56 22 2 118 6 36 63 2 1 30 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych z EK UMK 
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Wnioski: 

1. Infrastruktura sportowa i rekreacyjna w Krakowie stanowi kluczowy element 

wspierający rozwój aktywności fizycznej mieszkańców oraz umożliwiający organizację 

wydarzeń sportowych o różnej randze. 

2. Zarząd Infrastruktury Sportowej zarządza szerokim i zróżnicowanym zasobem 

obiektów, które są rozmieszczone nierównomiernie pomiędzy dzielnicami, co wskazuje 

na konieczność dalszej poprawy dostępności infrastruktury w rejonach mniej 

zagospodarowanych. 

3. Stan techniczny większości obiektów jest dobry lub bardzo dobry, jednak nadal istnieje 

obszar do podnoszenia jakości infrastruktury, m.in. w kontekście bezpieczeństwa  

i komfortu użytkowników. 

4. Rozwój infrastruktury sportowej ma istotne znaczenie dla sportu wyczynowego, 

ponieważ umożliwia przygotowanie zawodników na najwyższym poziomie, co wpływa 

na kreowanie talentów oraz osiąganie przez krakowskich sportowców sukcesów na 

arenie międzynarodowej. 

5. Dostępność obiektów dla osób z niepełnosprawnościami pozostaje na poziomie 

umożliwiającym ich aktywne uczestnictwo, jednak wymaga dalszych działań 

rozwojowych i dostosowawczych, by realizować zasadę „sport dla wszystkich”. 

Rekomenduje się: 

1. Zwiększenie finansowania i wsparcia dla modernizacji istniejących obiektów ze 

szczególnym naciskiem na poprawę ich stanu technicznego oraz bezpieczeństwa. 

2. Wzmacnianie infrastruktury profesjonalnej, aby stworzyć warunki sprzyjające 

rozwojowi talentów sportowych oraz podnoszeniu poziomu sportu wyczynowego  

w Krakowie, co przyczyni się do budowania pozytywnego wizerunku miasta na arenie 

krajowej i międzynarodowej. 

3. Kontynuowanie inwestycji i remontów mających na celu wyrównanie dostępności 

infrastruktury sportowej między dzielnicami, ze szczególnym uwzględnieniem obszarów 

o niskim nasyceniu obiektami. 

4. Intensyfikację działań mających na celu dostosowanie infrastruktury sportowej do 

potrzeb osób z niepełnosprawnościami, w tym zwiększenie liczby obiektów w pełni 

przystosowanych do ich wymagań. 

5. Rozwijanie programów edukacyjnych i promocyjnych, które będą zachęcać 

mieszkańców do aktywnego korzystania z dostępnej infrastruktury sportowej, 

podnosząc świadomość korzyści zdrowotnych i społecznych wynikających z uprawiania 

sportu. 

 
5. Wydarzenia sportowe w kontekście promocji 

 

Sport odgrywa coraz większą rolę w promocji miast na arenie krajowej i międzynarodowej. 
Współczesne metropolie dostrzegają nie tylko walor integracyjny i edukacyjny sportu, ale także 
jego strategiczne znaczenie dla kształtowania wizerunku, rozwoju turystyki oraz wzmacniania 
lokalnej gospodarki. W tym kontekście Kraków posiada istotny, lecz wciąż niewystarczająco 
wykorzystany potencjał. 
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5.1. Imprezy o zasięgu ogólnopolskim i międzynarodowym 

Wydarzenia sportowe stanowiąc jeden z elementów realizacji Programu Strategicznego 

Komunikacji Marki Krakowa na lata 2023-2030, wpisują się w cele wzmacniania pozycji marki 

turystycznej miasta oraz budowania wizerunku Krakowa jako dynamicznego ośrodka sportu  

i rekreacji dla wszystkich. 

Dotychczasowe doświadczenia Krakowa w organizacji wydarzeń sportowych  

o międzynarodowym zasięgu – m.in. Igrzyska Europejskie 2023, turnieje piłki siatkowej czy inne 

liczne imprezy biegowe – pokazały, że miasto dysponuje odpowiednim zapleczem 

organizacyjnym i logistycznym do realizacji tego rodzaju przedsięwzięć. Wydarzenia te spotkały 

się z pozytywnym odbiorem uczestników, mieszkańców oraz mediów i przyczyniły się do 

wzrostu rozpoznawalności Krakowa w kontekście sportowym. 

Imprezy sportowe organizowane w Krakowie 

 Rok 2021 2022 2023 2024 

Liczba wydarzeń sportowych wspieranych przez miasto 
(wydarzenia, które otrzymały wsparcie finansowe, 
patronat lub pomoc organizacyjną miasta) 

54 29 41 40 

Liczba sportowych wydarzeń międzynarodowych 
organizowanych w Krakowie (wydarzenia organizowane 
lub współorganizowane przez ZIS) 

6 19 7 6 

Źródło: opracowanie własne na podstawie danych: Raport o Stanie Gminy za lata 2021 - 2024 – ankieta  

Wśród istotnych imprez o dużym potencjale promocyjnym należy wymienić: 

• Memoriał Huberta Jerzego Wagnera – popularny siatkarski turniej towarzyski. 

• Puchar Świata we wspinaczce sportowej na czas – wydarzenie przyciągające czołówkę 

światowych zawodników i promujące miasto w środowisku sportów wspinaczkowych. 

• Ironman 70.3 – impreza triathlonowa o wysokim prestiżu, łącząca rywalizację sportową 

z promocją walorów turystycznych miasta. 

Zasadne jest również wprowadzenie systematycznego podejścia do wykorzystywania sportu 

jako narzędzia promocji miasta na arenie międzynarodowej. Choć w Krakowie odbywają się 

cykliczne wydarzenia sportowe o randze międzynarodowej to żadna z nich nie wypracowała tak 

dużego prestiżu, aby stać się sportową wizytówką miasta i przyciągać regularnie uwagę kibiców, 

sponsorów i mediów z całego świata. 

Organizacja takich wydarzeń przynosi wymierne efekty promocyjne i ekonomiczne – zwiększa 

liczbę turystów, generuje wpływy dla lokalnej gospodarki oraz buduje markę Krakowa jako 

miasta otwartego na nowe trendy sportowe. Potrzebne jest zatem zbudowanie spójnej strategii, 

która wzmocni obecność miasta na sportowej mapie Europy i świata. Dzięki takim działaniom 

Kraków może wzrastać do rangi istotnej metropolii, co będzie miało istotny wpływ na inne 

obszary życia społecznego, jak gospodarka czy turystyka. Dodatkowo większa ekspozycja 

Krakowa i większa liczba wydarzeń sportowych o zasięgu międzynarodowym będzie budować 

zaufanie organizatorów imprez o globalnym zasięgu, a także markę miasta jako doświadczonego 

gospodarza wydarzeń. 

W nadchodzących latach niezbędne będzie rozwijanie współpracy z krajowymi  

i międzynarodowymi federacjami sportowymi, organizatorami wydarzeń, a także partnerami 

biznesowymi. Wskazane jest również wsparcie dla takich wydarzeń, które – oprócz prestiżu 
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sportowego – oferują także potencjał zaangażowania społeczności lokalnych, budowy kapitału 

społecznego i promocji potencjału miasta. 

Wnioski: 

1. Wydarzenia sportowe stanowią istotny element promocji Krakowa, wspierając budowę 

jego marki jako miasta nowoczesnego, atrakcyjnego turystycznie, a także otwartego na 

wyzwania.     

2. Imprezy sportowe o charakterze międzynarodowym, takie jak Puchar Świata we 

wspinaczce sportowej na czas, Memoriał Huberta Jerzego Wagnera czy Ironman 70.3, 

pokazują, że Kraków dysponuje odpowiednim zapleczem organizacyjnym  

i infrastrukturalnym, aby być miastem-gospodarzem najbardziej prestiżowych wydarzeń 

o globalnym zasięgu, natomiast do tej pory pełny potencjał w tym zakresie nie został 

wykorzystany.    

3. Organizowane wydarzenia powinny nie tylko wzmacniać pozycję miasta na arenie 

międzynarodowej, lecz także angażować społeczność lokalną i budować kapitał 

społeczny. 

Rekomenduje się: 

1. Opracowanie spójnej strategii wykorzystywania wydarzeń sportowych w promocji 

miasta w celu kreowania wizerunku Krakowa jako otwartego na nowe trendy w sporcie, 

innowacyjnego i doświadczonego w organizacji prestiżowych imprez.  

2. Kontynuowanie i rozwijanie współpracy z federacjami sportowymi, organizatorami  

i partnerami biznesowymi w celu zwiększenia liczby wydarzeń o wysokim prestiżu, aby 

ugruntować wizerunek Krakowa jako ważnej sportowej metropolii na mapie Europy  

i świata. 

5.2 Imprezy biegowe organizowane przez Miasto 

Kraków od wielu lat systematycznie buduje swoją markę jako miasto sportu i kultury, czego 

doskonałym przykładem jest rozwój Królewskiej Triady Biegowej. W jej skład wchodzą trzy 

wydarzenia: Cracovia Maraton, Cracovia Półmaraton Królewski oraz Bieg Trzech Kopców,  

a także biegi towarzyszące, umożliwiające udział osobom o różnym poziomie zaawansowania  

i w różnym wieku. Dzięki zróżnicowanej ofercie dystansów oraz atrakcyjnym trasom wydarzenia 

te stają się dostępne zarówno dla doświadczonych zawodników, jak i osób, które dopiero 

rozpoczynają swoją przygodę z bieganiem. 

Największym i najbardziej prestiżowym biegiem w stolicy Małopolski jest Cracovia Maraton, 

organizowany pod hasłem „Z historią w tle”. Trasa prowadzi przez najpiękniejsze zakątki miasta 

– od Rynku Głównego, przez Bulwary Wiślane, po obiekty sportowe i kulturalne – łącząc 

sportową rywalizację z możliwością podziwiania zabytków wpisanych na Listę Światowego 

Dziedzictwa UNESCO. Wydarzenie to przyciąga zarówno profesjonalnych polskich  

i zagranicznych maratończyków, jak i tysiące amatorów biegania, którzy pragną połączyć 

sportową pasję z wyjątkowym klimatem Krakowa. 

Cracovia Półmaraton Królewski to z kolei bieg, który od lat odbywa się jesienią i wyróżnia się 

unikalną lokalizacją mety – wewnątrz TAURON Areny Kraków. To spektakularne zakończenie 
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zawodów stanowi dodatkowy magnes dla uczestników oraz kibiców. Dystans półmaratonu, 

cieszący się dużą popularnością wśród biegaczy, sprawia, że wydarzenie przyciąga szerokie 

grono uczestników – od amatorów po zawodników przygotowujących się do startów  

w imprezach międzynarodowych. 

Bieg Trzech Kopców jest jedynym w Polsce biegiem, którego trasa łączy trzy historyczne kopce: 

Krakusa, Kościuszki i Piłsudskiego. Wydarzenie to ma charakter biegu górskiego w granicach 

miasta, co stanowi jego unikalny atut. Malownicza, wymagająca trasa, połączona z bogatym 

dziedzictwem historycznym Krakowa, czyni z Biegu Trzech Kopców wyjątkową pozycję  

w kalendarzu imprez sportowych. 

Prowadzone od lat statystyki potwierdzają, że imprezy biegowe organizowane przez miasto 

cieszą się coraz większym zainteresowaniem. Z roku na rok rośnie liczba uczestników - w tym 

biegaczy z zagranicy - co przekłada się na promocję Krakowa na arenie międzynarodowej. 

Wydarzenia te generują także wymierne korzyści gospodarcze – przyciągają turystów, 

wspierają lokalną branżę hotelarską i gastronomiczną oraz zwiększają rozpoznawalność miasta 

jako miejsca organizacji wydarzeń sportowych. 

Dzięki połączeniu walorów sportowych, historycznych i krajobrazowych, Królewska Triada 

Biegowa jest doskonałym narzędziem promocji Krakowa, wpisującym się w strategię miasta jako 

ośrodka sportowych emocji dostępnych dla wszystkich. Wydarzenia te pełnią również funkcję 

edukacyjną i społeczną, m.in. inspirują mieszkańców do podejmowania aktywności fizycznej. 

Liczba uczestników biegów Królewskiej Triady Biegowej 

Bieg Liczba uczestników 

2021 2022 2023 2024 2025 

Cracovia Maraton COVID 2953 4997 5450 6329 

Cracovia Półmaraton 
Królewski 

4189 5845 7590 10 720 bieg zaplanowany na 
12.10.2025 r. 

Bieg Trzech Kopców 1679 2704 2705 3133 bieg zaplanowany na 21 
września 2025 r. 

 Źródło: opracowanie własne na podstawie danych ZIS 

Atrakcyjność wybranych imprez rekreacyjnych i sportowych (wskaźnik W6_S) 

Rok 2024 2023 2022 2021 

średnia 
arytmetyczną 
liczby osób 
uczestniczących 
w imprezach 

6 380 5 010   3 487 1 107  

Źródło: System STRADOM, dane własne UMK 

Wnioski: 

1. Królewska Triada Biegowa obejmująca Cracovia Maraton, Cracovia Półmaraton 

Królewski i Bieg Trzech Kopców – stała się ważnym elementem budowania marki 

Krakowa jako miasta sportu i kultury. Wydarzenia te, dzięki zróżnicowanym dystansom, 

atrakcyjnym trasom i powiązaniu z unikalnym dziedzictwem historycznym, są dostępne 

zarówno dla profesjonalnych zawodników, jak i amatorów, co zwiększa ich masowy 

charakter i walory edukacyjne. 
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2. Cracovia Maraton wyróżnia się prestiżem i wyjątkową trasą prowadzącą przez zabytki 

UNESCO, półmaraton z metą w TAURON Arenie przyciąga szeroką grupę biegaczy,  

a Bieg Trzech Kopców oferuje unikalne połączenie biegu górskiego z miejskim 

krajobrazem. Rosnąca liczba uczestników w tym zagranicznych potwierdza atrakcyjność 

imprez, które generują znaczące korzyści promocyjne i gospodarcze, wspierając lokalną 

turystykę, gastronomię i hotelarstwo. 

3. Systematyczny wzrost frekwencji i rosnący wskaźnik atrakcyjności wydarzeń świadczy 

o skuteczności strategii miasta w wykorzystaniu sportu jako narzędzia promocji. 

Królewska Triada Biegowa wzmacnia wizerunek Krakowa jako dynamicznego ośrodka 

sportowych emocji dostępnych dla wszystkich oraz inspiruje mieszkańców do 

aktywności fizycznej, łącząc sport, kulturę i turystykę w spójną ofertę miejską. 

Rekomenduje się: 

1. Wzmacnianie rozpoznawalności i potencjału Królewskiej Triady Biegowej jako 

unikalnego projektu promocyjnego miasta, który pozwala na prezentowanie Krakowa 

jako atrakcyjnego kierunku turystycznego, który posiada bogatą historię.     

2. Tworzenie wydarzeń dostępnych dla różnych grup wiekowych i poziomów 

zaawansowania, w tym oferty towarzyszącej dla amatorów i rodzin. 

3. Zwiększanie zaangażowania partnerów lokalnych i sponsorów, aby wydarzenia 

przynosiły korzyści gospodarcze oraz wzmacniały promocję turystyczną miasta. 

5.3 Nowe trendy w rywalizacji sportowej 

Dynamiczny rozwój technologii oraz zmieniające się zainteresowania młodych pokoleń 

sprawiają, że obok tradycyjnych form rywalizacji coraz większe znaczenie zyskuje esport – 

profesjonalna forma współzawodnictwa w grach komputerowych. W przeciwieństwie do grania 

rekreacyjnego, esport to zorganizowane zawody, w których drużyny i zawodnicy rywalizują na 

poziomie amatorskim, półprofesjonalnym i profesjonalnym. Rozwinięty system treningowy, 

sztaby szkoleniowe złożone z psychologów, trenerów, fizjoterapeutów i analityków oraz 

rosnąca liczba kibiców online i offline czynią z tego obszaru jeden z najbardziej dynamicznie 

rozwijających się segmentów światowego sportu. Według prognoz globalna publiczność 

esportowa wzrośnie do ok. 640,8 mln osób w 2025 r., a wartość rynku osiągnie 2,89 mld USD. 

Rosnące zainteresowanie esportem stanowi nowy, perspektywiczny kierunek dla rozwoju 

wydarzeń sportowych jako narzędzia promocji. Organizacja tego typu turniejów przyciąga 

międzynarodową publiczność, w tym młode pokolenia, które często są mniej zaangażowane  

w tradycyjne formy rywalizacji sportowej. Dla Krakowa może to stanowić szansę na 

zaprezentowanie miasta jako innowacyjnego, otwartego na nowe trendy i łączącego świat 

sportu oraz technologii. Włączenie esportu do kalendarza wydarzeń sportowych miasta może 

wzmocnić jego pozycję na globalnej mapie sportu oraz umożliwić wykorzystanie potencjału tej 

dynamicznie rozwijającej się branży w obszarze turystyki, promocji i rozwoju gospodarczego. 

Potencjał esportu dla miasta istotny jest zwłaszcza w kontekście wydarzenia Intel Extreme 

Masters (IEM) – jednej z najdłużej działających i najbardziej prestiżowych serii turniejów 

esportowych na świecie, której historia sięga roku 2006. Po latach organizacji finałów  

w Katowicach, IEM rozpoczyna nowy etap i przenosi finały do Krakowa do TAURON Areny 
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Kraków. Rywalizacja odbędzie się w dniach 6 do 8 lutego 2026 roku podczas, której rozgrywane 

są finałowe pojedynki turnieju. Podczas pierwszego w historii IEM Kraków 2026 w grze 

Counter-Strike 2 rywalizować będą ze sobą 24 zespoły. 

Wniosek: 

1. Rosnące znaczenie esportu, połączone z organizacją prestiżowych turniejów, takich jak 

Intel Extreme Masters 2026 w Krakowie, stwarza miastu szansę na promowanie się jako 

innowacyjnego ośrodka sportu i technologii, przyciąganie międzynarodowej 

publiczności oraz rozwój turystyki i gospodarki. 

Rekomenduje się: 

1. Systematyczne włączanie nowych trendów, jak esport do kalendarza sportowych imprez 

Krakowa, pozwoli na budowanie wizerunku miasta jako ośrodka nowoczesnego  

i innowacyjnego.    

6. Sport wyczynowy 

Sport wyczynowy stanowi istotny element krajobrazu sportowego Krakowa, wpływając 

zarówno na promocję miasta w kraju, za granicą, jak i na kształtowanie lokalnej tożsamości 

sportowej. Sukcesy krakowskich sportowców i drużyn wpływa na prestiż Krakowa, przyciągając 

kibiców, sponsorów oraz uwagę mediów, a także inspirując młode pokolenia do podejmowania 

aktywności fizycznej. 

6.1. Działania Pełnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rozwoju Kultury Fizycznej 

Realizowany od 2018 roku program Ambasadorzy Krakowskiego Sportu ma na celu wsparcie 

najlepszych sportowców indywidualnych i drużyny reprezentujące Kraków na arenach 

krajowych i międzynarodowych. Od sportowców wymagany jest:  

• kryteria dla sportowców indywidualnych obejmują zdobycie medalu na najważniejszych 

imprezach sportowych (Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Świata, Europy, Uniwersjada, 

Igrzyska Europejskie, Akademickie Mistrzostwa Świata), a także przynależność do kadry 

olimpijskiej lub paraolimpijskiej oraz krakowskiego klubu sportowego; 

• kryteria dla drużyn obejmują udział w rozgrywkach Ekstraklasy lub I ligi, posiadanie 

siedziby w Krakowie oraz umów na transmisje swoich spotkań. 

Ambasadorzy Krakowskiego Sportu 

Rok Sportowcy indywidualni Drużyny 

2021 6 3 

2022 8 3 

2023 12 3 

2024 10 3 

Źródło: opracowanie własne, Pełnomocnik PMK ds. Rozwoju Kultury Fizycznej 

Dane wskazują na rosnącą aktywność i skuteczność sportowców indywidualnych – ich liczba w 
programie zwiększyła się z 6 w roku 2021 do 12 w 2023 r., co odzwierciedla sukcesy na arenie 
międzynarodowej i krajowej. Liczba drużyn natomiast, od roku 2025 zwiększyła się do 5. Kraków 
jest jednym z głównych ośrodków piłkarskich w Polsce. W rozgrywkach PKO BP Ekstraklasy,  
I oraz II ligi regularnie uczestniczą drużyny krakowskie, które promują miasto zarówno na 
krajowych stadionach, jak i podczas występów w europejskich pucharach.  
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Krakowskie drużyny piłkarskie 

Rok Liczba drużyn 

2021 4 

2022 3 

2023 3 

2024 3 

Źródło: opracowanie własne, Pełnomocnik PMK ds. Rozwoju Kultury Fizycznej 

Miasto Kraków od lat wspiera finansowo zarówno wydarzenia sportowe rangi mistrzostw 
Polski, jak i imprezy międzynarodowe. W 2023 roku dofinansowanie otrzymały m.in. 
Międzynarodowy Turniej w AMP Futbolu – Liga Narodów Dywizji A, Murapol Cup – 
międzynarodowy młodzieżowy turniej piłki nożnej, a także Turniej Kraków Rugby 7 o Puchar 
Prezydenta Miasta Krakowa. Rok 2024 przyniósł wsparcie finansowe i współpracę przy 
prestiżowych Pucharach Świata w siatkówce plażowej – Volleyball World Beach Pro Tour. Na 
liście dofinansowywanych wydarzeń znalazły się również Międzynarodowy Turniej 
Młodzieżowej Ligi Koszykówki CEYBL U13 oraz Mistrzostwa Świata Seniorów w Szachach. 
W 2025 roku po raz drugi wsparcie otrzymało Międzynarodowe Centrum Sportów Plażowych, 
organizujące Puchary Świata w siatkówce plażowej. Tym razem wydarzenie odbyło się już 
oficjalnie pod nazwą Volleyball Beach Pro Tour Futures Kraków 2025, co dodatkowo wzmocniło 
promocję miasta. Równolegle od lat wspierane są także wydarzenia o charakterze lokalnym  
i tradycyjnym, takie jak „O Złoty Pierścień Krakowa” (w 2025 roku odbyła się 35. edycja) czy 
Międzynarodowy Turniej Bokserski im. Teofila Kowalskiego „O Złotą Rękawicę Wisły”, który  
w 2024 roku miał swoją 43. Odsłonę. 

6.2. Działania Zarządu Infrastruktury Sportowej w Krakowie 

Bogata tradycja, wysoka jakość szkolenia i silne zakorzenienie klubów w społeczności lokalnej 
pokazuje, że sport wyczynowy odgrywa istotną rolę w budowaniu wizerunku Krakowa. 
Szczególną pozycję zajmują dyscypliny drużynowe – piłka nożna, piłka ręczna, siatkówka, 
koszykówka, rugby, hokej na lodzie czy żużel – które dzięki swojej widowiskowości, rywalizacji  
i zasięgowi medialnemu przyciągają kibiców i sponsorów, stając się skutecznym narzędziem 
promocji miasta i budowania tożsamości lokalnej. 

Różnorodność sportów zespołowych w Krakowie znajduje odzwierciedlenie w liczbie drużyn 
występujących na poziomie centralnym w różnych dyscyplinach. 

Sezon Liczba drużyn  

2021/22 16 

2022/23 19 

2023/24 19 

2024/25* 18 

Źródło: opracowanie własne SP 

Znaczenie sportu wyczynowego przejawia się także w efektach szkolenia. Zawodnicy 
krakowskich klubów zdobywają medale Mistrzostw Polski, Europy, Świata oraz Igrzysk 
Olimpijskich, co potwierdza wysoki poziom sportowy i systematyczną pracę trenerów oraz 
klubów. 
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Wnioski 

1. Program Ambasadorzy Krakowskiego Sportu odgrywa istotną rolę w promocji miasta, 
wspierając zarówno sportowców indywidualnych, jak i drużyny osiągające sukcesy na 
arenie krajowej i międzynarodowej. 

2. Kraków posiada stabilną obecność drużyn w sportach drużynowych na szczeblu 
centralnym, co potwierdza znaczenie miasta jako jednego z najważniejszych ośrodków 
sportowych w Polsce i sprzyja budowaniu jego rozpoznawalności. 

3. Wsparcie finansowe i organizacyjne wydarzeń sportowych – od lokalnych po 
międzynarodowe – wzmacnia pozycję Krakowa, budując prestiż oraz zwiększając 
zainteresowanie mieszkańców sportem wyczynowym. 

4. Sukcesy krakowskich zawodników na poziomie Mistrzostw Polski, Europy, Świata oraz 
Igrzysk Olimpijskich wskazują na wysoki poziom szkolenia w krakowskich klubach i duży 
potencjał dalszego rozwoju sportu wyczynowego. 

5. Wyzwaniem pozostaje zapewnienie ciągłości rozwoju – od szkolenia dzieci i młodzieży 
po sport seniorski – aby talenty kształcone w Krakowie miały warunki do kontynuowania 
kariery w lokalnych klubach i nie odpływały do innych ośrodków. 

Rekomenduje się: 

1. Wzmacnianie programu Ambasadorzy Krakowskiego Sportu jako narzędzia promocji 
miasta poprzez sportowców i drużyny osiągające najwyższe wyniki sportowe. 

2. Wspieranie sportów drużynowych, w których krakowskie drużyny rywalizują na 
szczeblu centralnym, traktując je jako strategiczny element promocji i budowania 
sportowego wizerunku miasta. 

3. Tworzenie warunków do systematycznej rywalizacji dzieci i młodzieży w dyscyplinach, 
w których Kraków ma silne drużyny seniorskie, aby popularyzować te sporty i rozwijać 
lokalne talenty. 

4. Rozszerzenie wsparcia dla organizacji wydarzeń sportowych w sportach drużynowych – 
zarówno ogólnopolskich, jak i międzynarodowych – które zwiększają widoczność miasta 
i inspirują młode pokolenie do aktywności. 

5. Wprowadzenie działań łączących sport wyczynowy i masowy – tak, aby sukcesy drużyn 
seniorskich były impulsem do popularyzacji sportu wśród dzieci i młodzieży oraz 
budowania lokalnych sportowych idoli. 

IV WNIOSKI I REKOMENDACJE 

Na podstawie przeprowadzonych analiz sformułowane zostały wnioski i rekomendacje dla 
każdego spośród omawianych w diagnozie obszarów. Wnioski i rekomendacje przedstawiono  
w poniższej tabeli. 
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1  
Kraków konsekwentnie rozwija zróżnicowaną i inkluzywną ofertę sportowo-
rekreacyjną, dostosowaną do potrzeb dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów  
i osób z niepełnosprawnościami, sprzyjając promocji zdrowego stylu życia. 

2  

Miasto stawia na likwidowanie barier infrastrukturalnych, cyfrowych  
i społecznych oraz zapewnianie wsparcia w postaci sprzętu, asystentów  
i indywidualnego podejścia, co zwiększa dostępność i bezpieczeństwo 
uczestników. 

3  
Współpraca z klubami sportowymi, instytucjami edukacyjnymi i organizacjami 
społecznymi wzmacnia skuteczność działań, wspiera rozwój młodych talentów  
i integrację lokalnej wspólnoty. 

4  

Edukacja zdrowotna połączona z aktywnością fizyczną w szkołach i programach 
miejskich kształtuje nawyki prozdrowotne i wychowawcze od najmłodszych lat, 
wspierając profilaktykę chorób cywilizacyjnych oraz rozwój emocjonalny  
i społeczny. 

5  

Włączanie nowoczesnych i niszowych dyscyplin, a także inicjatywy plenerowe 
(„Ćwicz w Zieleni”, „Rowerowo na Sportowo”) oraz kampanie („Kraków w formie”) 
odpowiadają na współczesne trendy i zwiększają atrakcyjność aktywności 
fizycznej. 

6  
Organizacja dużych imprez sportowych z kategoriami dla osób  
z niepełnosprawnościami i zwolnieniami z opłat promuje równość szans, integrację 
i buduje pozytywny wizerunek miasta jako ośrodka sportowych emocji. 

  Rekomendacje  

1 

Rozwijać współpracę między jednostkami miejskimi, szkołami, klubami 
sportowymi, uczelniami i NGO w celu identyfikacji talentów, organizacji wspólnych 
programów oraz zwiększania dostępności sportu, np. poprzez rozszerzanie 
formuły Krakowskiej Olimpiady Młodzieży. 

2 

Systematycznie dostosowywać i różnicować programy – od rekreacji po sport 
wyczynowy – odpowiadając na współczesne trendy i potrzeby mieszkańców. 
Rozbudować ofertę bezpłatnych zajęć, rozwijać dyscypliny tradycyjne (takie jak: 
piłka nożna, koszykówka, siatkówka czy lekkoatletyka), dyscypliny mniej 
popularne, niszowe (np. wspinaczka, biegi na orientację, esport, sporty miejskie, 
taniec nowoczesny, futsal czy sporty walki) a także wspierać sporty umysłowe 
(szachy, brydż). 

3 

Rozwijać infrastrukturę dostosowaną do osób z niepełnosprawnościami  
i ograniczoną mobilnością, promować obiekty integracyjne (np. Hala 100-lecia KS 
Cracovia), zapewniać specjalistyczny sprzęt, wsparcie asystenckie i szkolenia dla 
trenerów. Rozszerzać programy dla osób zagrożonych wykluczeniem. 

4 

Wzmacniać programy edukacyjne i wychowawcze w szkołach (np. lekcje WF  
z elementami prozdrowotnymi, warsztaty dietetyczne), prowadzić szkolenia dla 
rodziców i trenerów, a także łączyć sport z kulturą (np. pikniki zdrowia, festiwale  
z pokazami tańca, warsztaty kulinarne). 

5 

Organizować cykliczne imprezy integrujące mieszkańców (pikniki sportowe, 
rodzinne zawody, strefy aktywności przy Cracovia Półmaratonie), rozwijać 
projekty plenerowe („Ćwicz w Zieleni”, „Rowerowo na Sportowo”), a także 
wzbogacać przestrzeń miasta o ogólnodostępną infrastrukturę sportowo - 
rekreacyjną m.in. ścieżki rowerowe, siłownie plenerowe i place zabaw. 

6 

Prowadzić intensywne kampanie społeczne (np. „Kraków w formie”) podkreślające 
wartość aktywności fizycznej i osiągnięcia sportowców, w tym osób  
z niepełnosprawnościami. Rozwijać platformy komunikacyjne informujące  
o programach, wydarzeniach i konkursach, aby zwiększyć uczestnictwo 
mieszkańców. 
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1 

Kraków rozwija sport dzieci i młodzieży poprzez kompleksowe podejście, 
obejmujące edukację szkolną, pozaszkolne formy aktywności, współpracę  
z klubami sportowymi i organizacjami pozarządowymi oraz funkcjonowanie 
ośrodków szkoleniowych. Tworzy to spójną strukturę sprzyjającą 
wszechstronnemu rozwojowi młodego pokolenia.  

2 

Modernizacja zajęć wychowania fizycznego, wprowadzanie nowoczesnych metod 
nauczania, treningów online oraz specjalistycznych programów zgodnych  
z wytycznymi związków sportowych zwiększa zaangażowanie uczniów, umożliwia 
indywidualizację treningu i poprawia standardy szkolenia sportowego.  

3 
Doskonalenie zawodowe nauczycieli WF oraz współpraca między szkołami  
a klubami sportowymi umożliwia lepszą identyfikację talentów i efektywny rozwój 
młodych sportowców. 

4 

Szkolne i miejskie rozgrywki, takie jak Krakowska Olimpiada Młodzieży, oraz 
współzawodnictwo klubowe kształtują wartości społeczne (dyscyplina, fair play, 
praca zespołowa) i sprzyjają rozwojowi sportowemu w perspektywie 
długoterminowej. 

5 

Zaangażowanie Gminy Miejskiej Kraków w zapewnienie infrastruktury, 
finansowania oraz stypendiów dla utalentowanej młodzieży sportowej jest 
niezwykleważne dla skutecznej realizacji programów szkoleniowych i promocji 
miasta jako centrum rozwoju talentów.  

6 

Popularność zajęć sportowych oraz osiągnięcia krakowskich sportowców na 
arenie krajowej i międzynarodowej podkreślają skuteczność systemu, promując 
aktywność fizyczną i wspierając rozwój zarówno indywidualnych sportowców, jak 
i miasta. 

  Rekomendacje  

1 

Wspierać łączenie zajęć szkolnych, pozaszkolnych form aktywności oraz 
współpracy z klubami i organizacjami pozarządowymi, aby zapewnić młodzieży 
dostęp do sportu rekreacyjnego i wyczynowego oraz rozwijać różnorodne 
zainteresowania (np. funkcjonowanie ośrodków szkoleniowych i współpraca  
z lokalnymi klubami). 

2 

Wprowadzać nowoczesne metody nauczania, dostosowywać formy zajęć do 
zainteresowań uczniów, utrzymywać wysokie standardy programów zgodnie  
z wytycznymi związków sportowych oraz organizować konferencje, kursy  
i seminaria dla nauczycieli WF i trenerów w celu podniesienia kwalifikacji  
i motywacji uczestników.  

3 

Rozwijać szkolne rozgrywki i prestiżowe wydarzenia sportowe, takie jak 
Krakowska Olimpiada Młodzieży, które uczą dyscypliny, fair play i pracy 
zespołowej, a także wspierać stypendia sportowe i promocję osiągnięć młodych 
zawodników, zwiększając ich motywację i możliwości rozwoju. 

4 
Zwiększać nakłady na placówki sportowe, zapewniając odpowiednie warunki do 
treningu oraz integrować programy sportowe z inicjatywami edukacyjnymi  
i zdrowotnymi, aby promować aktywność fizyczną i zdrowy styl życia.  

5 

Wzmacniać współpracę szkół z klubami i związkami sportowymi poprzez wymianę 
informacji o utalentowanych uczniach oraz promować udział  
w międzynarodowych programach, takich jak Erasmus+ Sport, co umożliwia 
podnoszenie kompetencji kadry i wymianę doświadczeń.  

6 

Systematycznie oceniać efektywność placówek sportowych i programów 
szkoleniowych, aby na bieżąco dostosowywać ofertę do potrzeb młodych 
sportowców i zapewnić ciągłość ścieżki rozwoju od sportu szkolnego po 
rywalizację krajową i międzynarodową.  
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1 

Miasto dysponuje rozbudowaną siecią klubów sportowych i organizacji 
pozarządowych o długim stażu, działających na różnych poziomach – od sportu 
powszechnego po wyczynowy – co świadczy o dużym zaangażowaniu społeczności 
lokalnej i rosnącej świadomości zdrowotnej mieszkańców, szczególnie po 
pandemii. 

2 
Kryzys przywództwa związany z wysokim wiekiem liderów, brakiem sukcesji  
i niskim zainteresowaniem funkcjami zarządczymi, zwłaszcza nieodpłatnymi, 
stanowi poważne zagrożenie dla dalszego rozwoju sektora.  

3 
Kluby sportowe funkcjonują głównie dzięki środkom publicznym i rynkowym, przy 
rosnącym znaczeniu sponsorów, darczyńców i działalności odpłatnej, co wzmacnia 
ich stabilność finansową. 

4 
Organizacje sportowe w ograniczonym stopniu korzystają z miejskich narzędzi 
wsparcia, szkoleń i programów rozwojowych oraz rzadko angażują się w procesy 
decyzyjne i dialog z władzami.  

5 

Rada Sportu, skupiająca przedstawicieli klubów, organizacji, uczelni i ekspertów, 
stanowi ważne ciało doradcze i konsultacyjne, analizujące sytuację sportową, 
wspierające rozwój infrastruktury i wydarzeń oraz integrujące partnerów wokół 
wspólnych celów rozwoju sportu w Krakowie.  

  Rekomendacje  

1 
Systematycznie promować aktywność fizyczną i ofertę klubów, aby utrzymać 
rosnące zainteresowanie mieszkańców i wykorzystać pozytywne trendy po 
pandemii. 

2 
Przeciwdziałać kryzysowi przywództwa poprzez szkolenia i mentoring młodych 
liderów, promować dostęp do miejskich form wsparcia oraz wspierać wymianę 
doświadczeń między klubami. 

3 
Wspierać i promować rozwijanie dywersyfikacji źródeł finansowania, w tym 
działalność odpłatną, współpracę z darczyńcami i sponsorami, aby zwiększyć 
niezależność i trwałość klubów sportowych. 

4 
Wzmacniać rolę Rady Sportu jako platformy integrującej kluby, miasto  
i partnerów, organizując otwarte spotkania i angażując środowisko w procesy 
decyzyjne. 
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1 

Infrastruktura sportowa i rekreacyjna w Krakowie stanowi kluczowy element 
wspierający rozwój aktywności fizycznej mieszkańców oraz umożliwiający 
organizację wydarzeń sportowych o różnej randze. 

2 

Zarząd Infrastruktury Sportowej zarządza szerokim i zróżnicowanym zasobem 
obiektów, które są rozmieszczone nierównomiernie pomiędzy dzielnicami, co 
wskazuje na konieczność dalszej poprawy dostępności infrastruktury w rejonach 
mniej zagospodarowanych. 

3 

Stan techniczny większości obiektów jest dobry lub bardzo dobry, jednak nadal 
istnieje obszar do podnoszenia jakości infrastruktury, m.in. w kontekście 
bezpieczeństwa i komfortu użytkowników. 

4 

Rozwój infrastruktury sportowej ma istotne znaczenie dla sportu wyczynowego, 
ponieważ umożliwia przygotowanie zawodników na najwyższym poziomie, co 
wpływa na kreowanie talentów oraz osiąganie przez krakowskich sportowców 
sukcesów na arenie międzynarodowej. 

5 

Dostępność obiektów dla osób z niepełnosprawnościami pozostaje na poziomie 
umożliwiającym ich aktywne uczestnictwo, jednak wymaga dalszych działań 
rozwojowych i dostosowawczych, by realizować zasadę „sport dla wszystkich”.   

  Rekomendacje  
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1 

Zwiększenie finansowania i wsparcia dla modernizacji istniejących obiektów ze 
szczególnym naciskiem na poprawę ich stanu technicznego oraz bezpieczeństwa. 

2 

Wzmacnianie infrastruktury profesjonalnej, aby stworzyć warunki sprzyjające 
rozwojowi talentów sportowych oraz podnoszeniu poziomu sportu wyczynowego 
w Krakowie, co przyczyni się do budowania pozytywnego wizerunku miasta na 
arenie krajowej i międzynarodowej. 

3 

Kontynuowanie inwestycji i remontów mających na celu wyrównanie dostępności 
infrastruktury sportowej między dzielnicami, ze szczególnym uwzględnieniem 
obszarów o niskim nasyceniu obiektami. 

4 

Intensyfikację działań mających na celu dostosowanie infrastruktury sportowej do 
potrzeb osób z niepełnosprawnościami, w tym zwiększenie liczby obiektów w pełni 
przystosowanych do ich wymagań. 

5 

Rozwijanie programów edukacyjnych i promocyjnych, które będą zachęcać 
mieszkańców do aktywnego korzystania z dostępnej infrastruktury sportowej, 
podnosząc świadomość korzyści zdrowotnych i społecznych wynikających  
z uprawiania sportu. 
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1 

Wydarzenia sportowe stanowią istotny element promocji Krakowa, wspierając 
budowę jego marki jako miasta nowoczesnego, atrakcyjnego turystycznie, a także 
otwartego na wyzwania.      

2 

Imprezy sportowe o charakterze międzynarodowym, takie jak Puchar Świata we 
wspinaczce sportowej na czas, Memoriał Huberta Jerzego Wagnera czy Ironman 
70.3, pokazują, że Kraków dysponuje odpowiednim zapleczem organizacyjnym  
i infrastrukturalnym, aby być miastem-gospodarzem najbardziej prestiżowych 
wydarzeń o globalnym zasięgu, natomiast do tej pory pełny potencjał w tym 
zakresie nie został wykorzystany.     

3 

Organizowane wydarzenia powinny nie tylko wzmacniać pozycję miasta na arenie 
międzynarodowej, lecz także angażować społeczność lokalną i budować kapitał 
społeczny. 

4 

Królewska Triada Biegowa obejmująca Cracovia Maraton, Cracovia Półmaraton 
Królewski i Bieg Trzech Kopców – stała się ważnym elementem budowania marki 
Krakowa jako miasta sportu i kultury. Wydarzenia te, dzięki zróżnicowanym 
dystansom, atrakcyjnym trasom i powiązaniu z unikalnym dziedzictwem 
historycznym, są dostępne zarówno dla profesjonalnych zawodników, jak  
i amatorów, co zwiększa ich masowy charakter i walory edukacyjne. 

 

Cracovia Maraton wyróżnia się prestiżem i wyjątkową trasą prowadzącą przez 
zabytki UNESCO, półmaraton z metą w TAURON Arenie przyciąga szeroką grupę 
biegaczy, a Bieg Trzech Kopców oferuje unikalne połączenie biegu górskiego  
z miejskim krajobrazem. Rosnąca liczba uczestników w tym zagranicznych 
potwierdza atrakcyjność imprez, które generują znaczące korzyści promocyjne  
i gospodarcze, wspierając lokalną turystykę, gastronomię i hotelarstwo. 

 

Systematyczny wzrost frekwencji i rosnący wskaźnik atrakcyjności wydarzeń 
świadczy o skuteczności strategii miasta w wykorzystaniu sportu jako narzędzia 
promocji. Królewska Triada Biegowa wzmacnia wizerunek Krakowa jako 
dynamicznego ośrodka sportowych emocji dostępnych dla wszystkich oraz 
inspiruje mieszkańców do aktywności fizycznej, łącząc sport, kulturę i turystykę  
w spójną ofertę miejską. 

 Rosnące znaczenie esportu, połączone z organizacją prestiżowych turniejów, 
takich jak Intel Extreme Masters 2026 w Krakowie, stwarza miastu szansę na 
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promowanie się jako innowacyjnego ośrodka sportu i technologii, przyciąganie 
międzynarodowej publiczności oraz rozwój turystyki i gospodarki. 

  Rekomendacje  

1 

Opracowanie spójnej strategii wykorzystywania wydarzeń sportowych w promocji 
miasta w celu kreowania wizerunku Krakowa jako otwartego na nowe trendy  
w sporcie, innowacyjnego i doświadczonego w organizacji prestiżowych imprez.   

2 

Kontynuowanie i rozwijanie współpracy z federacjami sportowymi, 
organizatorami i partnerami biznesowymi w celu zwiększenia liczby wydarzeń  
o wysokim prestiżu, aby ugruntować wizerunek Krakowa jako ważnej sportowej 
metropolii na mapie Europy i świata. 

3 

Wzmacnianie rozpoznawalności i potencjału Królewskiej Triady Biegowej jako 
unikalnego projektu promocyjnego miasta, który pozwala na prezentowanie 
Krakowa jako atrakcyjnego kierunku turystycznego, która posiada bogatą historię.   

4 

Tworzenie wydarzeń dostępnych dla różnych grup wiekowych i poziomów 
zaawansowania, w tym oferty towarzyszącej dla amatorów i rodzin. 

5 
Zwiększanie zaangażowania partnerów lokalnych i sponsorów, aby wydarzenia 
przynosiły korzyści gospodarcze oraz wzmacniały promocję turystyczną miasta. 

6 

Systematyczne włączanie nowych trendów, jak esport do kalendarza sportowych 
imprez Krakowa, pozwoli na budowanie wizerunku miasta jako ośrodka 
nowoczesnego i innowacyjnego.   
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1 

Program Ambasadorzy Krakowskiego Sportu odgrywa istotną rolę w promocji 
miasta, wspierając zarówno sportowców indywidualnych, jak i drużyny osiągające 
sukcesy na arenie krajowej i międzynarodowej.  

2 

Kraków posiada stabilną obecność drużyn w sportach drużynowych na szczeblu 
centralnym, co potwierdza znaczenie miasta jako jednego z najważniejszych 
ośrodków sportowych w Polsce i sprzyja budowaniu jego rozpoznawalności.  

3 

Wsparcie finansowe i organizacyjne wydarzeń sportowych – od lokalnych po 
międzynarodowe – wzmacnia pozycję Krakowa, budując prestiż oraz zwiększając 
zainteresowanie mieszkańców sportem wyczynowym.  

4 

Sukcesy krakowskich zawodników na poziomie Mistrzostw Polski, Europy, Świata 
oraz Igrzysk Olimpijskich wskazują na wysoki poziom szkolenia w krakowskich 
klubach i duży potencjał dalszego rozwoju sportu wyczynowego.  

5 

Wyzwaniem pozostaje zapewnienie ciągłości rozwoju – od szkolenia dzieci  
i młodzieży po sport seniorski – aby talenty kształcone w Krakowie miały warunki 
do kontynuowania kariery w lokalnych klubach i nie odpływały do innych 
ośrodków.  

  Rekomendacje  

1 

Dalsze wzmacnianie programu Ambasadorzy Krakowskiego Sportu jako narzędzia 
promocji miasta poprzez sportowców i drużyny osiągające najwyższe wyniki 
sportowe.  

2 

Wspieranie sportów drużynowych, w których krakowskie drużyny rywalizują na 
szczeblu centralnym, traktując je jako strategiczny element promocji i budowania 
sportowego wizerunku miasta.  

3 

Tworzenie warunków do systematycznej rywalizacji dzieci  
i młodzieży w dyscyplinach, w których Kraków ma silne drużyny seniorskie, aby 
popularyzować te sporty i rozwijać lokalne talenty.  
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4 

Rozszerzenie wsparcia dla organizacji wydarzeń sportowych w sportach 
drużynowych – zarówno ogólnopolskich, jak i międzynarodowych – które 
zwiększają widoczność miasta i inspirują młode pokolenie do aktywności. 

5 

Wprowadzenie działań łączących sport wyczynowy i masowy – tak, aby sukcesy 
drużyn seniorskich były impulsem do popularyzacji sportu wśród dzieci i młodzieży 
oraz budowania lokalnych sportowych idoli. 

 

V CELE PROGRAMU I KIERUNKI DZIAŁAŃ 

 

Cel Programu:  “Kraków miejscem aktywności i sportowych emocji”  

 
poprzez:  

 
1. kształtowanie i rozwijanie postaw prosportowych wśród dzieci i młodzieży ze 

szczególnym uwzględnieniem edukacji sportowej i promocji zdrowego stylu życia;  

2. budowę i modernizację infrastruktury sportowo–rekreacyjnej sprzyjającej codziennej 
aktywności mieszkańców i organizacji wydarzeń sportowych;  

3. organizację atrakcyjnych wydarzeń i imprez sportowych;  

4. rozwijanie rywalizacji dzieci i młodzieży w ramach szkolnych i pozalekcyjnych zajęć 
sportowych; 

5. promowanie krakowskich sportowców i środowisk wspierających krakowski sport; 

6. tworzenie warunków do rozwoju sportu wyczynowego w Krakowie, ze szczególnym 
uwzględnieniem sportów drużynowych; 

tak, aby: 

1. zwiększyć udział dzieci i młodzieży w zajęciach w ramach miejskich programów 
rekreacyjno-sportowych 

• wskaźnik W7_S Atrakcyjność zajęć miejskich programów rekreacyjno-sportowych 

2. zwiększyć mieszkańcom dostęp do wysokiej jakości infrastruktury sportowo- 
rekreacyjnej 

• wskaźnik W47_S Odsetek krakowian z dostępem do obiektów infrastruktury sportowej 
w odległości nie większej niż x m od miejsca zamieszkania 

3. zwiększyć atrakcyjność wydarzeń sportowych organizowanych przez jednostkę miejską   

• wskaźnik W45_S Atrakcyjność wydarzeń sportowych organizowanych przez jednostkę 
miejską 

4. zwiększyć udział dzieci i młodzieży biorących udział w rywalizacji organizowanej przez 
miasto  

• wskaźnik W8_S Atrakcyjność pozaszkolnych zajęć sportowych i rekreacyjnych 

5. wzmocnić sportowy wizerunek Krakowa w kraju i na świecie  
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• wskaźnik W3_S Liczba medali/ tytułów zdobytych przez krakowskich sportowców/ 
kluby sportowe 

6. zwiększyć liczbę drużyn krakowskich występujących na poziomie centralnym  
w rozgrywkach organizowanych przez właściwe związki sportowe 

• wskaźnik W46_S Liczba drużyn krakowskich występujących na poziomie centralnym  
w rozgrywkach organizowanych przez właściwe związki sportowe 

VI MONITOROWANIE I OCENA EFEKTÓW REALIZACJI PROGRAMU 

Ocena efektów Programu będzie prowadzona na podstawie wartości wskaźników 
strategicznych, które zostaną określone. Monitoring wskaźników będzie się odbywał w trybie 
półrocznym. Podmiot odpowiedzialny za wykonanie oceny efektów: Wydział Sportu.   

VII WSKAŹNIKI REALIZACJI CELÓW PROGRAMU 

Zbiorcze zestawienie wskaźników produktu i realizacji w ramach poszczególnych zadań 
Programu Rozwoju Sportu w Krakowie na lata 2026-2030. 
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CEL GŁÓWNY: KRAKÓW MIEJSCEM AKTYWNOŚCI I SPORTOWYCH EMOCJI  

Poprzez: 

kształtowanie i rozwijanie postaw prosportowych wśród dzieci i młodzieży ze szczególnym uwzględnieniem edukacji sportowej i promocji zdrowego 
stylu życia 

Tak aby: 

zwiększyć udział dzieci i młodzieży w zajęciach w ramach miejskich programów rekreacyjno-sportowych   

Zadanie budżetowe strategiczne dla Krakowa  

1. SP/MPS Miejskie Programy Sportowe   
2. SP/UPS Upowszechnianie Sportu  
3. ZIS/OIS Organizacja Imprez sportowo-rekreacyjnych  

DZIAŁANIE  PRODUKT  MIERNIK PRODUKTU  
WSKAŹNIK REZULTATU/ 

PLANOWANE WIELKOŚCI 
(ROCZNIE)  

RYZYKO  

I.1  

  
Realizacja 
pozalekcyjnych zajęć w 
ramach miejskich 
programów sportowych  

Miejski Program 
Sportowy  

łączna liczba osobowejść 
na zajęcia miejskich 
programów  
rekreacyjno- sportowych  

atrakcyjność zajęć 
miejskich programów 
rekreacyjno-sportowych 
(min. 90%)  
 W7_S  

niska frekwencja dzieci i 
młodzieży  

I.2  

Wsparcie i promocja 
oferty klubów 
sportowych dla dzieci i 
młodzieży  

Wydarzenie/ 
impreza  

liczba uczestników zajęć 
oferowanych przez kluby 
sportowe, 
liczba klubów sportowych  

atrakcyjność zajęć 
oferowanych przez kluby 
sportowe współpracujące z 
miastem W9_S  

niska jakość oferty/ projektu  

I.3  
Wsparcie i rozwój oferty 
sportowej dla osób z 
niepełnosprawnościami  

Specjalistyczne 
zajęcia sportowe 
 

łączna liczba osób 
uczestniczących 

odsetek osób z 
niepełnosprawnościami 
korzystających z oferty 
W20_W 
 

bariery architektoniczne, 
brak odpowiednich 
trenerów 
 

I.4 

Wprowadzanie nowych i 
niszowych dyscyplin do 
miejskich programów 
odpowiadających na 
zmieniające się trendy 

Nowe projekty i 
wydarzenia 
sportowe 
 

liczba nowych dyscyplin / 
rodzajów aktywności 
 

liczba dyscyplin w miejskich 
programach (W46_S) 
 

brak trenerów-niskie 
zainteresowanie nowymi 
dyscyplinami 
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Poprzez: 

budowę i modernizację infrastruktury sportowo–rekreacyjnej sprzyjającej codziennej aktywności mieszkańców i organizacji wydarzeń sportowych 

Tak aby: 

zwiększyć mieszkańcom dostęp do wysokiej jakości infrastruktury sportowo- rekreacyjnej 

Zadanie budżetowe strategiczne dla Krakowa  

1. ZIS/UTR – Utrzymanie, remonty obiektów rekreacyjno-sportowych oraz obsługa inwestycji sportowych  

 DZIAŁANIE  PRODUKT  MIERNIK PRODUKTU  
WSKAŹNIK REZULTATU/ 

PLANOWANE WIELKOŚCI 
(ROCZNIE)  

RYZYKO  

II.1  
Zwiększenie dostępności 
do miejskich obiektów 
sportowych  

Odległość od 

obiektów 

sportowych 

liczba mieszkańców 
Krakowa z dostępem do 
infrastruktury sportowej w 
odległości nie większej niż 
x od miejsca zamieszkania, 
liczba mieszkańców 
według MSIP 

odsetek krakowian z 
dostępem do obiektów 
infrastruktury sportowej w 
odległości nie większej niż 
1000 m od miejsca 
zamieszkania (W47_S) 

nieaktualne dane, brak 
środków w budżecie na 
nowe inwestycje  
   

II.2  
Zachowanie wysokich 
standardów utrzymania 
miejskiej bazy sportowej   

Modernizacja 
obiektu  

liczba obiektów danej 
kategorii w stanie dobrym i 
bardzo dobrym, 
łączna liczba obiektów 
danej kategorii  

stan gminnej infrastruktury 
sportowo-rekreacyjnej 
(W4_S)  

brak środków w budżecie, 
niska jakość usług 
wykonawcy 

II.3  
  

Utrzymanie wysokiej 
jakości i bezpieczeństwa 
obiektów  

System zarządzania 
i konserwacji  

liczba pozytywnych ocen 
użytkowników  

średnia ocena obiektów 
(W5_S)  

zaniedbania w utrzymaniu, 
brak kadr technicznych  
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Poprzez: 

organizację atrakcyjnych wydarzeń i imprez sportowych  

Tak aby: 

zwiększyć atrakcyjność wydarzeń sportowych organizowanych przez jednostki miejskie 

Zadanie budżetowe strategiczne dla Krakowa  

1. ZIS/OIS Organizacja Imprez sportowo-rekreacyjnych  

DZIAŁANIE  PRODUKT  MIERNIK PRODUKTU  
WSKAŹNIK REZULTATU/ 

PLANOWANE WIELKOŚCI 
(ROCZNIE)  

RYZYKO  

III.1  
Organizacja cyklicznych 
imprez rekreacyjnych i 
sportowych  

Wydarzenie 
/impreza  

łączna liczba uczestników 
imprez sportowo - 
rekreacyjnych  

atrakcyjność wybranych 
imprez rekreacyjnych i 
sportowych  
 (W6_S)  

niska skuteczność działań 
promocyjnych,  
niska frekwencja   

III.2  
  

Rozwijanie i 

dostosowanie 

organizowanych imprez 

Wydarzenie/imprez

a sportowa 

liczba zarejestrowanych 
zawodników 
limit zawodników 

atrakcyjność wydarzeń 
sportowych 
organizowanych przez 
jednostkę miejską poprzez 
stopień wypełnienia limitu 
uczestników wydarzeń 
(W45_S) 

problemy z systemem 
rejestracji, niska frekwencja 

III.3  
Promocja wydarzeń 
sportowych w kanałach 
miasta  

Kampanie 
promocyjne, social 
media  

liczba wyświetleń, odsłon  
liczba odsłon/wyświetleń w 
kanałach promocyjnych 
miasta  

niska skuteczność działań 
promocyjnych  



   

 

66 | S t r o n a   

Poprzez: 

rozwijanie współzawodnictwa dzieci i młodzieży w ramach szkolnych i pozalekcyjnych zajęć sportowych  

Tak aby: 

zwiększyć udział dzieci i młodzieży biorących udział w rywalizacji organizowanej przez miasto  

Zadanie budżetowe strategiczne dla Krakowa  

1. MOS- W/CPO Pozostała Działalność 

DZIAŁANIE   PRODUKTU  
MIERNIK PRODUKTU  

  

WSKAŹNIK REZULTATU/ 
PLANOWANE WIELKOŚCI 

(ROCZNIE)  
  

RYZYKO  
  

IV.1  

  
Rozwijanie oferty 
sportowej placówek 
pozaszkolnych zwłaszcza 
dla dzieci i młodzieży  

Sekcja/zajęcia  
liczba uczestników zajęć 
pozaszkolnych   

atrakcyjność pozaszkolnych 
zajęć sportowych i 
rekreacyjnych (min. 90% 
uczestników) W8_S  

niska frekwencja dzieci i 
młodzieży  
brak środków ma 
organizację  

IV.2  
Rozszerzanie współpracy 
ze szkołami  

KOM – cykl 
zawodów  
  

liczba szkół  
liczba szkól biorących 
udział  

liczba szkół 
uczestniczących w KOM  

brak zainteresowania szkół  
  

IV.3  
  

Promocja i zachęcanie do 
udziału w KOM  

Kampania 
promocyjna  

liczba działań 
promocyjnych  

odsetek szkół  niewystarczająca promocja  

IV.4  
Rozszerzanie katalogu 
dyscyplin w ramach KOM  

KOM – cykl 
zawodów  
  

liczba nowych dyscyplin  
liczba dyscyplin w KOM 
(stare/nowe)  

brak infrastruktury do 
rozgrywek  
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Poprzez: 

promowanie krakowskich sportowców i środowisk wspierających krakowski sport 

Tak aby: 

wzmocnić sportowy wizerunek Krakowa w kraju i na świecie  

Zadanie budżetowe strategiczne dla Krakowa   

1. SP/PKF/01 Zadania Pełnomocnika PMK ds. Rozwoju Kultury Fizycznej  

DZIAŁANIE  
   

PRODUKTU  
  

MIERNIK PRODUKTU  
  

WSKAŹNIK REZULTATU/ 
PLANOWANE WIELKOŚCI 

(ROCZNIE)  
  

RYZYKO  
  

V.1  
Sportowe sukcesy 
Krakowa w skali 
Międzynarodowej  

Liczba medali  

liczba medali/ tytułów 
zdobytych przez 
krakowskich sportowców/ 
kluby sportowe (MŚ, ME i 
IO)  

liczba medali/ tytułów 
zdobytych przez 
krakowskich sportowców/ 
kluby sportowe (% rok do 
roku) (wskaźnik W3_S)  

brak środków finansowych 

V.2  Organizacja i 
współorganizacja 
wydarzeń o randze 
krajowej i 
międzynarodowej  

Wydarzenie 
sportowe  

liczba imprez/wydarzeń  liczba znaczących wydarzeń  brak partnerów/sponsorów  

V.3   Działania promocyjne z 
udziałem Ambasadorów 
Sportu  

Projekt promocyjny  liczba działań z 
ambasadorami 

liczba działań z 
ambasadorami  

niska rozpoznawalność akcji  

V.4 Wspólne projekty z 
uczelniami i NGO 
 

Projekt partnerski, 
porozumienie 
 

liczba projektów, 
porozumień 
 

liczba projektów, 
porozumień 
 

brak chętnych partnerów, 
brak projektów 
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Poprzez: 

tworzenie warunków do rozwoju sportu wyczynowego w Krakowie, ze szczególnym uwzględnieniem sportów drużynowych 

Tak aby: 

zwiększyć liczbę drużyn krakowskich występujących na poziomie centralnym w rozgrywkach organizowanych przez właściwe związki sportowe  

Zadanie budżetowe strategiczne dla Krakowa  

1. SP/UPS Upowszechnianie Sportu  

 DZIAŁANIE  PRODUKT  MIERNIK PRODUKTU  
WSKAŹNIK REZULTATU/ 

PLANOWANE WIELKOŚCI 
(ROCZNIE)  

RYZYKO  

VI.1  

Wsparcie szkolenia 
sportowego w 
dyscyplinach 
indywidualnych 

Szkolenie sportowe osiągnięcie 
liczba medali 
MP/MMP/OOM 

brak środków finansowych, 
słabe wyniki sportowe 

VI.2 

Wsparcie szkolenia 
sportowego w 
dyscyplinach 
drużynowych 

Szkolenie sportowe osiągnięcie liczba medali 
MP/MMP/OOM 

brak środków finansowych, 
słabe wyniki sportowe 

VI.3  
  

Wsparcie dla drużyn 
występujących na 
poziomie centralnym  

Udział w 
rozgrywkach 

liczba drużyn  
liczba drużyn centralnych 
(W46_S) 

słabe wyniki sportowe, brak 
środków finansowych i/lub 
właściwej infrastruktury 

VI.4  

Organizacja zawodów 
ogólnopolskich i 
międzynarodowych w 
dyscyplinach 
drużynowych 

Wydarzenie 
sportowe  

liczba wydarzeń  
liczba wydarzeń w 
Krakowie  

brak sponsorów, 
konkurencja z innymi 
miastami, brak środków 
finansowych i/lub właściwej 
infrastruktury 

VI.5  
  

Wsparcie dla 
krakowskich 
zawodników 

Szkolenie sportowe liczba zawodników  
liczba wychowanków w 
drużynach   

odpływ talentów do innych 
miast  
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VIII LIMITY WPF DLA ZADAŃ STRATEGICZNYCH PROGRAMU 

Finansowanie sportu w Krakowie opiera się na kilku kluczowych źródłach, które umożliwiają 
rozwój zarówno profesjonalnej infrastruktury sportowej, jak i inicjatyw lokalnych skierowanych 
do mieszkańców. 

Pierwszym i najważniejszym źródłem finansowania jest budżet Gminy Miejskiej Kraków, a także 
środki pochodzące z jednostek budżetowych, takich jak Zarząd Infrastruktury Sportowej. To 
właśnie ta instytucja odpowiada za realizację większości miejskich inwestycji sportowych. 
Środki te przeznaczane są m.in. na budowę i modernizację basenów, hal sportowych, boisk 
przyszkolnych, stadionów klubowych oraz obiektów sportowych w dzielnicach. Dochody z 
działalności ZIS trafiają bezpośrednio na konto gminy, wspierając dalszy rozwój infrastruktury 
sportowej. 

Kolejnym ważnym źródłem są dotacje rządowe, przyznawane m.in. przez Ministerstwo Sportu i 
Turystyki oraz Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej. Dofinansowania te wspierają przede 
wszystkim większe inwestycje infrastrukturalne. Przykładem może być wsparcie, jakie Kraków 
otrzymał w ramach przygotowań do III Igrzysk Europejskich w 2023 roku — łącznie ponad 500 
milionów złotych, w tym blisko 90 milionów na modernizację Stadionu Miejskiego im. Henryka 
Reymana. 

Ważną rolę w finansowaniu sportu w mieście odgrywają również środki unijne. Dzięki 
funduszom europejskim możliwe było zrealizowanie wielu inwestycji związanych z 
modernizacją obiektów sportowych, jak instalacja solarnego podgrzewania wody, 
energooszczędne oświetlenie hybrydowe czy termomodernizacje (np. obiektów Klubu 
Sportowego Korona). W samym 2024 roku potwierdzono unijne wsparcie w wysokości ponad 
30 milionów złotych na inwestycje sportowe. 

Kolejnym źródłem finansowania jest budżet obywatelski, w ramach którego mieszkańcy mogą 
zgłaszać własne pomysły na projekty sportowe. Dzięki temu wspierane są inicjatywy lokalne, 
takie jak modernizacja dzielnicowych stadionów z uwzględnieniem potrzeb osób z 
niepełnosprawnościami, rozwój infrastruktury rekreacyjnej czy działania promujące aktywność 
fizyczną i integrację społeczną. 

Ostatnim, ale równie istotnym źródłem są dotacje dla lokalnych klubów sportowych. W 
ostatnich latach Kraków systematycznie zwiększał wsparcie dla klubów, szczególnie tych 
zajmujących się szkoleniem dzieci i młodzieży. W 2025 roku dotacje te wzrosły z 4 milionów 
złotych do co najmniej 6 milionów złotych, co podkreśla rosnące znaczenie sportu amatorskiego 
i młodzieżowego w polityce miasta. 

Realizacja założeń zawartych w Programie wymaga zapewnienia odpowiedniego poziomu 
stabilnego finansowania ze środków budżetu Miasta oraz ze źródeł zewnętrznych (budżet 
państwa, fundusze unijne, wkład sponsorów i partnerów poszczególnych projektów). 

Dla właściwej realizacji zadań bieżących w zakresie upowszechniania sportu wśród dzieci i 
młodzieży (działalność szkoleniowa, realizacja miejskich programów sportowych, stypendia 
sportowe) zakłada się narastający lub co najmniej stabilny udział wydatków przeznaczanych 
corocznie na ten cel: w 2026 roku – na poziomie 0,4% całości wydatków budżetu Miasta,             w 
2027 roku – na poziomie 0,43% całości wydatków budżetu Miasta, w 2028 roku – na poziomie 
0,45% całości wydatków budżetu Miasta, w 2029 roku – na poziomie 0,47% całości wydatków 
budżetu Miasta, w 2030 roku – na poziomie 0,5% całości wydatków budżetu Miasta. Ostateczna 
wysokość środków przeznaczonych na realizację ww. zadań będzie każdorazowo określana w 
uchwale Rady Miasta Krakowa w sprawie przyjęcia Budżetu Miasta Krakowa.
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INWESTYCJE UJĘTE    W    WPF 2025 -2030 

dzielnic
a  

Nr zadania Nazwa ogółem 2025 2026 2027 2028 2029 2030 

I-XVIII ZIS/S1.38/22 Przygotowanie inwestycji 
sportowych na terenie GMK 

2 010 107 1 010 107 1 000 000         

I-XVIII ZIS/S1.39/22 Modernizacja infrastruktury  na 
terenie  klubów sportowych 

3 994 228 1 994 228 2 000 000         

II KSOS/S1.9/21  
Budowa wielofunkcyjnego 
obiektu sportowego przy al. 
Powstania Warszawskiego 6 

25 500 
000 

2 500 000 12 000 
000 

11 000 
000 

      

IV ZIS/S1.115/20 Budowa krytej pływalni na 
terenie KS Clepardia przy ul. 
Mackiewicza wraz z modernizacją 
istniejącego kąpieliska otwartego 

53 594 
060 

12 894 
060 

25 700 
000 

15 000 
000 

      

VI ZIS/S1.167/24 Modernizacja obiektów KS 
Bronowianka przy ul. Zarzecze 

6 499 080 4 499 080 2 000 000         

VIII ZIS/S1.47/25 KS Tyniec- modernizacja  1 200 000 300 000 900 000         

VII ZIS/S1.91/17 Budowa Sali gimnastycznej SP Nr 
32 , ul. Królowej Jadwigi 

10 000 
000 

    
5 000 000 5 000 000 

VII ZIS/S1.172/27 Budowa basenu przy SP nr 72, al. 
Modrzewiowa 

20 000 
000 

  
1 000 000 9 000 000 10 000 

000 
  

VII ZIS/S1.4/17 Budowa hali sportowej przy ul. 
Monte Cassino 31 w Krakowie 

20 147 
600 

147 600 10 000 
000 

10 000 
000 

      

VII ZIS/S1.119/20 Modernizacja obiektów  RKS 
Juvenia 

4 825 000 4 825 000           

IX ZIS/S1.140/20 Budowa boiska treningowego z 
sztuczną nawierzchnią na 
obiekcie Centrum Aktywnego 
Wypoczynku KS Borek ul. 
Żywiecka 13 

3 161 494 3 161 494           
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XI ZIS/S1.176/24 K.S. Orzeł Piaski Wielkie, ul. 
Niebieska 2- modernizacja 

7 850 000 250 000 
  

5 000 000 2 600 000   

XII ZIS/S1.163/24 KS Kolejarz Prokocim - 
modernizacja boiska do piłki 
nożnej 

5 519 310 19 310     3 000 000 2 500 000   

XII ZIS/S1.11/22 KS Kolejarz Prokocim - 
modernizacja 

7 092 200 1 300 000 2 900 000 2 892 200       

XII ZIS/S1.19/22 Zespół Szkół Specjalnych Nr 11, 
al. Dygasińskiego 25 - budowa sali 
rehabilitacyjno-sportowej 

16 898 
186 

3 398 186 5 000 000 5 000 000 3 500 000     

XII T1.353/24 KS Bieżanowianka - budowa 
parkingu wraz z infrastrukturą 
towarzyszącą 

2 000 000 1 500 000 500 000         

XIII ZIS/S1.174/24 KS Korona ul. Kalwaryjska - 
modernizacja basenu 

40 500 
000 

1 000 000 15 500 
000 

24 000 
000 

      

XIII ZIS/S1.51/25 Tor motocyklowo-samochodowy 
w Krakowie 

1 300 000 300 000 1 000 000         

XIII ZIS/S1.56/22 Przebudowa obiektów klubu 
sportowego TS Rybitwy  

12 000 
000 

  
12 000 
000 

      

XIII ZIS/A1.32/25 Budynek administaracyjno-
socjalny  na stadionie  Korony (ul. 
Parkowa) termomodernizacja 

2 590 000 90 000 
  

2 500 000     

XV ZIS/S1.175/24 Budowa hali sportowej przy 
Szkole Podstawowej nr 85, os. 
Złotego Wieku 4 

8 400 000 
 

2 000 000 6 400 000       

XVII ZIS/S1.64/23 KS Grębałowianka - modernizacja 
obiektów sportowych 

8 000 000 4 000 000 4 000 000         

XVII ZIS/S1.44/22 Budowa krytej pływalni przy SP 
129, os. Na Stoku 34 

44 000 
000 

3 000 000 10 000 
000 

10 000 
000 

21 000 
000 

    

XVI S1.21/24 Basen przy SP 92 os.Strusia 19 44 000 
000 

  
2 000 000 13 000 

000 
15 000 
000 

14 000 
000 

XVI ZIS/S1.22/25 Szkoła Podstawowa nr 100, os. 
Albertyńskie 36- rozbudowa hali 
sportowej  

20 250 
000 

  
250 000 5 000 000 5 000 000 10 000 

000 
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XVIII ZIS/S1.74/23 Budowa kompleksu sportowego 
os. Wolica 

11 330 
000 

4 750 000 6 580 000         

XVIII ZIS/S1.177/24 Przebudowa Stadionu Miejskiego  
KS Hutnik  

3 000 000 600 000 2 400 000         

XVIII ZIS/S1.185/24 SP Nr 141 ul.Sawy-Calińskiego 
12-budowa wraz z infrastrukturą 
boiska wielofunkcyjnego 

5 500 000 
   

5 500 000 
 

  

XIV ZIS/S1.143/20 Budowa hali widowiskowo-
sportowej dostosowanej do 
potrzeb osób niepełnosprawnych 
na terenie XXX Liceum 
Ogólnokształcącego w Krakowie 

8 439 460 8 439 460           

  
RAZEM 399 600 

725 
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Słownik skrótów: 

BO – Budżet Obywatelski 

CIS – Centrum Inicjatyw Sportowych 

COVID 19 - coronavirus disease 2019, choroba zakaźna układu oddechowego wywołana 

zakażeniem wirusem SARS-CoV 

GMK – Gmina Miejska Kraków 

HEPA - health-enhancing physical activity 

IEM – Intel Extreme Masters 

IO – Igrzyska Olimpijskie 

ITF – Międzynarodowa Federacja Tenisowa 

KOM – Krakowska Olimpiada Młodzieży 

KRS – Krajowy Rejestr Sądowy 

KS – Klub Sportowy 

KSOS – Krakowski Szkolny Ośrodek Sportowy 

ME – Mistrzostwa Europy 

MIRS – Małopolska Infrastruktura Rekreacyjno-Sportowa 

MMP – Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 

MOPS – Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

MP – Mistrzostwa Polski 

MSiT – Ministerstwo Sportu i Turystyki 

MŚ – Mistrzostwa Świata 

NGO – Non Governmental Organization (Organizacja Pozarządowa) 

OCR – Obstacle Course Racing 

ONZ – Organizacja Narodów Zjednoczonych 

OOM – Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

OSiR – Ośrodek Sportu i Rekreacji 

PASIOS - Program Aktywności Społecznej i Integracji Osób Starszych 

PRS – Program Rozwoju Sportu 

SOR – Strategia na rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju 

SP – Wydział Sportu Urząd Miasta Krakowa  

SUP – Stand Up Paddle 

SZ – Wydział Polityki Społecznej, Równości i Zdrowia Urząd Miasta Krakowa 

UE – Unia Europejska  
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UKS – Uczniowski Klub Sportowy 

UMK – Urząd Miasta Krakowa 

UNESCO - United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (Organizacja 
Narodów Zjednoczonych do spraw Edukacji, Nauki i Kultury) 

WHO - World Health Organization (Światowa Organizacja Zdrowia 

WF – Wychowanie Fizyczne 

ZIS – Zarząd Infrastruktury Sportowej 

 


