: ABIWT(ﬁb Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe
INICJATYW i Centrum
i o0s. Centrum E 18/6, Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw — Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304
Koordynator Artur tel. 501148 630
dyzur sroda od 16:00 do 18:00
lub w inne dni po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym

e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 do 14:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 15:00 do 19:00

czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 09.09.2025'r.

Harmonogram zaje¢ statych — wrzesien 2025 .

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10:00-12:00 Gry Karciane |nf0rmaCja i Zapisy w CAS - 506303304
12.00-14.00 Twérczy relaks Informacja i zapisy w CAS -506303304

Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Zajecia odbywajg sie na os
Jagiellonskim 19, pomieszczenie
statutowe Spotdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

Zajecia 22.09.2025 r.

Poniedziatek 14:00 — 15:00 | ZUMBA

Informacja i zapisy w CAS - 506303304
11:30-12:30 | PILATES Zajecia 15.09,29.09.2025
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Informacja i zapisy w CAS - 506303304

10:00 — 11:00 | Trening umystu 16.23.09.2025
J. angielski — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Wtorek 12:00-13:00 | < o dniozaawansowany Zajecia 16.23.30.09.2025
: : . Informacja i zapisy w CAS - 506303304
J. angielski — poziom c .
13.00 — 14.00 podstawowy Zajecia 16.23.30.09.2025
12.30-13.30 | Zdrowie w kazdym kroku Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Zbiorka — pod NCK-iem -SRODA
20 14 . Informacja i zapisy w CAS - 506303304
13:30 - 14:30 | Slow Jogging/ Smovey Zajecia 3.10.09.2025 .
Sroda _ _ . .
16:00 - 17:00 | Zajecia smartfony Informacja i zapisy w CAS - 506303304
17:00 - 18:00 | Zajecia z obstugi tabletu Informacja i zapisy w CAS - 506303304
18:00 - 19:00 | Uczymy sie gra¢ w brydza | Informacja i zapisy w CAS — 506303304
Klub dyskusyjny — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
15:00 - 17:00 | Opowiedz mi swoja
historie przy kawie
Informacja i zapisy w CAS - 506303304
Miejsce spotkania: os Centrum E18
Cawartek /6 (przed CAS Cyfrowe Centrum) w
16:00 - 18:00 Zajecia rysunkowe przypadku deszczu zajecia beda
prowadzone w lokalu os Centrum E
18/6 Nowa Huta Zajecia odbedg sie w
dniu - 18. 25.09. 2025 r.
17:00 - 19:00 | Wieczory filmowe Informacja i zapisy w CAS - 506303304
. . Informacja i zapisy w CAS - 506303304
10:00 - 14:00 | Spotkania brydzowe
Piatek Informacja i zapisy w CAS - 506303304
) . : Miejsce spotkania —
13.00 -14:00 Nordic Walking AWE —Melediva Cafe
13:00 - 14:00 | Zajecia komputerowe Informacja i zapisy w CAS - 506303304
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Zajecia dodatkowe wrzesien 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
1.09.2025 10:00 - 12:00 | Spotkanie wolontariuszy Informacja i zapisy w CAS —
506303304
61i13.09.25 | 13:00-14:30 tucznictwo obowiazujg obuwie i stréj na
(soboty) zmiane - tylko na zapisy —ilosé
miejsc ograniczona
Zapisy Mitka Miton - 792847487
09.09.2025 18.00-20.00 NCK —Kiedy Piaf spotkata Informacja i zapisy w CAS
Demarczyk
11.09.2025 11.00-15.00 Rejs do TYNCA Statkiem Informacja i zapisy w CAS
13.09.2025 13:00-18:00 Grill — spotkanie integracyjne | Miejsce: KS Ptaszowianka
14.09.2025 16.00 -18.00 NCK — Magiczny Swiat Informacja i zapisy w CAS —
19.00 -21.00 | Operetki i Musicalu 506303304
15.09.2025 19:00-20:00 ,Krakowski Salon Muzyczny” | Miejsce: Muzeum Krakowa - Sala
Fontany, Rynek Gtéwny 35 Krakow
Program: Utwory Henryka Warsa
16.09.2025 10.00-12.00 MUZEA - Szlakiem Informacja i zapisy w CAS
Wyspianskiego Spotkanie Plac Matejki obok pomnika.
18,25.09.25 14.30 - 15.30 | BASEN Informacja i zapisy w CAS
24.09.2025 7:00-18:00 Pustynia Btedowska i okolice | Informacje i zapisy w CAS
—wycieczka autokarowa
28.09.2025 15.00 - 18.00 | KONCERT - PLENER Informacja i zapisy w CAS
WOLAWIECLAWSKA
30.09.2025 15.00-18.00 Spotkanie integracyjne z Informacja i zapisy w CAS

Francuzami

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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