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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Renesans”

adres: ul. Mtynska 6A
tel. 606717646 koordynator Grazyna, 660065729 gospodarz Janusz
dostepne w godzinach pracy CAS
e-mail: grazyna.konieczna@gmail.com
CAS czynne od poniedziatku do piagtku w godzinach:

poniedziatek 11-15
wtorek 10-14118-20
sroda 9-12 i116-17.45
czwartek 10 - 14
piatek 10-14

Harmonogram zaje¢ stalych obowiazuje od 9 wrzesnia 2025
dzien tygodnia | godzina rodzaj zajec uwagi

11-12 Gimnastyka | Obowiazuja zapisy?2

Zajecia Obowiazuja zapis
poniedziatek 12-14 muzj)?czne R

Edukacja Obowigzujg zapisy.

14-15 muzyczna Rownolegle kawiarenka.
wiorek 10 - 14 Brydz 23.09 Turniej Brydza
18 - 20 Bilard Obowigzuja zapisy
9-10 Gimnastyka | Obowigzuja zapisy
10— 12 Kétko Obowigzuja zapisy
Teatralne
Sroda 16 -17 Nauka brydza | Obowiazuja zapisy
17 —17.45 Edukacja 10.09 zajecia online 18-20, zapisy
cyfrowa https://forms.office.com/e/1lizVvMRCeC
Obowiazuja zapisy
10-13 J. angielski | 4.09 zajecia odwotane -
czwartek Kawiarenka
13 - 14 oL Grupa poczatkujaca 2
J. angielski 4.09 zajecia odwotane
i . : Obowigzuja zapisy
pigtek 10-12 J. angielski 5.09 zajecia odwotane - Kawiarenka
12 - 14 J. angielski Grupa poczatkujaca.

5.09 zajecia odwotane

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:grazyna.konieczna@gmail.com
https://forms.office.com/e/1izVvMRCeC

Zajecia dodatkowe wrzesien 2025

data godzina rodzaj zajeé uwagi
310 | 20-21 Warsztaty Tanga PRyn.ek Gléwny 27
iwnica pod Baranami
4509 | 10-14 Florystyka plenerowa Obowiazujg zapisy
Organizator - Krak.
1000 | 12-15 | Wysiep #espolu Renesans Centrum Seniora
na Pikniku Integracyjnym Hotel Vistula
16.09 10 - 20 Wycieczka do Buska Zdroj L :
15-18 Spotkanie integracyjne Obowiazuja zapisy
17.09 13-14 Edukacja medyczna Obowigzujg zapisy
17.09 | 18-19 Konsultacje spoteczne Patac Krzysztofory
Nowa Fontanna na Rynku Rynek Giéwny 35
17.09 | 18-20 Edukacja obywatelska Mikotajska 2
Discover America Spotk. migdzypokoleniowe
Plywanie czerwonymi Zbiorka od str.
19.09 | 16-18 kajakami po AL Solidarnosci
Zalewie Nowohuckim Wstep wolny.
19.09 18 - 20 Kino CAS Wstep wolny
Edukacja obywatelska Zespot Szkot
20.09 | 11-13 Samochody PRL: Mechanicznych nr 3
Polonez, Fiat 125p, Nysa itp. Os. Szkolne 37
Wycieczka rowerowa na Zbiorka os. Willowe 30
2009 | 10-14 Przylasek Rusiecki. Zapisy od 15.09
obowiazuje kolejn. zgloszen Trasa ok 28 km.
zajrzyjdohuty@knhp.com.pl. | Bezptatnie +poczestunek
Edukacja historyczna Muzeum Archeologiczne
2009 | 12- 14 Prezentacja multimedialna oddz. w Nowej Hucie
Bolestaw Chrobry (ul. Sasanek 2a).
2409 10-17 Mistrzostwa Sportowe Bronowianka
Seniorow Obowigzuja zgloszenia
24.09 | 18-20 Muzykoterapia ruchowa Obowiazuja zapisy
25 09 9-15 Mistrzostwa Sportowe Bronowianka
Seniorow Obowigzuja zgloszenia

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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