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z dzie¢mi do lat 3
KRAKOW-KURDWANOW

ZADANIE PUBLICZNE
FINANSOWANE ZE SRODKOW

MIASTA KRAKOWA

Harmonogram zajeé prowadzonych w ramach realizacji zadania publicznego

pt. ,,Kluby Rodzicéw z dzieémi do lat 3” w miesiagcu WRZESIEN 2025

Godziny zaje¢

Data (od - do) Rodzaj zajec Temat zajec
109 17.30 - 18.30 | Spotkanie ze specjalistg Indywidualne konsultacje psychologiczne (bez dzieci*)
poniedziatek 13:28 - 1;:88 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
209 10.00 - 11.00 | Warsztaty Bystry Bobas (dzieci 0-3 lat)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
3.09 9.30-10.30 [ Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
$roda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
4.09 9.30-10.30 [ Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
509 10.00 - 11.00 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
pigtek 9.00- 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
8.09 17.00 - 19.00 | Warsztaty Obudz w sobie artystyczng dusze cz.1 (bez dzieci*) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
poniedzialek | 14 00-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
9.09 10.00 - 11.00 | Warsztaty Bystry Bobas (dzieci 0-3 lat)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.09 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
11.09 9.30-10.30 Warsztaty Pilates
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czwartek 11.00-12.00 | Warsztaty Tworczy Maluch (dzieci powyzej 2 lat, chetni 3-6 lat)
9.00 - 11.00 S L
12.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 12.00 | Spotkanie ze specjalistg Pierwsza pomoc u dzieci: alergie - spotkanie z ratownikiem medycznym
12.09
pigtek 9.00 - 10.00 . .,
12.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow
15.09 17.00 - 19.00 | Warsztaty Obudz w sobie artystyczng dusze cz.2 (bez dzieci*) - projekt ,,Dzielmy sie wiedzg”
poniedziatek | 44 00_-17.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
16.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce) - wez ubranie na przebranie!
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
17.09 9.30-10.30 | Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)
sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
18.09 9.30-10.30 | Warsztaty Pilates
czwartek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
10.00 - 11.30 | Spotkanie ze specjalistg Miedzy TAK a NIE - o asertywnosci dla rodzicow
19.09
pigtek 9.00 - 10.00 . .,
11.30 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
14.30 - 15.30 | Warsztaty Mini Melodie (dzieci 0-3 lat) - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
22.09 17.30 - 18.30 | Spotkanie ze specjalistg Konsultacje indywidualne dla Rodzicéw z pedagogiem (bez dzieci*)
poniedziatek
14.00-17.30 ) o Czas dla dzieci i rodzicow
18.30 - 19.00
23.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00 - 14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
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24.09 9.30-10.30 [ Warsztaty Gordonki (dzieci 0-3 lat)

sroda 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
9.30-10.30 | Warsztaty Pilates
25.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Kreatywne zabawy z ciastoling (dzieci od 1r.2.)
czwartek 9.00 - 11.00 oL -
12.00 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicow

10.00-11.30 | Spotkanie ze specjalist Ukojenie od srodka - jak aktywowac nerw btedny i wspiera¢ uktad nerwowy na co

26.09 dzien - projekt ,Dzielmy sie wiedzg”
pigtek 9.00 - 10.00 ieci i rodzicé
11.30 - 14.00 Inne Czas dla dzieci i rodzicéw
27.09 10.00 - 11.00 [ Warsztaty Rodzinne turlanki (dzieci 3-6 lat)
sobota 9.00-14.00 | Inne Czas dla dzieci i rodzicow
29.09 17.30 - 20.30 | Warsztaty Szkota dla Rodzicéw - cykl spotkan
poniedziatek | 1530-17.30 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow
30.09 11.00 - 12.00 | Warsztaty Etno Bobo (dzieci chodzgce)
wtorek 9.00-14.00 |Inne Czas dla dzieci i rodzicow

*nie dotyczy dzieci malutkich, zyjacych w symbiozie z Karmicielkq :) .
OPIS ZAJEC:

UKOJENIE OD SRODKA - JAK AKTYWOWAC NERW BLEDNY | WSPIERAC UKLAD NERWOWY NA CO DZIEN - projekt ,,Dzielmy sie wiedza”

Zapraszamy na spotkanie poswiecone nerwowi btednemu - kluczowemu przewodnikowi rownowagi w naszym ciele. Poznamy proste techniki oddechowe, ruchowe i
manualne, ktére aktywujg nerw btedny i mogg znaczgco wspiera¢ uktad nerwowy zaréwno nas i naszych dzieci w codziennym zyciu. To praktyczne spotkanie, ktore
pomoze Ci lepiej zrozumie¢ swoje ciato i wprowadzi¢ je w stan ukojenia. Prowadzenie: Matgorzata Wdowska, naturoterapeutka, specjalista terapii czaszkowo-
krzyzowej z pasja do holistycznego podejscia do zdrowia i dobrego samopoczucia, klubowa mama trojki dzieci, prowadzi gabinet terapii naturalnych w Gaju.

INDYWIDUALNE KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

Jesli niepokoi Cie to, co czujesz i myslisz, martwisz sie o swojg relacje z dzieckiem, z sobg samg lub bliskimi Ci osobami, cierpisz z powodu uporczywego leku,
napiecia, drazliwosci, przygnebienia - przyjdz, porozmawiajmy, przyjrzymy sie temu, co przezywasz i czego potrzebujesz, poszukamy mozliwosci wsparcia.
Prowadzenie: Anna Duda, psycholozka, psychoterapeutka psychodynamiczna.
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PIERWSZA POMOC U DZIECI - spotkanie z ratownikiem medycznym

Zapraszamy na spotkanie z ratownikiem medycznym, z ktérym poruszymy tematy pierwszej pomocy przedmedycznej. Omawiane zagadnienia: alergie.
Prowadzenie: Szymon Krélik ratownik medyczny zwigzany z Krakowskim Pogotowiem Ratunkowym oraz Uniwersyteckim Szpitalem Dzieciecym. Prowadzi zajecia z
pierwszej pomocy pediatrycznej dla przyszitych rodzicéw w szpitalu potozniczym przy ul. Siemiradzkiego w Krakowie. tgczy doswiadczenie praktyczne z pasjg do
edukacji zdrowotne;j.

MIEDZY , TAK” A ,,NIE” - O ASERTYWNOSCI DLA RODZICOW

Zapraszamy spotkanie poswiecone rozwojowi umiejetnosci asertywnej komunikacji, niezbednej zarébwno w zyciu rodzinnym, jak i zawodowym. Uczestnicy poznajg
praktyczne techniki mowienia ,nie” bez poczucia winy oraz wyrazania ,tak” w sposéb zgodny z wiasnymi potrzebami. Spotkanie obejmuje réwniez ¢wiczenia
aktywnego stuchania, ktére utatwiajg budowanie petnych zrozumienia relacji. Spotkanie odbywa sie w bezpiecznej, wspierajgcej atmosferze, sprzyjajacej refleks;ji i
wymianie doswiadczen. Prowadzenie: Matgorzata Miszczak, doswiadczona coachka transformac;ji kariery i trenerka rozwoju osobistego, autorka projektu ,Moc
Kobiecej Przemiany” "Kobiety 100/100", "Archipelag Kobiet Przedsiebiorczych". Specjalizuje sie w wspieraniu kobiet w odnajdywaniu réwnowagi miedzy réznymi
rolami zyciowymi, takimi jak macierzynstwo i praca zawodowa. Dzieki swojemu profesjonalizmowi i empatii pomaga uczestniczkom budowac¢ pewnos¢ siebie,
zdrowe granice oraz $wiadomg asertywnos¢. Jej najwiekszym sukcesem sa relacje jakie buduje od lat. Mama dwajki fantastycznych dzieci i zona tego samego
meza od blisko 20 lat. Ukonczyta Uniwersytet Jagiellonski na kierunku komunikacja oraz liczne szkolenia rozwojowe m.in. Self Coaching Program, Coaching Work
Life Balance PLinEu. Jej mentorami sg John C. Maxwell oraz Ela Krokosz.

KONSULTACJE INDYWIDUALNE Z PEDAGOGIEM (bez dzieci*)

Kazdy rodzic potrzebuje wsparcia w swoim dziataniu, w swoim rodzicielstwie. Sg niekiedy sytuacje, kiedy rozktadamy rece i nie wiemy co zrobi¢ dalej. Zapraszamy
na konsultacje z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i waldorfskim, Agnieszka Bylicg, Trenerkg Szkoty dla Rodzicéw, Absolwentkg szkoty NVC (komunikacja bez
przemocy), mama trojki dzieci, ktére na co dzieh zabierajg w piekng podrdz jakg jest rodzicielstwo.

SZKOLA DLA RODZICOW - CYKL SPOTKAN

Szkota dla Rodzicéw to cykl spotkanh rozwijajgcych kompetencje rodzicéw i opiekunéw. Pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy postepowania dzieci. To oferta
skierowana do os6b chcgcych swiadomie budowad relacje z dzieckiem, unikajgc btedow wychowawczych. Warsztatowa forma spotkan oraz konkretna, praktyczna
wiedza pozwala na skuteczne przeniesienie nabytych umiejetnosci na sytuacje rodzinng. Omawiane tematy: rozpoznawanie i rozmawianie o uczuciach (dziecka i
rodzica), stawiania jasnych granic i wymagan, zachecania dzieci do wspétpracy, wspierania samodzielnosci dzieci, rozwigzywania problemow i konfliktdow, sposoby
uczenia dzieci samodyscypliny, uwalnianie od grania rél i niekorzystnego etykietowania, co zamiast kar i pochwat, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dzieci.
Prowadzenie: Agnieszka Bylica, Monika Lopatowska

OBUDZ W SOBIE ARTYSTYCZNA DUSZE (bez dzieci*) - projekt ,,Dzielmy sie wiedza”

Gwiezdziste niebo mozna malowac¢ na wiele sposobéw. Ten motyw zndw powrdci na nasz malarski warsztat, tym razem w nowej odstonie. Bedg gwiazdy, delikatne,
kolorowe chmury i potyskujgce balony na niebie. Bedzie kolorowo, bajkowo i magicznie. Prowadzenie zajeé¢: Anna Porebska, z zawodu pielegniarka operacyjna, a z
pasji i zamitowania malarka, portrecistka i mitosniczka wszelkich artystycznych form wyrazu (od malowania ceramiki a skoficzywszy na zdobieniu ubran).

BYSTRY BOBAS (dzieci 0-3 lat)

To zajecia sensoryczno-rozwojowe, ktére stymulujg i wspierajg rozwdj psychofizyczny niemowlat i matych dzieci, wspomagajg prawidtowg integracje sensoryczng oraz
wzmacniajg wiez miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas zaje¢ prowadzone sg starannie dobrane do weku i mozliwosci psychofizycznych dzieci ¢wiczenia oraz zabawy
przygotowane przez psychologa dzieciecego. Angazujemy zmysty, podpowiadamy rodzicom, jak mogg bawi¢ sie z maluchami w domu. Zajecia sg wspaniatg okazjg do
pierwszych kontaktow dzieci w grupie rowiesniczej, spedzenia mitego czasu wspolnie z innymi rodzicami, a ponadto dostarczajg wszystkim dobrej zabawy!
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MINI MELODIE (dzieci 0-3 lat) - projekt ,,Dzielimy sie wiedzg”

Zajecia muzyczne podczas ktérych maluchy w radosnej i swobodnej atmosferze odkrywajg swiat dzwiekdéw. Poprzez $piew, zabawe, ruch i gre na prostych
instrumentach dzieci oswajajg sie z réznymi melodiami, rytmami i skalami, rozwijajgc swojg wrazliwos¢ muzyczng i ciekawosé¢ jezykowa. Dodatkowo, dzieki
wplecionym w zajecia piosenkom i rymowankom w jezyku angielskim, naturalnie przyzwyczajajg sie do jego brzmienia. To czas peten muzyki, Smiechu i bliskosci,
ktory dzieci spedzajg razem z rodzicami po prostu cieszgc sie dzwiekami i wspdlng zabawa. Prowadzenie: Elzbieta Szombara — anglistka z wyksztatceniem
muzycznym w zakresie fortepianu i rytmiki, laureatka konkursu spiewu ludowego, a przede wszystkim mama dwdch coreczek, z ktérymi na co dzien muzykuje.
Zachecamy do zabrania kocyka lub maty dla najmtodszych dzieci, by czuty sie jeszcze bardziej komfortowo. Dotgczcie do nas i odkryjcie magie muzyki!

RODZINNE TURLANKI - zajecia ruchowe dla rodzicéw i dzieci
Zajecia tgczgce zabawy z muzyka, stowem, gestem, sensorykg i ruchem, wspierajgce dzieci, budujgce relacje rodzica z dzieckiem. Prowadzenie: Anna Krauzowicz

KREATYWNE ZABAWY Z CIASTOLINA (dzieci powyzej 1 r.2.)

Zapraszamy na kreatywne zabawy z ciastoling, czyli ugniatanie, watkowanie, lepienie. To niekonczgce sie wyzwanie dla wyobrazni. Mozemy tworzy¢ réznorodne
ksztatty formy i kolory. Zabawa ciastoling dostarcza dzieciom wiele radosci, a przy tym jest bardzo rozwijajgca. Pobudza wyobraznie i kreatywnosc, trenuje
koncentracje, rozwija matg motoryke i koordynacje wzorkowo-ruchowa.

TWORCZY MALUCH (dzieci powyzej 2 r.z.)
Zajecia artystyczne dla dzieci od 2 r.z. podczas ktorych dzieci bedg mialy swobode w swej twdrczosci, a jednoczesnie bedg mie¢ kontakt z réznymi materiatami
i fakturami. Prowadzenie Krystyna Sochacka-Koza

ZAJECIA STALE:
ETNO BOBO (dzieci chodzace)
Warsztaty ogolnorozwojowe sg spotkaniami tematycznymi tgczgcymi w sobie elementy sensoryki, natury, ruchu, muzyki, folkloru. Zajecia te wspierajg rozwoj dzieci
w zakresie funkcji rozpoznawania i przetwarzania bodzcéw sensorycznych z uktadu czucia gtebokiego, uktadu przedsionkowego, zmystu rownowagi, zmystu dotyku,
wzroku, stuchu, wechu. Prowadzenie: Anna Krauzowicz - pedagog wczesnoszkolny i przedszkolny. Ukohczyta kursy: Logorytmiki, Sensoplastyki, Terapii Reki,
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborn, Biblioterapii. Etno Bobo jest autorskim pomystem warsztatéw skupienia uwagi najmtodszych dzieci i ich rodzicéw na
folklorze ludowym.

GORDONKI (dzieci 0-3 lat)

To nazwa zaje¢ umuzykalniajgcych, ktére prowadzone sg zgodnie z teorig uczenia sie muzyki amerykanskiego muzyka jazzowego i pedagoga Edwina Eliasa
Gordona. To wtasnie on podczas prowadzenia swoich muzycznych zaje¢ zauwazyt, ze dzieci potrafig uczy¢ sie muzyki tak jak uczg sie jezykow. W skrécie polega
to na tym, ze méwigc do dziecka po polsku, bedzie ono powtarza¢ pojedyncze dzwieki, sylaby, a potem cate wyrazy i tworzy¢ z nich zdania w jezyku polskim. Na
polu muzycznym — dziecko powtarza pojedyncze dzwieki na roznych wysokosciach, potem krétkie motywy tonalne (czyli melodyczne) lub rytmiczne. A po jakims$
czasie, potrafi samodzielnie tworzy¢ zdania muzyczne czyli melodyjki czy rytmiczne wierszyki. Na zajeciach rodzic wraz z dzieckiem aktywnie uczestniczg

w zabawie z muzykg. Powtarzajg krotkie motywy rytmiczne i melodyczne, $piewaja cate piosenki i rytmizujg wierszyki, poruszaja sie. Instruktor na tych spotkaniach
jest drogowskazem, sugeruje, w jaki sposéb mozna bawi¢ sie muzyka. Prezentuje melodie w ré6znych skalach — i to wyréznia zajecia gordonowskie od innych.
Istotny jest SPIEW, RYTM i RUCH. Gdy dziecko chwilowo nie chce bra¢ udziatu w zabawie, opiekun nie martwi sie tym, tylko nadal czynnie uczestniczy

w zajeciach. Po chwili bez stéw bierze za reke i przyprowadza do grupy. Prowadzenie Ewa Wicher WAZNE!! Na zajeciach doro$li nie rozmawiajg ze soba.
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PILATES

Jak wygladajg zajecia, dla kogo sg? Zaczynamy fagodng rozgrzewkag wszystkich stawdw i miesni, ze szczegdlnym uwzglednieniem kregostupa, ramion i bioder.
Dzieci sg na sali z mamami lezac/siedzac/chodzac obok i patrzac na éwiczacg mame. Cwiczenia prowadzone sg w niskich pozycjach wyjéciowych — siadzie, kleku
lub lezeniu. Dzieki temu dzieci obecne na zajeciach sg blizej mam i panuje atmosfera luznej zabawy ,w parterze”. Gtéwna cze$¢ zajec to cwiczenia wzmacniajgce.
Nie pracujemy tu jednak nad obwodem bicepsa, czy rzezbg plecéw, a wzmacniamy ,gorset tutowia”, czyli miesnie dna miednicy, gtebokie miesnie brzucha oraz
prostownik grzbietu (to co kobietom po porodzie jest najbardziej potrzebne). Na koniec zajeé rozluzniamy i rozciggamy wszystkie partie ciata. Cwiczymy przy
spokojnej, relaksujgcej muzyce. Dedykowane wszystkim mamom i nie tylko uczestniczgcym razem ze swoimi dzie¢mi :) Prowadzenie Justyna Czudek



