FUNDACJA

Klub Rodzicow w Bronowicach

Spotkanie ze specjalistg i warsztaty:

Czwartek, 4.09.2025 godzina 10:00 - 11:30
Temat: Rozwéj psychoseksualny dzieci, 0 czym warto wiedzie¢?
Rozwdj psychoseksualny to nieodtgczny element budujgcy tozsamos$é kazdego
cztowieka. Potrzeba bycia z innymi ludZzmi, dgzenie do bycia szczesliwym, cheé
wspottworzenia otaczajgcego nas Swiata — to niektére z konsekwencji prawidtowo
przebiegajgcego rozwoju seksualnego u dziecka. Na spotkaniu dowiesz sie:

- Jak moze przebiegacC rozwdj psychoseksualny dziecka i jaka jest w nim rola

rodzicow/opiekunow

- Ktére zachowania uznajemy za norme

- Co moze zaburzy¢ rozwoj seksualny dziecka
Poznasz kilka waznych definicji i wyniki badan dotyczgce omawianych zagadnien

Spotkanie poprowadzi psycholozka i seksuolozka Sylwia Szydtowska-Cyganek,
mama trzech chiopcoéw. Na co dzieh pracujgca w poradni seksuologicznej w
Krakowie. W pracy, ktora jest jej pasja, szczegolnie wazne jest dla niej indywidualne
podejscie do kazdej Osoby. Jednym z obszaréw jej zainteresowan jest
psychoedukacja, co bedzie wiodgcym tematem nadchodzgcego spotkania.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 11.09.2025 godzina 9:30 - 11:00

Temat: Odpieluchowanie

Zapraszamy Was na spotkanie z fizjoterapeutkg uroginekologiczng, ktéra na co
dzien zajmuje sie zaroéwno profilaktykg nietrzymania moczu i obnizenia narzgdéw
rodnych, jak i treningiem i terapig zaburzen dna miednicy. Jej specjalnoscig sg dzieci
i tym razem poruszymy tematy zwigzane z odpieluchowaniem dzieci. Porozmawiamy
sobie tym jak i kiedy zaczg¢, na co zwrdci¢ uwage, co jest wazne przy
odpieluchowaniu, o nawykach toaletowych i nie tylko. Nie przegapcie tego tematu!

Obowiazuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
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Czwartek, 18.09.2025, godzina 10:00 - 11:30

Temat: Razem przez ruch - warsztaty dla maluchéw i rodzicéw

Warsztaty odbywajg sie w formie zabawy ruchowej, dostosowanej do mozliwosci
najmtodszych uczestnikow. Poprzez turlanie, kotysanie, przytulanie i wspodlne
przemieszczanie sie, dzieci rozwijajg koordynacje, poczucie rytmu i $wiadomosé
swojego ciata, a rodzice uczg sie, jak wspiera¢ rozwdj dziecka poprzez prosty,
naturalny kontakt fizyczny. Zajecia majg na celu:

wspieranie rozwoju psychoruchowego dziecka,

budowanie wiezi emocjonalnej miedzy rodzicem a maluchem,
rozwijanie swiadomosci ciata, przestrzeni i relacji z drugim cztowiekiem,
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie u dziecka.

Obowigzujg zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Czwartek, 25.09.2025, godzina 10:30 - 12:00

Temat: Zawodowy kompas - dla rodzicéw chcacych wrécié na rynek pracy
Zawodowy Kompas to cykl spotkan stworzonych specjalnie dla wszystkich
Rodzicow, ktérzy myslg o powrocie na rynek pracy po przerwie zwigzanej z
rodzicielstwem. To przestrzen petna wsparcia, rozmow, inspiracji i praktycznych
wskazéwek.

Podczas warsztatow pomozemy Ci odnalez¢ swoéj zawodowy kierunek — odkryjesz,
jakie masz mocne strony, jak wiele kompetencji zdobytas/te§ w czasie
wychowywania dzieci i jak przetozyé je na jezyk wspétczesnego rynku pracy.
Pokazemy Ci rowniez, jak nowoczesne technologie, w tym sztuczna inteligencja,
mogg Ci poméc w budowaniu Twojej zawodowej drogi.

Na spotkanie mozesz przyjs¢ z wtasnym laptopem (=

Na najblizszym spotkaniu razem bedziemy odkrywac nasze mocne strony i droge.
Moja droga zawodowa i zyciowa czyli to gdzie jestem, co umiem i czego szukam.

Kompetencje ukryte w codziennosci

e analiza umiejetnosci zdobytych w roli rodzica (organizacja, cierpliwosgé,
zarzadzanie kryzysowe, multitasking itd.)

e Cwiczenie: Mapa Mocnych Stron — odkrywanie talentéw i umiejetnosci, ktore
mogaq stac sie fundamentem kariery zawodowej
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Serdecznie zapraszamy!

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Dodatkowo:

Sroda, 3.09.2025, godzina 10:00 - 11:00

Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 lat

Zapraszamy najmtodszych na kolorowg zabawe z kwiatami! Dzieci bedg mogty
poznawacé rosliny, wachac¢ je, dotyka¢ i tworzy¢é wiasne, proste kompozycje! To
Swietna okazja, by rozwijaé kreatywnos¢, zmysty i spedzi¢ czas w radosnej,
naturalnej atmosferze.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Sroda, 10.09.2025, godzina 12:00 - 13:30

Temat: Masaz twarzy - warsztaty dla mam cz.2

Pielegnacja twarzy to nie tylko dobrze dobrane kosmetyki i prawidtowa rutyna mycia
twarzy. To spotkanie jest kontynuacjg juz poznanego wczesniej automasazu. Tym
razem pojdziemy troche dalej w naszej pielegnacji i masazu twarzy.

Prosimy aby kazda uczestniczka zaopatrzyta sie w nastepujgce rzeczy:
- luzna bluzka lub sweterek, tak aby szyja i dekolt byty odstoniete

- cienki szalik lub chustka

- opaska na wiosy

- maty recznik

Na zajecia prosimy przyj$¢ bez makijazu!
Obowiazuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piatek, 12.09.2025, godzina 10:00 - 11:00
Temat: Warsztaty florystyczne dla dzieci od 2 lat
Zapraszamy najmtodszych na kolorowg zabawe z kwiatami! Dzieci bedg mogty
poznawac¢ rosliny, wachac je, dotyka¢ i tworzy¢é wiasne, proste kompozycje! To
Swietna okazja, by rozwijaC kreatywnos¢, zmysty i spedzi¢ czas w radosnej,
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naturalnej atmosferze.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Piatek, 19.09.2025, godzina 10:30 - 11:30

Temat: Klub Mitosnikéw i Mitosniczek Ksigzek

Na zajecia zapraszamy wszystkich zapalonych czytelnikow i czytelniczki. Nie wazne
czy czytasz proze, poezje czy dramat, czy krétkie opowiadania, czy wielotomowe
sagi, czy ksigzki gatunkowe czy reportaze - jesli tylko szeroko pojeta literatura to
Twoja pasja. W ramach klubu bedziemy rozmawia¢ o tym, co ostatnio
przeczytaliSmy, o tym, co chcieliby$my przeczyta¢, bedziemy polecac sobie ksigzki,
wraca¢ do ukochanych tytutdbw z dziecinstwa, ale nie tylko. Oprécz tego bedziemy
poznawac¢ autorow polskich i zagranicznych, dzieki czytaniu na zajeciach kroétkich
opowiadan przyniesionych przez prowadzgcg i rozmawiac¢ o tym, jakie budzg w nas
emocje, jak je odbieramy i o czym dla nas sg. Zajecia nie bedg wyktadem o historii
literatury, dlatego zapraszamy na swobodng wymiane mysli w przyjaznej atmosferze.
Gwarantujemy, ze lista pozycji do przeczytania w najblizszym czasie znacznie sie
powiekszy.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl

Poniedziatek, 22.09.2025, godzina 17:00 - 18:00

Temat: Family Hip Hop (dla dzieci od 3 roku zycia

Family Hip-hop to rodzinne zajecia, podczas ktorych dzieci i rodzice wspdlnie
tanczg, bawig sie i czerpig rado$¢ z ruchu przy energicznej muzyce. Proste
choreografie, duzo smiechu i pozytywnej energii sprawig, ze kazdy poczuje rytm i
Swietnie sie odnajdzie na parkiecie. Bedzie tez czas na swobodng zabawe,
integracje i wspdélne chwile petne usmiechu!

Prowadzgca zajecia to Sasha, ktdra tanczy od 7. roku zycia, szczegdlnie w stylach
jazz-funk i hip-hop. Szkolita sie w szkotach tanecznych Open Art, Top One oraz May
Way. Od 3 lat prowadzi zajecia dla dzieci.

Obowigzuja zapisy na: klub.bronowice@fundacjakdm.pl
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