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ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniordow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona - dyzur §roda 11%°-13%
691 607 399 Barbara- dyzur wtorek 11%-13%

e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 930 - 1330
Wtorek 1090- 14%
Sroda 930 - 14%
Czwartek 930 - 1330
Pigtek 930 - 1330

Harmonogram zajec¢ stalych — Wrzesien 2025

Obowiqzuje od 2.09.2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia
Poniedzialek | 10% - 12% Gry stolikowe - rézne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
. .. duza sala
1,15,22,29 1 jednostka zajgciowa zajecia organizowane przez seniorow
Poniedzialek | 10% - 12% Brydz siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
. L. mala sala zajecia organizowane przez
1,15,22,29 2 jednostki zajeciowe seniorow
Wtorek 10% - 1130 Plastyka-malarstwo siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
29 2 jednostki zajeciowe
9
Wtorek 10% - 1139 Warsztaty artystyczne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
16.23 wykonanie Swiec sojowych
9
Wtorek 1030-123° Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
RUMMIKUBA-dla
2,30 mala sala

poczatkujacych i zaawansowanych
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Wtorek 113913 Cwiczenia pamieci siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
23.30 2 jednostki zajeciowe
10%° - 10* | Gimnastyka ogélnorozwojowa | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
. 1 jednostka zajeciowa L . .
Sroda ; obowigzujg zapisy - ilo$¢ miejsc
105 -11% Utrzymanie sprawnosci ograniczona
3,10,17 fizycznej —poznajemy techniki
relaksacyjne
1 jednostka zajgciowa
1200 - 13% Obstuga smartfonéw-
Sroda grupa poczqt!(u! aca siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1 jednostka zajgciowa
3,10,17 13% - 14% Obstuga smartfonow- obowiazuja zapisy
grupa Sredniozaawansowana
1 jednostka zajeciowa
Czwartek | 9% - 10% Jezyk angielski siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
11,18 1 jednostka zajeciowa
Czwartek | 11%0-12% Warsztaty manualne — siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
2 jednostki zajgciowe obowigzuja zapisy
11,18
Pigtek 101° - 111 Warsztaty animacyjno - siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
5,12,19.26 ~ tameczne obowiazuja zapisy
1 jednostka zajeciowa
Pigtek 1130 - 13% Zagraj z nami w siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
5,12,19,26 RUMMIKUBA-dla
poczatkujacych i zaawansowanych
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2025 r.
Data godz. rodzaj zajec¢ uwagi
Poniedzialek -| od 11°° | W naszym ogrédku- prace w ogrodzie na |Szczegdly u koordynatorow,
piatek Kaczencowe;j
Poniedzialek |12 - 13%|Kawiarenka siedziba CAS ul.
Wtorek Kaczencowa 7
Czwartek
Czwartek 10%  |Rejs do Tynca- organizator - obowigzujg zapisy - ilo$¢
4 Seniorpedia miejsc ograniczona
Niedziela 15% | Las w sloiku — warsztaty- organizator obowigzujg zapisy - ilos¢
7 Mtodziezowy Dom Kultury im. miejsc ograniczona
Janusza Korczaka
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Poniedzialek | 8°0°19% |Wycieczka do Ciezkowic obowigzuja zapisy - ilo$é
3 miejsc ograniczona
Piatek 19 | Spektakl Pignon i Urzad Skarbowy- obowigzujg zapisy - ilo§¢
1 Teatr Ludowy miejsc ograniczona
Wtorek 1130 - 13% | Warsztaty miedzypokoleniowe z Szczegdty u koordynatora
16,23 Fundacjg Senior&Dzieci
niedziela 14%0-219 | Spotkania Bienczyckie 2025- wystep MDK im. J. Korczaka
21 taneczny naszej grupy oraz prowadzenie
otwartych miedzypokoleniowych
warsztatow artystycznych
Sroda 900 X Mistrzostwa Krakowa Seniorow 65+ KS Boronowianka
Czwartek Szczegodty u koordynatora
24,25

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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