FUNDACJA
UKRYTE
SKRZYDLA

Centrum Aktywnosci Seniorow CAS KOPANIEC

adres: Syrachowska 1; 31-997 Krakow
telefon: Stanistaw koordynator -789 660 514
osobisty dyzur koordynatora poniedzialki i Srody 9-14
e-mail: biuro@ukryteskrzydla.pl
CAS KOPANIEC jest czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9-14
wtorek 12-17
sroda 10-15
czwartek 12-17
piatek 9-14

OBOWIAZUJE OD 01.09.2025 r
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — we wrzesniu 2025 roku

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Zaj gimnastyczne ) ) o
. W dniu 1.09 zaj wolontaryjnie
Poniedzialek - 9-11 dla seniorow/ yoga
prowadzone
twarzy
11.45-14 S
Jezyk angielski
Zajecia odbywajq si¢ w
Wtorek - 14-16 a et
Zaj Teatralne Teatrze Stowackiego
Zajgcia
16-18 Jw
choreograficzne
. Jak psychologia
Sroda - 10.00-12.00 P y g
utatwia zycie
Obstuga internetu w
13-15 laptopie/komorce

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@ukryteskrzydla.pl

Czwartek - 12.15 14.15 Zaj klubowe
14.15-16.15 Zaj taneczne
16.15-17.15 Yoga tradycyjna

smovey/slow
Piatek - S
10-12 jogging
12-14 Spotkania
wolontariatu

ZAJECIA DODATKOWE —we wrzesniu 2025 roku
Kawiarenka otwarta jest od 9.00 z wyjatkiem wtorku i czwartku

wtedy otwarta jest od 11.00

data godzina rodzaj zajeé uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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