HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ZL.OTY WIEK

CAS ZEOTY WIEK

adres - ul. Kurczaba 25, Krakow
kontakt: tel. 570 594 001
kontakt koordynator: 570 594 001
koordynator: Malgorzata
dyzur osobisty koordynatora: poniedzialek od 10.00 — 14.00
sroda od 10.00 — 14.00

e-mail: casprokocim@gmail.com

https://www.facebook.com/caszlotywiek

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 10.00-14.00
Wtorek 10.00-14.00
Sroda 10.00-14.00
Czwartek 10.00-14.00
Piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 WRZESNIA 2025 .

Harmonogram zaje¢¢ stalych — wrzesien 2025

Dzien godz. od — do rodzaj zajec Uwagi

Poniedziatek

1,8 10.00 - 11.30 Zajecia teatralne CAS sala 5

8 12.00 - 13.30 Zajecia wokalne CAS sala 5
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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15 10.00 - 11.30 Zajecia wokalne CAS sala 5
1,15 12.00 - 13.30 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
Wtorek
2 11.00 - 11.45 Gry stolikowe CAS sala 5
16 12.45 -13.30 Zajecia taneczne — zumba CAS sala gimnastyczna
Sroda
3 14.00  16.00 Historia sztuki — zwiedzanie Muzeum Narodowe
' ' wystawy Jozef Chetmonski Gmach G*°.W”V
Al. 3 maja
0 10.00 — 14.00 Przygotowanie do turystyki —
' ' spotkanie z wojami Stowianskimi CAS sala gimnastyczna
Samoobrona — jak radzi¢ sobie z
3,17 11.30 -13.30 o CAS sala 5
manipulacja
Czwartek
4,11, 18 11.15-12.00 Zajecia taneczne CAS sala gimnastyczna
Pigtek
5 11.00 - 13.00 Zajecia plastyczne CAS sala 5
12 11.00 - 13.00 Zajecia plastyczne CAS sala 5
19 10.00 - 11.00 Arteterapia CAS sala 5
19 12.00 - 13.30 Zajecia artystyczne CAS sala 5

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zajecia dodatkowe — wrzesien 2025:

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Od Poniedziatku
Do Piatku 10:00 - 14.00 Dyzury w CAS - wolontariat CAS
Od Poniedziatku
. 10:00 — 14.00 | Kawiarenka seniora - wolontariat CAS
Do Pigtku
Czwartek Spiewamy w Swoszowicach —
4 11.00 - 14.00 dziatania charytatywne, Swoszowice
wolontariat
Wtorek . ) .
8.00 — 20.00 Wycieczka ]gdnodnlowa do Zbidrka przed basenem
9 Cmielowa
Sroda Projekt Barter — dziatania
17 10.00 - 14.00 charytatywne, dziatania
miedzypokoleniowe
Pigtek . i . b h
17.00 — 20.00 Wernisaz V\(ystawy JFuzje MGOKIiS w Dobczycac
19 mehofferowskie w Dobczycach” Ul. Szkolna 43
Sroda .
_ Mistrzostwa sportowe o puchar .
24 10.00 - 14.00 Prezydenta K.S. Bronowianka
Czwartek .
_ Mistrzostwa sportowe o puchar .
75 10.00 - 14.00 Prezydenta K.S. Bronowianka
Poniedziatek Spotkanie z policjantem —
12.30 - 14.00 pogadanka na temat CAS sala 5
29 . .
bezpieczenstwa

REKRUTACIJA - stacjonarnie w CAS ZLOTY WIEK, lub on-line przez formularz na

stronie: www.fundacjahita.pl
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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