Centrum
Aktywnosci
s Senlorow RODZINA

' SWOSZOWICE
- CORNER-

Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta
dyzury w poniedziatki., §rody i piatki godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 wrzes$nia 2025 r.

Harmonogram zajeé stalych — WRZESIEN 2025 .

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 15129.09
poniedziatek

13.30-14.30 jezyk francuski
11.00-12.00 kultura — edukacja —

wtorek 12.00-13.00 spoleczefistwo ko 23.09
11.00-12.00 jezyk angielski (I)

s§roda

12.00-13.00 jezyk angielski (II)
12.30-13.13 zajecia ruchowe (gimnastyka I)



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

sroda

13.15-14.00 zajecia ruchowe (gimnastyka II)
czwartek 11.00-12.00 zdrowy tryb zycia tylko 18.09
12.00-13.00
18.00-19.00 nowe technologie — obstuga
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy
piatek
10.30-11.30 warsztaty kreatywne
11.30-12.30 warsztaty kreatywne 5126.09: ceramika
18.00-19.00 klub gracza 5119.09
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2025 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
4 wrzednia 10.40 zwiedzanie Muzeum ul. Stolarska 12; zbiérka na
(czwartek) ' Dominikanéw z przewodnikiem miejscu o g. 10.30
wernisaz wystawy fotograficznej |  wystawa prezentuje zdjecia z
5 wrze$nia 19.00 ,,Rozwdj. Artystyczno- wakacyjnych warsztatow, w
(piatek) ' integracyjne warsztaty w Teatrze | ktorych uczestniczyly osoby z
Barakah” naszego CAS-u
wycieczka:
16 wrzesnia ok. 8.00-17.00 | Lustawice (ECM Pendereckiego zapisy i szczegoly w CAS-ie
(wtorek) + arboretum) — D¢bno (zamek)
19 wrzeni 11.00-15.00 konferencja on-line
v; t;i) : ,,Potrzeby 0s6b zyjacych z szczegoly w CAS-ie
(pia demencja. Wyzwania i nadzieje”
edyanic C zbiérka za miejscu o 10.20,
30 wrzeénia 10.30 zwiedzanie Cmentarza przy wejéciu gléwnym od

(wtorek)

Rakowickiego z przewodnikiem

strony ul. Rakowickiej

Na wszystkie zajecia 1 wydarzenia obowigzujg zapisy.




