Faes

Fundacja

CAS DEBNIKI

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY Aktywnosci | Edukacji
Spolecznej

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt CAS/koordynator: tel. 572 475 401
koordynator: Marcin
dyzury: $rody 15:30-16:30
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 01.09.2025r.

HARMONOGRAM ZAJEC — WRZESIEN 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
16:00-17:30 Sitownia Pamieci

Poniedziatek Zapisy na zajecia: 572 475 401
_ Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
08:00-09:00 | Aqua Aerobic Zajecia w dniu 01.09.2025 oraz 15.09.2025
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mailto:biuro@faes.org.pl

Planszomania-

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

18:00-20:00 gry planszowe i
karty
Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Krakow ul. Praska 22 Park Debnicki w
_ _ Tai Chi dla przypadku niepogody Sala Koncertowa ul.
09:30-10:30 poczatkujacych Konfederacka 4
Ograniczona liczba miejsc
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Wtorek _ _ Smartfon z sala
16:00-17:00 | A droidem Zajecia w dniu 02.09.2025 oraz 16.09.2025
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
_ _ smartfon-zajecia | sala
17:05-18:05 | 412 0s6b Zajecia w dniu 02.09.2025 oraz 16.09.2025
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
fagodna Ograniczona liczba miejsc
. . Dyzur tel. 572 475 401
Sroda 15:30-16:30 koordynatora Krakéw ul. Batuckiego 21/mata sala
Srody filmowe | zapisy tel. 572 475 401
16:30-18:30 Krakow ul. Batuckiego 21/1/Mata sala
CANVA dla
Seniora - Zaplsy tel. 572 475 401
18:00-19:30

kreatywne zajecia

Krakow ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
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Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duzai
brydza Mata sala
Czwartek
Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani- Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
18:00-20:00 nauka gry w
szachy
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 gorpaluj moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
wiat! - warsztaty | sala
artystyczne
Pigtek -
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
15:45-16:45 Jezyk angielski sala
dla senioréw
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2025 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ DOSTEP/INFORMACJA
ZAJEC
7 10.00 — 11.00 | ,Pikniki https://cricoteka.pl/pl/pikniki-niemozliwe-w-2025/
JOGA niemozliwe” Wakacyjne spotkania na otwartym placu
11.00 - 13.00 Cricoteki od strony Wisty.
Sniadanie wstep wolny
sgsiedzkie
12.00 — 14.00
Ale cyrk!
Warsztaty
cyrkowe
14.00 — 16.00
Cyrk w
Swietle i
cieniu
16.00-18.00
Happening
Today!
Rekonstrukcj
e w ruchu
19.00 To nie
jest
performans.
To tylko
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https://cricoteka.pl/pl/pikniki-niemozliwe-w-2025/

zupetnie inny
performans!

13

18:00

Wielkie
widowisko
plenerowe
Kronika Polska
1025-2025

@ Lokalizacja: Rynek Gtowny
Wstep wolny

22

18:00-20:00

Warsztaty
rekodzielnicze
Wspolne
dziatania
manualne w
duchu ekologii i
sgsiedztwa! Na
warsztatach
wykonamy
drobne
rekodzieto (np.
torby, ozdoby z
materiatow z
odzysku) i
porozmawiamy o
tym, jak mate
Zmiany mog3g
zmieniac
codziennosc.

@ Lokalizacja: Hevre, Beera Meiselsa 18
Zapisy poprzez formularz:
https://forms.gle/jJ5KsdCF4i3ppUDS7
wstep wolny

28

od 11:00

Niedzielne
poranki z
muzykg
wiedenska

@ Lokalizacja: Krakowska Pijalnia Zdrojowa,
ul. Wadowicka 1b
http://krakowskapijalnia.pl/niedzielne-poranki-z-
muzyka-wiedenska-2025/

wstep bezptatny

9,16,23

18:00-19:00

Spotkania
wolontariuszy

CAS Debniki Mata sala
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Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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