Centrum Aktywnosci Seniora Wspoélpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt CAS/ koordynator Pani Sylwia — tel. 506 497 108
Dyzur koordynatora — piatek 14.00 — 16.00

e-mail sylole@interia.pl

poniedziatek 10.00 - 16.00
wtorek 8.15-15.00
$roda 8.00 —10.00, 16.00 — 18.00
czwartek 14.30 — 16.30; 17.00 — 19.00
piatek 9.00 —10.00, 13.00 — 16.00

OBOWIAZUJE OD 01.09.2025 r.

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2025 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
o . Zajecia od 8.09
Poniedziatek | 10.00-11.00 Jezyk wtoski
. Zajecia od 8.09
12.40-13.40 Artystyczny miszmasz
Wykorzystanie sprzetu sportowego
14.00 - 16.00 Zajecia sportowe y Y SMF())V?EY P &
Zajecia od 8.09
Odwotane 15.09
10.00 - 14.00 Gry stolikowe Zajecia 01.09
L Zajecia od 9.09
Wtorek 8.15-9.15 Jezyk angielski grupa
L Zajecia 0od 9.09
10.00-11.00 Warsztaty zywieniowe
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13.00 - 15.00 Klub Odkrywcéw Krakowa 9.09 godz. 12.50 - Spacer po dzielnicy
uniwersyteckiej: Collegium Maius, Colle-
gium Kottgtaja, Gotebnik, Collegium
Novum, zbidrka - ul. Jagielloriska 15
16.09 godz. 13.30 - Zwiedzanie Sanktua-
rium Bozego Mitosierdzia w tagiewni-
kach, spotkanie pod wiezg
23.09 godz. 13.00 lub 14.00 - Chetmon-
ski lub Podziemia kosciota Sw. Wojciecha
w Krakowie (do potwierdzenia)

30.09 godz. 13.00 lub 14.00 - Chetmon-
ski lub Podziemia kosciota $w. Wojciecha
w Krakowie (do potwierdzenia)
Zajecia 02.09
13.00-17.00 Kawiarenka
Sroda 8.00-10.00 Wolontariat Zajecia od 10.09
16.00-17.30 Joga Zajecia od 10.09
8.00-12.00 Gry stolikowe Zajecia 03.09
Czwartek 14.30-15.30 Senior w ruchu Zajecia od 11.09
16.00-17.00 Kawiarenka Zajecia od 11.09
Zajecia komputerowe dla

17.00 - 18.00 poczatkujgcych Zajecia od 11.09

18.00-19.00 Zajecia poligraficzno- Zajecia od 11.09

fotograficzne

14.00 - 18.00 Kawiarenka Zajecia 04.09

. . Zajecia od 12.09
Pigtek 9.00-10.00 Gry stolikowe
. . Zajecia od 12.09
13.00-14.00 Techniczna gadanina
. Zajecia od 12.09
14.00 - 16.00 Dyzur koordynatora
. Zajecia 05.09
8.00-12.00 Gry stolikowe
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ZAJECIA DODATKOWE wrzesien 2025 rok

Data Godzina Rodzaj zajec Uwagi

Pasaz Odkry¢ w Tarnowie i spotkanie

20.09.25r catodzienna i
integracyjne w Winnicy Nowizny Zapisy u koordynatora

21.09.25r 8.00—-15.00 Wolontariat na Biegu Trzech Kopcéw Zapisy u koordynatora

26.09.25r 9.00-13.00 Targi wolontariatu MDK Dom Harcerza Zapisy u koordynatora

Zapisy u koordynatora.

Chsos
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