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Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakéw, ul. Weissa 8/21
kontakt CAS/koordynator — tel. 727 430 999

koordynator ; Joanna

dyzur koordynatora w §rode od g.16.00-17.00
e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-17.00
wtorek 16.00 - 17.00
Sroda 16.00 — 18.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 01.09.2025r.

Harmonogram zajec¢ stalych wrzesien 2025r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatek 10.30 -12.00 Jezyk angielski ul. Weissa 8/21
9.00-10.00 SMovey - rados¢ z ruchu 15.09 i BoiskoWeissa 8 wrazie niepogody
22.09 zajecia odwotane sala przy kosciele NPNMP ul.
Chelmonskiego 41
15.00 -17.00 Zajecia teatralne ul. Weissa 8/23
17.00 — 19.00 Zdrowy i aktywny senior. Automasaz ul. Weissa 8/21
wtorek  10.00 —11.30 Jezyk whoski ul. Weissa 8/21
10.30-12.00 Gimnastykg 'rehabilitacyjna z XIV LO ul. Chetmonskiego 24
elementami innych systeméw
¢wiczen joga, pilates, strechin
16.00 -18.00 [Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8/21
éroda 112.30 — 13.30Basen —aqua aerobic. Basen ,,Fitness Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.30 -18.00 Trening umystu. ul. Weissa 8 /21

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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czwartek [10.00 -11.30 (Gimnastyka ogolnorozwojowa ul.Weissag/21
16.00 - 18.00 E-senior — zajecia indywidualne ul. Weiss 8/21
16.00 —18.00 Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
piatek 9.30 -11.30 Zajecia plastyczno - techniczne ul. Weissa 8/21
11.30 - 13.30 [Taniec w kregu. ul. Weissa 8,21
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2025
data godzina rodzaj zajgc uwagi
11.09.2025 | catodniowa Wycieczka catodniowa Ktaj i okolice  Zbidrka na petli g.10.00
14.09.2025 | Godzinaw Dzielnicowy Dzien Seniora zaprasza  |Dworek Biatopradnicki
p6zniejszym Rada Dzielnicy IV rozstrzygnigcie
terminie  konkursu plastycznego ,,Dworki
Pradnika Biatego”

17.09.2025 16.00  Matopolskie Cyfrowe Kino dla Seniora Kino Kijow Aleja Zygmunta
7 Glosem Seniora. Film ,,Dalej Krasickiego 34
jazda”,wyklady, bezptatne badania
stuchu i cukru.

26.09.2025 16.00 Uroczyste zakonczenie dziatalnosci XIV LO ul. Chetmonskiego 24
CAS , Nie Dzieli Nas Wiek”
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Na wszystkie zajecia obowiazujg
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zapisy.
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