e Ochotnicze Hufce Pracy (OHP) - to miejsce, ktére pomaga mtodym
osobom znalezé prace, zdoby¢ nowe umiejetnosci i przygotowac sie do wejscia
na rynek pracy. Mozesz tam liczy¢ na doradce zawodowego, szkolenia
iwsparcie.

e Organizacje pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia)

Ubezpieczenie zdrowotne -jak skorzystaczbezptatnegoleczenia?

Po ukonczeniu petnoletnosci wazne jest zapewnienie sobie dostepu do publicznej
opieki zdrowotnej. Mozesz to zrobi¢ na kilka sposobdw:

« zgtoszenie przez ubezpieczonego cztonka rodziny do ubezpieczenia jezeli
kontynuujesz nauke;

» ubezpieczenie przezszkotelubuczelnie;

« ubezpieczenie przez pracodawce w momencie podjecia pracy naumowe;

» rejestracjawurzedzie pracyjakoosobabezrobotna;

Organizacje wspierajace, ktére wartozna¢c ~ ------------- - oeaiaion s J

« FundacjaRobinsonCrusoe https://www.fundacjarobinson.org.pl/

« FundacjaMichalscy https://fundacjamichalskich.com.pl/

« OHP https://ohp.pl/nasze-jednostki/wojewodzkie-komendy-
ohp/malopolskie

+ FundacjaOneDay https://www.oneday.com.pl/

'S Krakow

USAMODZIELNIENIE

KROK PO KROKU

Wychodzisz na swoja wtasna droge i zaczynasz nowe zycie na wtasny rachunek. To
wielkie wyzwanie - troche ekscytujace, troche budzace obawy. Ta ulotka powstata
po to, zeby pomdc Ci zapoznac sie z tym co moze Ci sie przydac. Znajdziesz tu
praktyczne wskazoéwki i podpowiedzi, ktére mogag utatwié Ci start. Pamietaj, ze nie
musisz wszystkiegowiedzie¢ od razu - krok po kroku daszrade!

Usamodzielnienie - co to wtasciwie oznacza?

Usamodzielnienie to taki etap w zyciu, kiedy zaczynasz powoli przygotowywac sie
dodorostosci.Chodzioto, zebys$ nauczyt sie radzi¢ sobie samodzielnie, ale zpomoca
dorostych ktérzy Cie wspieraja. To nie znaczy, ze musisz sie od razu wyprowadzac od
rodziny zastepczej - mozesz mieszkac z nig dalej, jesli Ty i Twoja rodzina zastepcza
tak zdecydujecie.
Mozesz zosta¢ w rodzinie zastepczej do 25 r. z. Rodzina zastepcza moze nadal
pobieracswiadczeniezMOPS, pod warunkiem, ze:
e nadal sie uczysz i zachowujesz ciggtos¢ nauki, co potwierdzasz

zaswiadczeniem ze szkoty dostarczanym co semestr albo;

posiadasz orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu

niepetnosprawnosci.

Jak wyglada usamodzielnianie?

WYZNACZENIEOPIEKUNAUSAMODZIELNIENIA:
e do 17 roku zycia wskazujesz swojego opiekuna usamodzielnienia, to moze
by¢ np. Twéj wychowawca ze szkoty, babcia lub dziadek, opiekun z rodziny
zastepczejalboinnaosobadorosta, ktérgznasziktérejufasz;
e jesli nie masz nikogo, kogo chciatbys wybrac to opiekuna usamodzielnienia
zaproponuje pracownik Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy Zastepczej.




Kim jest opiekunusamodzielnienia? Jestto ktos, kto:
e pomozeCizaplanowactwojaprzysztosc,
e bedzie wspierat Cie w nauce zawodu, szukaniu pracy czy zatatwianiu
spraw urzedowych,
e pomozeCisporzadzi¢Indywidualny Program Usamodzielniania,
e pomoze Ciwubieganiusieopienigdze nastartwdorostosc.

SPORZADZENIE INDYWIDUALNEGO PROGRAMU USAMODZIELNIENIA

e Indywidualny Program Usamodzielnienia (IPU) to taka Twojawtasna,mapa
drogowa”, wktoérejzapisujesz swoje cele np. gdzie bedziesz mieszkac, czy
i gdzie bedziesz sie uczy¢, kiedy podejmiesz prace, jakie masz potrzeby
iwjakisposdbchceszjerealizowad;

e |PU spisujesz wspélnie z pracownikiem Zespotu ds. Rodzinnej Pieczy
Zastepczej oraz ze swoim opiekunem usamodzielnienia co najmniej
namiesigc przed ukonczeniem petnoletnosci.

PAMIETAJ!

Po uzyskaniu petnoletnosci masz prawo opuscic rodzine zastepcza i zaczac zy¢ na
wtasny rachunek. To wazny moment, kiedy mozesz decydowac o sobie i swoim
zyciu. Pamietaj, ze to Twoj wybor i mozesz i$¢ swoja droga wtedy, kiedy bedziesz
natogotowy.

Opuszczam piecze zastepcza - jakie przystuguje miwsparcie? ---------------ommomeoonoe :

v" Pomocnausamodzielnienie

Jest to jednorazowe Swiadczenie pieniezne, wyptacane na Twdéj wniosek po
opuszczeniu pieczy zastepczej nie pdzniej niz do 26 roku zycia. Moze by¢
wykorzystana na zaspokojenie waznej potrzeby zyciowej m.in. na doposazenie
mieszkania, na podniesienie kwalifikacjizawodowych.

Jezeli opuszczasz rodzine zastepcza spokrewniong i pozostawates w niej co
najmniej 3latawysokos$¢ pomocy nausamodzielnienie nie bedzie nizszaniz4 998 zt.
Jezeliopuszczaszrodzine zastepczg niezawodowa mozesz otrzymac:

* nie mniej niz 9 991 zt - jezeli przebywates w pieczy zastepczej przez
okrespowyzej 3lat;

« nie mniej niz 4 998 zt - jezeli przebywates w pieczy zastepczej przez
okresod2do 3lat;

» nie mniej niz 2 500 zt - jezeli przebywates w pieczy zastepczej przez

okres ponizej 2 lat, nie krocejjednak niz przez okres roku.
Warto dodaé, ze pomoc na usamodzielnienie jest wyptacana po zakonczeniu
pobieraniapomocy nakontynuowanie nauki.

v" Pomocnazagospodarowanie
Pomoc na zagospodarowanie jest wyptacana na Twdj wniosek, jednorazowo, nie
pbzniej niz do ukonhczenia przez ciebie 26 roku zycia, w wysokosci nie nizszej
niz 2272 zt,ajezeli posiadasz orzeczenie o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wwysokoscinie nizszejniz4 542 zt.

v" Pomocnakontynuowanie nauki
Jezeli opuscites rodzine zastepcza i nadal sie uczysz mozesz ubiegac sie o pomoc
finansowa na kontynuowanie nauki, ktéra wynosi 759 zt miesiecznie. Ta forma
pomocy przystuguje Ci maksymalnie do 25 r. z. pod warunkiem, ze caty czas sie

uczysz.

Niemammieszkania.lcoteraz? ---------rrrrmrmrrmmsmrrr :

« Jezeli zamieszkujesz od co najmniej 5 lat na terenie Gminy Miejskiej Krakow,
posiadaszudokumentowane niskie dochody i nie posiadasz tytutu prawnego do
lokalu mieszkalnego mozesz ubiegac sie o przyznanie mieszkania bedacego
wtasnosciag Gminy Miejskiej Krakéw. Wniosek o mieszkanie mozesz ztozyc¢ od
1 stycznia do 31 kwietnia danego roku w Wydziale Mieszkalnictwa Urzedu
Miasta Karkowaul.Rynek Podgorki 1.

« Jesli jeszcze nie czujesz sie gotowy, zeby mieszkac catkiem sam, mozesz
skorzysta¢ z mieszkania treningowego. To takie miejsce, gdzie masz swoje
wtasne cztery katy, ale przy tym wsparcie i pomoc, kiedy tego potrzebujesz.
Dzieki temu tfatwiej bedzie Ci nauczyc¢ sie, jak radzi¢ sobie z codziennymi
sprawamiispokojnie przygotowac sie do samodzielnego zycia.

SZUKASZPraCy? -rrorroerrerrsessssssssssssssnennemnenne o -

Jesli jestes petnoletni i zaczynasz szukac zatrudnienia, masz kilka fajnych miejsc,
gdziemoznasie zgtosic:

e Doradcazawodowy - warto zacza¢ od spotkania z doradcg zawodowym -
pomoze Ci zaplanowad, co dalej i gdzie najlepiej sie zgtosi¢. Dziata w
szkotach lub osrodkach OHP. To kto$, kto pomoze Ci zrozumied, co chcesz
robic, jakie maszmozliwosciijak szukaé pracy.

e Grodzki Urzad Pracy - tutaj znajdziesz oferty pracy, mozesz sie
zarejestrowac jako osoba bezrobotna i skorzystac z réznych programoéow
wsparcia.



