Faes

Fundacja

CAS DEBNIKI

TWOJE MIEJSCE W DZIELNICY Aktywnosci | Edukacji
Spolecznej

Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS DEBNIKI
ul. Batuckiego 21/1
Kontakt CAS/koordynator: tel. 572 475 401
koordynator: Marcin
dyzury: $rody 15:30-16:30
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 16:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 15:30 do 19:30
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 14:00 do 18:00

OBOWIAZUJE OD 25.08.2025 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — SIERPIEN 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1
16:00-17:30 Sitownia Pamieci

Poniedziatek Zapisy na zajecia: 572 475 401
_ Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
08:00-09:00 | Aqua Aerobic Zajecia w dniu 04.08.2025 oraz 18.08.2025
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Planszomania-

Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1

18:00-20:00 gry planszowe i
karty
Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
Krakow ul. Praska 22 Park Debnicki w
_ _ Tai Chi dla przypadku niepogody Sala Koncertowa ul.
09:30-10:30 poczatkujacych Konfederacka 4
Ograniczona liczba miejsc
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Wtorek _ _ Smartfon z sala
16:00-17:00 | A droidem Zajecia w dniu 5.08.2025 oraz 19.08.2025
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Poznaj swoj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
_ _ smartfon-zajecia | sala
17:05-18:05 | 412 0s6b Zajecia w dniu 5.08.2025 oraz 19.08.2025
poczatkujacych
Joga Zapisy na zajecia: tel. 572 475 401
11:00-12:00 poczatkujaca Krakow ul. Batuckiego 9
fagodna Ograniczona liczba miejsc
Z komputerem za | Zapisy ha zajecia: tel. 572 475 401
$ 15:30-17:00 pan brat — zajecia | Krakow ul. Batuckiego 21/Duza sala
roda ) . L
komputerowe W sierpniu zajecia odwotane
Srody filmowe | zapisy tel. 572 475 401
16:30-18:30 Krakow ul. Batuckiego 21/1/Mata sala
CANVA dla
Seniora - Zaplsy tel. 572 475 401
18:00-19:30

kreatywne zajecia

Krakow ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
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Zrzutka Zapisy: tel. 572 475 401
krakowska —
16:00-18:00 nauka gry w Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duzai
brydza Mata sala
Czwartek
Zapisy: tel. 572 475 401
Zaszachowani- Miejsce: CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza sala
18:00-20:00 nauka gry w
szachy
Zapisy na zajecia tel. 572 475 401
Wiec chodz
14:00-15:30 pomalul moj Miejsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
Swiat! - warsztaty | sala
artystyczne
Piatek -
Zapisy tel. 572 475 401
Na jezykach - g/lz;gsce: lokal CAS, ul. Batuckiego 21/1/Duza
15:45-16:45 Jezyk angielski W sieroniu zaiecia odwolan
dla senioréw Slerpniu zajiecld ocwolane
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ DOSTEP/INFORMACJA
ZAJEC
11 12:00 -13:00 | Jak spac, zeby Obowigzkowe zapisy
sie wyspac! llo§¢ miejsc ograniczona
Warsztaty dla zapisy: 572 475 401
senioréw
20 14:00-15:30 Bezpieczny Obowigzkowe zapisy
Senior - llo§¢ miejsc ograniczona
Spotkanie z z zapisy: 572 475 401
udziatem
przedstawicieli
Komendy
Wojewddzkiej
Policji w
Krakowie
24 15.00-22.00 | V Nowohuckie scena plenerowa NCK, wstep wolny
Senioralia
25 18:00-20:00 Warsztaty @ Lokalizacja: Hevre, Beera Meiselsa 18
zdobienia Zapisy poprzez formularz:
odziezy https://forms.gle/jJ5KsdCF4i3ppUDS7
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https://forms.gle/jJ5KsdCF4i3ppUDS7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwdkhnZllTNUlxN2llbjNhOQEeK9zitDu7QjvabaCu41pNnrMeDP54_rZWcEWnL92_3TKZb5GUIRfWm0fO4RE_aem_r0tHUr1z4FBYVyjxzb5ADA

(sitodruk/malow
anie)

Zabierz swojg
torbe lub
koszulke i daj jej
drugie zycie! A
jesli nie masz to

my Ci jg
zapewnimy.

27 16:00-17:30 Tanie @ Lokalizacja: CAS Debniki Duza Sala
podrézowanie- Obowigzkowe zapisy
warsztaty z llos¢ miejsc ograniczona
niedrogiego i zapisy: 572 475 401

bezpiecznego
podrézowania

po Polsce i
Swiecie

27 18:00-20:00 @ Lokalizacja: Hevre, Beera Meiselsa 18
qusztaty Zapisy poprzez formularz:
kulinarne https://forms.gle/fMJavewympED9zYDA
Wspdlne
gotowanie i

rozmowy o tym,
CO sprawia, ze
dzielnica
smakuje lepiej

5,12,19,26 18:00-19:00 | Spotkania CAS Debniki Mata sala
wolontariuszy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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