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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596 (CAS/koordynator)

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

koordynatorka: Edyta — dyzury w godzinach otwarcia CAS-u

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9.00-13.00
Wtorek 9.00-13.00
Sroda 9.00-13.00
Czwartek 9.00-13.00
Piatek 9.00-13.00

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 22 sierpnia 2025 r.

Harmonogram zaje¢é stalych — SIERPIEN 2025 t.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10.30-11.30 zajecia relaksacyjne 18125.08
poniedziatek
W miesiacu sierpniu zajecia z
jezyk francuski francuskiego nie beda si¢
odbywaé
11.00-12.00 kultura — edukacja —
12.00-13.00 spoleczesstwo tylko 26.08
wtorek
18.00-18.45 zajecia ruchowe (basen I) 5i12.08
18.00-18.45 zajecia ruchowe (basen II) 5112.08



mailto:cas.swoszowice.corner@gmail.com

11.00-12.00 jezyk angielski (I) zajecia nie odbeda si¢ 61 13.08
sroda
12.00-13.00 jezyk angielski (II) zajecia nie odbeda si¢ 61 13.08
17.00-17.45 zajecia ruchowe (basen I) 6113.08
sroda .
17.00-17.45 zajecia ruchowe (basen II) 6113.08
14.00-15.00 | jez. angielski: Native Speaker (II)
czwartek 15.00-16.00 | jez. angielski: Native Speaker (I)
18.00-19.00 nowe technologie — obstuga
urzadzen
9.20-10.20 trening poznawczy zajecia odbeda sie tylko 1
8.08
piatek }?ggj;gg warsztaty kreatywne zajecia odbg(‘i(?gsu; tylko 1 i
18.00-19.00 klub gracza 8122.08
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
scena plenerowa przy
koS$ciele Na Skatce,
14 sierpnia 17.00 ,Piosenka w koronie” udzial we wlasnym zakresie —
(czwartek) ’ Koncert Eleni z zespolem wstep wolny, wejsciowki do
odbioru w siedzibie RKS, przy
al. Daszynskiego 19
19 sierpnia ok. 10.00 lokalna wycieczka: Mogilany transport komunikacja miejska;
(wtorek) szczegoly w CAS-ie
warsztaty herbaciane, wspolna
28 sierpnia 10.00 kulinarne spotkanie w kawa oraz spotkanie 2
(czwartek) Spotecznej Kaffce niezwyktymi osobami

realizujacymi projekt Kaffki

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy




