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Centrum Aktywnosci Seniorow Zablocie Grzegorzki

przy Fundacji Malopolska Izba Samorzadowa
Fundacja Malopolska Izba Samorzadowa, al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow
kontakt — tel. 537 999 506, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl
Koordynator: Marcin, dostepny w godzinach zaje¢ CAS, tel. 535 999 706

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

fundacja

MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

poniedziatek 10:00 — 14.00
wtorek 10:00 — 14.00
$roda 10:00 — 14.00
czwartek 10:00 — 14.00
piatek 10:00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 20 SIERPNIA 2025

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2025

data dzienna

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
wtorek 10:00 — 12:00 Spotkanie ze smartfonem Tylko
cigg dalszy... 19.08.2025 1 26.08.2025
(zajecia edukacyjne)
12.00-13.30 | ,,Znalazlem dzikie zwierze. Tylko
Co robi¢?” 19.08.2025
(zajecia edukacyjne)
12.00 - 13.00 Wilacz si¢ w Wolontariat Tylko
(zajecia edukacyjne) 26.08.2025
sroda 10:00 — 12:00 Cyfrowy Senior: Tylko
Zajecia VA komputerem 20.08.2025127.08.2025
(zajecia edukacyjne)
12.15-13.45 | Ruszamy sie... Nordic walking Tylko
(zajecia ruchowe i integracyjne) 27.08.2025
czwartek 8:30 — 09:30 Jezyk angielski
(Poziom A2)
(zajecia edukacyjne)
9:45 - 10:45 J Q;yk.angllegllskl Tylko
(Poziom BI) 28.08.2025
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 Jezyk angielski
(Poziom A1)
(zajecia edukacyjne)
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% o0’
piagtek 13.00 - 14.30 Jezyk wloski (grupa 1 gr)
(zajecia edukacyjne) Tylko
. 22.08.2025129.08.2025
14.40 - 16.10 Jezyk wloski (grupa 2 gr)
(zajecia edukacyjne)
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
Zajecia dodatkowe w Sierpniu 2025:
miesiqc
data godzina rodzaj zajec uwagi
14.08.2025 19.00 -21.30 Koncert towarzyszacy 18-edycji Nocy Kosciét oo. Bonifratrow
(czwartek) Cracovia Sacra 2025 pw. Trojey Przenaj$wictszej
"JAM JEST PASTERZ DOBRY" ul. Krakowska 48
28.08.2025 16.00 — 18.00 Ambasador rewitalizacji Fundacja Matopolska Izba
(czwartek) Grzegorzki Wesola Samorzadowa,
Kolorowanka Grzegorzecka, al. Daszynskiego 16,
potacz punkty, potacz kropki 31-534 Krakow
30.08.2025 12.00 - 18.00 Piknik na Wesolej Laka na We§o%ej
(sobota) (Zachecamy do odwiedzenia namiotu Apteka Designu,
Ambasadora Rewitalizacji ul. Kopernika 19
Grzegorzki Wesola)
30.08.2025 20.30 —22.30 Dostepne kino na Wesolej Laka na Wesotej
(sobota) Seans ,,Kler” Apteka Designu,
Rez. Wojciech Smarzowski ul. Kopernika 19
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