Nowe CentrUM (o)

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Biaty

adres: Krakow ul. Pachonskiego 8

telefon: 578 775 119 /koordynatorka Jolanta
pelni dyzury w kazdy poniedziatek i §rod¢ w godz.10.00-12.00

adres e-mail : cas.pradnikbialy@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 18 sierpnia

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - sierpien 2025

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
4,11,18,25 sierpien
Jezyk angielski grupa
9.00-10.00 ' ul .Pachonskiego 8
poczatkujaca
o ' ' 4,11,18,25 sierpien
poniedziatek Jezyk angielski grupa
10.00-11.00 ' ul .Pachonskiego 8
sredniozaawansowana
Jezyk angielski grupa 4,11,18,25 sierpien
11.30-12.30 Tyt e ] SHp ) P
konwersacyjna Pachonskiego 8
Naturalne terapie dla 5,12,19,26 sierpien
9.30-10.30 o
zdrowia i urody ul.Pachonskiego 8
wiorek 12.00-13.00 5,12,19,26 sierpicn
Zajecia z obshugi smartfonow
ul.Pachonskiego 8
8.00-8.45 Gimnastyka 6,13,20,27 sierpien

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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mailto:cas.pradnikbialy@gmail

zajecia w plenerze,

silownia przy Dworku

6,13,20,27 sierpien
. . zajecia w plenerze w
9.00-9.45 Nordic Walking
Parku Kosciuszki
"Warsztaty aktywno$ci
y- _yw ) 6,13,20,27 sierpien
11.00 -12.00 obywatelskiej przy kawie".
12.00-14.00 o
Zajecia brydzowe 6,13,20,27 sierpien
7,14,21,28 sierpien
czwartek 10.00-12.00 Warsztaty plastyczne
ul. Pachonskiego 8

Zaje¢ w sierpniu nie
16.30-17.30 Warsztaty komputerowe
ma

Zaje¢ w sierpniu nie
17.30-18.30 Warsztaty komputerowe
ma

Indywidualne konsultacje | 1,8,22 sierpien sala
10.00-12.00 komputerowe ul.Pachonskiego 8

1,8,22 sierpien

piatek .
11.00-14.00 Zajgcia brydzowe u.Pachonskiego 8

PROJEKT JEST FINANSOWANY

A CENTRUM @KTYWNOSCI
E SRODKOW MIAST/ KOWA =
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ZAJECIA DODATKOWE:

Sierpien 2025
data godzina rodzaj zajgé uwagi
14 sierpien Godz.10.00 Turniej Gry w Molkky DPS ul.Kluzeka 6
Obowiazuja
zapisy
20 sierpien Godz.10.30 Wyjscie na wystawe Na wyjscie
1 obowigzuja
malarstwa J. Chetmonskiego zapisy.Spotkanie
w Muzeum Narodowym w przed wejsciem do
Krakowie gmachu gtéwnego
muzeum o
godz.10.15
22 sierpien G0dz.10.00-12.00 | Wyktad historyczny w Na spacer
plenerze:Wokot ulicy obowigzujg zapisy
Krakowskigj
29 sierpien G0dz.8.00 -13.00 | Wyjazd do Karniowic: Na wyjazd
wedrowka po okolicy obowigzuja zapisy
Dolinek Krakowskich
,Spotkanie integracyjne przy
grillu i piosenkach
biesiadnych w DPS
Karniowice

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy
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