Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Inicjatyw
adres - UI. Str6za Rybna 19 sala 19 (w KS Ptaszowianka)
Kontakt CAS/koordynator — tel. 792847487

Koordynator: Milostawa

Dyzur koordynatora, poniedziatki w godzinach 9:00- 12:00

e-mail: milka@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 08:30-12:30
Wtorek 16:30-20:30
Sroda 08:30-12:30
Czwartek 08:30-12:30
Piatek 09:00 -13:00

OBOWIAZUJE OD 18.08.2025

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi

godzina rodzaj zajec¢ uwagi
08:45-9:45 | Gimnastyka
09:45-10:45 |Edukacja prozdrowotna 4.08 dobrostan, 11.08 automasaz

Ponicdziatek 25.08 dobrostan,

18.08 odwotane

08:30-12:30 |Gry karciane 1 stolikowe
9:00 - 12:00 |Pinpong
09:00-12:00 |Dyzur Koordynatora Mitka

Wtorek 10:00-11:00 |Historia m. Krakowa 5,12,19,26.08
11:00-12:00 |Turystyka piesza 5,12,19,26.08
17:30-19:30 |Kawiarenka
17:45-18:30 |Obstuga laptopow - kurs
18:45-19:30 |Obstuga smartfonow - kurs

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS




Sroda 08:45-10:15 |Nordicwalking Zbiorka Teznia Bagry,

10:00-12:30 |Brydz/ gry karciane

11:00-12:30 |Piosenka Biesiadna

Czwartek 09:00-10:00 |Smovey Gimnastyka z krgzkami 7,14,21,08
09:00-10:00 |Pilates 0Od 28.08
10:30 -11:30 | Trening Umystu Bez 07.08
11:30-12:30 | Wiedza obywatelska Bez 7.08

Pigtek 09:00-10:00 |Zajecia plastyczne 8.08, 22.08

uwaga zmiana na poniedziatek 25.08

11:30-13:00 |Gry stolikowe i sportowe

18:30-19:30 |Zumba miedzypokoleniowo Boisko KS Ptaszowianka

Zajecia dodatkowe w sierpien 2025:

miesiqgc
Data godzina rodzaj zajec Uwagi

12.08 16-18:00 Ekospacer Spacer Przyrodniczy z Okazji Wielkiego
Dnia Pszczo6t — Tajemnicze zycie
takowych zapylaczy

28.08 16-18:00 Eko spacer Sielankowe Krzestawice - ekologiczny
spacer w Nowej Hucie

4.08. 11:00-13:00  |Warsztaty fotograficzne

14.08 16-18:00 Koncert Eleni Krakowska Rada Senioréw/ UMK

09.08, 13:00-14:30  [Lucznictwo Miejsce: KS Plaszowianka

23.08 10:00-11:30 sala lub tory tucznicze

290.08 07:45-19:00 Wycieczka autokarowa Ok. Starego Saczy ( Zamek, korona Drzew, Centrum
Edukacyjne Pszcz6t itp.)

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji
Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




