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Centrum Aktywnosci Senioréw — CAS SALWATOR
ul. Morawskiego 5/416 Budynek BIPROCEMWAP
Koordynator CAS — Kinga Lipowska
Kontakt: tel. 797 377 808
Dyzur koordynatora: pigtek 17:00-19:00
e-mail: biuro@faes.orqg.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 15:00 do 20:00
wtorek 16:00 do 20:00
sroda 14:00 do 16:00
czwartek 14:30 do 18:30
piatek 16:00 do 20:00

OBOWIAZUJE OD 18.08.2025 r.

HARMONOGRAM ZAJEC — SIERPIEN 2025 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

Kinowe popotudnie -

16:00-18:00 zajecia dla kinomanéw lokal CAS SALWATOR

Poniedziatek zapisy: 797 377 808
lokal CAS SALWATOR

18:00 — 19:30 | Trening umystu zapisy: 797 377 808

Wtorek Obowigzkowe zapisy
Miejsce: Park Debnicki lub

Konfederacka 4/5 Krakow —

10:40-11:40 |Tai Chi dla poczatkujacych
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uzaleznione od pogody

lokal CAS SALWATOR

16:30-18:00 |Warsztaty Miodego Grafika zapisy: 797 377 808
Obowigzkowe zapisy:
Miejsce:
11:45-12:30 |Gimnastyka w wodzie Ul. Ludwinowska 11, poziom -1
Zajecia w dniu 06.08.2025,
20.08.2025
Sroda lokal CAS SALWATOR
14:00 — 16:00 |Kawiarenka zapisy: 797 377 808
16:00-18:00 Kryminalne zagadki z lokal CAS SALWATOR
' ' przymruzeniem oka zapisy: 797 377 808
, . Warsztaty taneczne dla Krasinskiego 10/Sala taneczna
13:00-14:00 s eniorow zapisy: 797 377 808
. ) . . lokal CAS SALWATOR
Crwartek 14:30 — 16:00 |Kawiarenka senioralna zapisy: 797 377 808
Smartfon bez tajemnic -
. ) . lokal CAS SALWATOR
17:00 - 18:30 |warsztaty z obstugi zapisy: 797 377 808
smartfona
Sekrety fotografii cyfrowej lokal CAS SALWATOR
16:00 — 17:00 |kompleksowe warsztaty dla |zapisy: 797 377 808
senioréw
Piatek . lokal CAS SALWATOR
17:00 — 20:00 |C'Y Stolikowe zapisy: 797 377 808
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025 r.:
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
12.08.2025 11:00 -12:00 | Jak spac, zeby sie wyspac! Obowigzkowe zapisy
Warsztaty dla seniorow llos¢ miejsc ograniczona
zapisy: 797 377 808
20.08.2025 14:00 — 16:00 | Senior pod ochrong — Obowigzkowe zapisy
spotkanie z funkcjonariuszami | llo$¢ miejsc ograniczona
WKP w Krakowie zapisy: 797 377 808
27.08.2025 16:00 -17:00 | Kierunek: Okazja!- warsztaty Obowigzkowe zapisy
dotyczace mozliwosci llos¢ miejsc ograniczona
podrézowana w okazyjnych zapisy: 797 377 808
cenach
22,29.08.2025 | 19:00 — 20:00 | Spotkanie wolontariuszy

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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