Artystyczny Cas

ARSZT Fundacja
WARSZTATOWAD A\TOWA 5 ( gﬁvnvisze

Centrum Aktywnosci Seniorow - Artystyczny CaS WARSZTATOWAS

adres - ul. Dunajewskiego 5, 111 III pigtro klatka C/D
kontakt — tel. 730 685 606

e-mail : biuro@fundacjazawszesilni.pl

strona internetowa;: https://www.cas.warsztatowas.pl

Koordynator: Karolina Kokoszka tel. 790 400 189

Dyzury stacjonarne koordynatora: poniedziatki, srody, czwartki
godziny 11:00 do 14:00
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12:00 do 16:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 10:00 do 14:00
czwartek 10:00 do 14:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 15.08.2025

data dzienna

Harmonogram zajec stalych — Sierpien 2025

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Wtorek Tango
5,19.08 10:30 do 11:30 argentynskie

(preferowane zapis

parami)

e ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:biuro@fundacjazawszesilni.pl

Tango

Wtorek 10:30 do 11:30 argentynskie
12,26.08 11:30 do 12:30 (preferowane zapis
parami)
Odbiodr sprzg¢tu w dniach
Wtorek . ) . . . )
12:00 do 12:30 | Nordic walking /boule ul. Dunajewskiego 5,
5,12,19,26.08 III pigtro, klatka C 1 D
Sroda 11:15 do 12:00 | J. angielski — poziom
6,13,20,27.08 podstawowy
Tango
Czwartek 10:30 do 11:30 argentynskie
7,21.08 11:30do 12:30 | (preferowane zapis
parami)
Tango
argentynskie

Czwartek 10:30 do 11:30
(preferowane zapis

14,28.08
parami)
Czwartek Zajecia sportowo- Zajecia ruchowe — propriocepcja —
714.21.28.08 10:45 do 11:35 , . . e,
14,21,20. ruchowe ¢wiczenia na stabilno$¢ i rOwnowage

Czwartek
7,14,21,28.08 14:30 do 15:15 Nowe technologie

Czwartek

15:15 do 16:00 | SOS technologiczne
7,14,21,28.08

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Czwartek
7,14,21,28.08

12:30 do 13:30
13:30 do 14:30

Warsztaty artystyczne:

warsztaty malarskie

Tematem warsztatow
jest ,IMPRESJA”, inspirowany
dwoma wyjatkowymi nurtami w
sztuce
— impresjonizmem oraz ekspresjon
izmem.

Informacja i zapisy w CAS lub pod numerem 730 685 606

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025:

miesigc

data godzina rodzaj zajec uwagi
Zajecia dodatkowe:
Czwartek | 15:00 do 17:00 |DKFS — dyskusyjny klub ul. Dunajewskiego 5,
14.08 filmowy seniora 111 pigtro, klatka Ci D
Wtorek 12:30 do 13:30 Zajecia dodatkowe: ul. Dunajewskiego 5,
19.08 automasaz III pigtro, klatka C 1 D

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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