FUNDAGCIA

Nite D2teyt

Nis Wiee:

Centrum Aktywnosci Seniorow Nie Dzieli Nas Wiek
adres 31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21
kontakt — tel. 727 430 999

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15.00-17.00
wtorek 16.00 - 17.00
sroda 16.00 — 18.00
czwartek 16.00 — 18.00
piatek 10.00 - 12.00

OBOWIAZUJE od 13.08.2025r.

Harmonogram zaje¢¢ stalych sierpien 2025r.

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 10.30 -12.00 Jezyk angielski ul. Weissa 8/21
9.00-10.00 Smovey - rado$¢ z ruchu od 22.08 | XIV LO ul. Chetmonskiego 24
do 2.09 zajgcia odwotane
15.00 -17.00 Zajecia teatralne- ul. Weissa 8/23
17.00 -19.00 |[Zdrowy i aktywny senior. ul. Weissa 8/21
/Automasaz
wtorek  10.00 -11.30 Jezyk wloski ul. Weissa 8/21
10.30-12.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z XIV LO ul. Chelmonskiego 24
elementami innych systemow
¢wiczen joga, pilates, strechin
16.00 -18.00 Kawiarenka senioralna ul. Weissa 8/21
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$roda 12.30 - 13.30 Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitness Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.30 -18.00 Trening umystu. ul. Weissa 8 /21
czwartek 10.00 -11.30 Gimnastyka og6lnorozwojowa XTIV LO ul. Chetmonskiego 24
(14.08.2025 zajecia odwotane)
12.00 - 14.00  [E-senior — zajecia indywidualne  ul. Weiss 8/21
16.00 —18.00 Zdrowe gotowanie. ul. Weissa 8/21
piatek 9.30-11.30 Zajecia plastyczno - techniczne  |ul. Weissa 8/21
11.30 - 13.30 [Taniec w kregu. XTIV LO ul. Chetmonskiego 24
Zajecia dodatkowe w sierpniu 2025
data godzina rodzaj zaje¢ uwagi
1.08.2025 | calodniowa Wycieczka calodniowa Lublin i okolice [Zbidrka na petli g.6.00
14.08.2025 g.17.00 Piosenka w Koronie Eleni z Zespotem Scena plenerowa przy OLTARZU
TRZECH TYSIACLECI na Skatce
14.08.2025 10.00  Turniej Gry Molkky przeniesiony z DPS Kluzeka 6
29.07
17.08.2025 19.00 ,»Spotkania z opera i nie tylko...” Scena plenerowa w Dworku
Biatopradnickim
24.08.2025 |15.00 -22.00 [V Nowohuckie Senioralia- przewidzianoScena plenerowa

szereg atrakcji promujacych zdrowy i
aktywny styl zycia: bezptatne badania
profilaktyczne, pokaz mody oraz petne
emocji wystepy artystyczne. Gwiazda
wieczoru bedzie Halina Mtynkova.
Imprez¢ zakonczy zabawa taneczna z
Zespotem Silver Moon!

Nowohuckiego Centrum
Kultury

31.08.2025 19.00  Gala Operetkowa Scena plenerowa
Nowohuckiego Centrum
Kultury
w 17.30  Graw bulle i molkky Park Krowoderski
poniedzialki,

srody, piatki

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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